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国家在2010年提出要“全面提高少数民族教育

发展水平”后 [1]，少数民族预科生人数越来越多，他

们文化课的基础较为薄弱，在风俗习惯、语言表达、

宗教信仰等方面与汉族学生存在较大差异，这使他

们在进入以汉族为主流文化的生活和学习环境时难

免会承受来自文化适应方面的压力，如果处理不当

会使他们产生紧张、疏离感等心理问题，干扰其生活

和学习，降低其主观幸福感[2，3]。主观幸福感是指个

体对自己生活质量的整体性评估，它是衡量个人生

活质量的重要综合性心理指标，反映个体的社会功

能与适应状态[4，5]。在汉文化大背景下，如何解决少

数民族预科生本民族文化与主流文化的矛盾与冲

突，提高其主观幸福感，是亟待思考和解决的重要问

题。因此，应该积极的探讨影响少数民族预科生主

观幸福感的因素与作用机制。

心理资本是个体在成长和发展过程中表现出来

的一种积极心理发展状态，包括效能感、希望、乐观

和坚韧性4个维度 [6，7]。心理资本是促进个体成长发

展的重要因素，心理资本会通过动机激发过程促进

幸福感[8，9]。有实证研究表明，心理资本水平越高的

个体，主观幸福感水平越高[5，10]。心理资本缓冲效应

模型认为心理资本可能是通过影响一些中间变量间

接地影响个人的状态与行为[11]。在文献回顾的基础

上，本文认为文化适应压力是值得考虑的重要中介

变量。
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Berry认为文化适应压力是存在于文化适应过

程中的一种压力，是在文化适应过程中产生的一些

特殊个体的应激行为，是对新环境产生的消极的行

为和情绪反应，会影响个体的适应过程[12]。跨文化

适应模型认为心理资本是跨文化适应的内部动力和

最具竞争优势，心理资本水平高的个体可以在较短

时间内从自身内部获取克服跨文化适应障碍的力

量，从而减少文化适应过程中的压力[13]。压力过程

理论认为压力是个体对环境威胁和挑战的一种应对

的“过程”，压力源可以是文化适应压力，压力过大会

严重危害个体的身心健康[14]，在体验文化适应压力

的过程中，这种压力很可能会从极小的不适应演变

成极端适应困难，可能会严重危害个体身心健康，降

低其主观幸福感[15]。据此，本研究提出假设 1：文化

适应压力在心理资本与少数民族预科生主观幸福感

之间起中介作用。

虽然心理资本可能会通过文化适应压力进而影

响少数民族预科生的主观幸福感，但这种影响在不

同个体身上所起的作用可能不同。通过对以往文献

的梳理，本研究发现感知文化距离很可能调节了这

一中介过程。生态系统理论认为个体特质（如心理

资本）×环境（如感知文化距离）会影响个体的身心

发展，在相同的环境下，不同的个体会有不同的表现
[16]。Ward等人提出的文化适应过程模型认为心理

和社会文化方面的适应结果均受到情境因素和个人

特质的影响，情境因素（如感知文化距离）与个体特

质（如心理资本）的共同作用会影响个体的文化适应

过程，处于原文化与新文化关联性更强的环境（如感

知文化距离小）和文化适应内在潜力更高（如心理资

本高）的个体将能更快的解决双重文化的矛盾与冲

突，降低文化适应过程中的压力[17]。因此，随着心理

资本的提高，感知文化距离小的少数民族预科生的

文化适应压力水平很可能比感知文化距离大的少数

民族预科生的文化适应压力水平降低的速度更快，

据此，本研究提出假设2：感知文化距离调节了心理

资本—文化适应压力—主观幸福感这一中介过程的

前半路径。

1 方 法

1.1 被试

选取683名少数民族预科生（M年龄=19.44岁，SD
年龄=1.06）作为调查对象，其中，男生288人（42.17%），

女生395人（57.83%）；蒙古族139人，回族108人，土

家族 71人，壮族 51人，满族 50人，苗族 40人，畲族

38人，彝族31人，藏族27人，白族24人，侗族18人，

维吾尔族、瑶族均 16人，布依族 11人，黎族 9人，哈

尼族 6人，纳西族 5人，哈萨克族 4人，达斡尔族、傣

族、羌族均3人，朝鲜族、仫佬族均2人，高山族、土家

族、水族、毛南族、佤族、东乡族均1人。

1.2 工具

1.2.1 心理资本量表 采用张阔等人[18]编制的心理

资本量表，包括自我效能、韧性、希望和乐观四个方

面，包含 26个项目。从“1”（完全不符合）到“7”（完

全符合）。本研究中该量表的α系数为0.88。
1.2.2 文化适应压力量表 采用Sandhu和Asrabadi
编制、张灿灿等人[19]修订的文化适应压力量表，测量

了歧视感、恐惧感、思乡、文化冲击和敌意感 5个方

面，包含 29个项目。从“0”（完全不符合）到“4”（完

全符合）。本研究中该量表的α系数为0.90。
1.2.3 感知文化距离量表 采用Black和Stephen[20]

编制的感知文化距离量表，考察的内容有评定本民

族文化与新文化环境在习俗礼仪、生活、交通、卫生、

饮食、天气及住房等方面的相似程度，包含 8个项

目。从“1”（完全不同）到“5”（完全相同）。本研究中

该量表的α系数为0.87。
1.2.4 主观幸福感量表 采用Campbell等人编制、

姚春生等人 [21]修订的幸福感指数量表，包含了 9个

项目，此量表包括两个部分，即总体情感指数，由 8
个项目组成，权重为 1；生活满意度问卷，1个项目，

权重为1.1。本研究中该量表α系数为0.92。
2 结 果

2.1 各变量的描述性统计

各变量的相关矩阵如表 1所示，心理资本与主

观幸福感呈显著正相关，文化适应压力与主观幸福

感呈显著负相关。心理资本与文化适应压力呈显著

负相关。

表1 各变量的描述统计

注：样本容量 N=683；*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 有调节的中介模型检验

根据温忠麟与叶宝娟[22]推荐的有调节的中介检

验流程进行分析，结果显示：方程 1中，心理资本对

少数民族预科生主观幸福感的影响显著（β=0.11，t=

变量

1.心理资本

2.文化适应压力

3.感知文化距离

4.主观幸福感

1
-

-0.26***
0.07
0.11**

2

-
0.28***

-0.10**

3

-
0.05

4

-
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2.88，P<0.01），方程 2中，心理资本对文化适应压力

的影响显著（β=-0.35，t=-8.07，P<0.001），方程3中，

文化适应压力对少数民族预科生主观幸福感的影响

显著（β=-0.10，t=-2.41，P<0.05），因此，假设 1得到

支持，文化适应压力是心理资本与少数民族预科生

主观幸福感之间的中介变量。方程2中，心理资本×
文化距离对文化适应压力的影响显著（β=0.09，t=
2.15，P<0.05），因此，假设2得到支持，感知文化距离

调节了心理资本—文化适应压力—主观幸福感这一

中介过程的前半路径。

表2 有调节的中介模型检验

简单斜率检验表明，对于感知文化距离较小的

少数民族预科生（如感知文化距离的标准分为-1），

随着心理资本的增加，文化适应压力表现出很显著

的下降趋势（β=-0.44，t=-7.44，P<0.001），心理资本

增加 1个标准差，文化适应压力水平就会下降 0.44
个标准差；对于感知文化距离较大的少数民族预科

生（如感知文化距离的标准分为 1），随着心理资本

的增加，文化适应压力的变化仍显著（β=-0.26，t=-
4.44，P<0.001），但心理资本增加1个标准差，文化适

应压力水平仅下降0.26个标准差。

3 讨 论

本研究发现少数民族预科生的心理资本水平越

高，其主观幸福感水平就会越高，这与前人研究结果

相一致[5，10]。目前对心理资本影响少数民族预科生

主观幸福感内在中介机制的研究相对缺乏，以往的

研究大都是关注两者间的直接影响。本研究对以往

研究作了进一步的深化与拓展，考察了文化适应压

力在心理资本与少数民族预科生主观幸福感之间的

中介效应以及感知文化距离的调节效应。

在验证了心理资本与少数民族预科生主观幸福

感的关系的基础上，本研究探讨了文化适应压力对

心理资本影响主观幸福感的中介作用。一方面，结

果表明，心理资本对少数民族预科生文化适应压力

具有显著负向预测作用，该结果进一步为跨文化适

应模型提供了实证支持，心理资本会促使个体从自

身获取内在力量去克服跨文化适应障碍，寻求本民

族与汉族文化的相似性和建立两者间的认知联系来

解决文化差异导致的矛盾与冲突，更好的适应新环

境[13]。另一方面，本研究发现少数民族预科生的文

化适应压力越大，其主观幸福感越低。正如压力过

程理论认为的，文化适应压力是危害个体身心健康

的一种压力源，这种压力很可能会从极小的不适应

演变成极端适应困难，导致个体主观幸福感下降[14]。

本研究还检验了感知文化距离是否调节了心理

资本—文化适应压力—主观幸福感这一中介过程。

如前人研究指出，个体的心理与行为是个体自身个

性特征与周围环境交互作用的结果[16]，本研究运用

个体×环境交互作用的观点探讨了感知文化距离的

调节作用。结果发现感知文化距离调节了心理资本

—文化适应压力—主观幸福感这一中介过程的前半

路径。随着心理资本的提高，感知本民族文化与汉

文化距离小的少数民族预科生的文化适应压力水平

下降的速度比感知文化距离大的少数民族预科生更

快。因此，提高少数民族预科生的心理资本最能使

感知文化距离小的少数民族预科生受益；反过来，降

低个体的感知文化距离最能使心理资本较高的少数

民族预科生从中受益。
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