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青春期开始时间(Puberty Timing)是一个相对的

概念，描述的是个体处在某一参考人群背景下或者

与某一常模进行比较时，其青春发育过程属于相对

较早、适时或相对较晚 [1]。青春期开始时间较早就

是人们通常说的“早熟”，相反，较晚便是通常意义上

的“晚熟”。国外研究者一致认为早熟至少是青春期

女孩的危险因素。和其他同龄人相比，早熟的女孩

在消极的心理健康方面承担了更高的风险，像抑郁、

焦虑[2]、违规与违法行为[3]等。

青春期之前，抑郁在女孩和男孩中的发病率是

相似的，然而进入青春期后，抑郁在女孩中的发病率

显著升高，女孩和成年女性抑郁的发病率是男性的

2倍 [4]。有研究发现早熟女孩比男孩和晚熟女孩表

现出更高的抑郁水平[5]，也更易有自杀倾向。Ge等
根据月经初潮开始时间将女孩分为三组，发现早熟

组比适时发育组和晚熟组女孩有更多的抑郁症状[6]，

且6年后再次比较三组间的差异发现，早熟组的抑郁

得分依然最高 [4]，这提示月经初潮提前对女孩抑郁

有持久影响。一个小样本研究也显示早熟和晚熟都

会增加抑郁、焦虑的发病风险，且抑郁症状可能会从

青春期持续到成年早期 [7]。然而，一项纵向研究发

现青春期开始时间和抑郁没有很大的关系，但青春

期开始时间和邻里环境可以共同预测女孩的抑郁症

状 [8]。此外，早熟女孩更可能表现出不合群和不受

同伴喜欢的特点 [9]，且与违法、违规行为有关，像偷

窃、破坏他人财产和吸食违禁毒品等[3]。

综上可知，青春期开始时间早晚对女生的抑郁、

焦虑和问题行为有不同的影响，但现有结果大多来

自于西方国家的研究，那么在国内会是相同的结果

吗？国内对此的研究大多集中在生理指标上或是引

起青春期发动提前的原因分析上，只有几篇是对心

理和行为影响的研究，像乔晓红等[10]发现，女孩早熟

引起的乳房提前发育会使她们感到不安及害羞，产

生抑郁、社交退缩、攻击等行为问题。因此，本研究

可以丰富国内在该领域的本土化研究结果，且对青

春期女生的成长教育有着一定的指导意义。
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女生，采用青春期发育量表、儿童抑郁障碍自评量表、状态-特质焦虑量表与中学生问题行为自评量表进行测量。

结果：①67%的女生属于“适时”发育，只有33%的女生属于“早熟”或“晚熟”；②女生的抑郁、状态焦虑和问题行为总

分在年龄上存在显著差异，且16岁女生的得分都是最高的；③早熟组女生在抑郁、特质焦虑、攻击行为及退缩上的

得分均显著高于晚熟组的女生。结论：青春期开始时间早晚可能对女生的抑郁、焦虑和问题行为都有一定影响，且

青春期开始时间较早更不利于女生的发展。
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【Abstract】 Objective: To study the influence of pubertal timing on girls’depression, anxiety, and behavioral problems.
Methods: 498 girls aged from 11 to 16 completed the Pubertal Development Scale, Depression Self Rating Scale for Chil⁃
dren, State-Trait Anxiety Inventory, and Middle School Students’Problem Behaviors Questionnaire. Results: ①Almost
67% girls were developed“on-time”, and 33% were“early maturers”or“late maturers”; ②Differences in depression, anxi⁃
ety state, and behavioral problems between age were significant, and 16-years-olds scored the highest. ③Girls in“early
maturers”group scored higher in depression, anxiety trait, aggressive behavior and withdrawal than those in“late maturers”
group. Conclusion: Pubertal timing is related to depression, anxiety, and behavioral problems, and early puberty is likely
to have negative effects on girl’s development.
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1 对象与方法

1.1 对象

整群抽取长沙市 11-16岁的女生进行调查，共

发放问卷 525份，回收有效问卷 498份，有效率为

94.86%，其中11岁35人，12岁94人，13岁125人，14
岁 94人，15岁 106人，16岁 44人；独生子女 273人，

非独生子女 197人（28人该项信息缺失）；单亲家庭

33人，非单亲家庭436人（29人该项信息缺失）。

1.2 工具

1.2.1 青春期发育量表 该量表由Peterson等[11]编

制，用来评估儿童和青少年青春发育期的生长状

况。该量表针对女生的项目有五个，分别评估女生

身高的增高、全身毛发的增长、皮肤的变化、乳房的

发育及月经初潮的年龄。其中除月经初潮为2级评

分外，其余的项目均为4级评分，且具有良好的信效

度。

本研究将个体的得分与其同龄人参照群体的均

分进行比较。具体来说，本研究根据不同的年龄分

为6个小样本，得分>M+1SD的归为早熟组，<M-1SD
的为晚熟组，介于两者之间的为适时发育组。

1.2.2 儿童抑郁障碍自评量表 该量表是Birleson
于1981年编制，苏林雁等[12]修订，共18题，采用3点
计分，得分越高表明抑郁程度越高。

1.2.3 状态-特质焦虑量表 该量表是 Spielberger
等[13]人于 1970 年编制，共40道题，分为状态焦虑和

特质焦虑两个分量表，采用4点计分，且两个分量表

都具有良好的信效度。

1.2.4 中学生问题行为自评量表 该问卷是崔丽

霞和郑日昌[14]于 2005年编制，共 60题，包括学习适

应不良、攻击行为、违纪行为、退缩、神经质、考试焦

虑6个维度。采用4点评分，分数越高说明问题行为

越多。总量表的内部一致性系数为0.93，各维度的α
系数在0.66-0.87之间，且具有良好的效度。

2 结 果

2.1 女生青春期开始时间在不同年龄上的分布情况

在498名被试中，根据她们的得分，79名(15.86%)
女生属于早熟，适时发育的有336人(67.47%)，晚熟的

则有83人(16.67%)。被试的青春期开始时间在各年

龄上的分布也都符合此规律。详见表1。
表1 女生青春期开始时间在不同年龄上的分布情况

2.2 女生抑郁、焦虑和问题行为在人口学变量上

的特点分析

结果显示，女生的抑郁、焦虑和问题行为总分在

是否独生、是否单亲上均不存在显著差异，但在年龄

上存在显著差异。多重比较发现，15岁和16岁女生

的抑郁水平都显著高于11、12、13岁的女生；16岁女

生在状态焦虑上的得分最高，且显著高于其他年龄

的女生；15岁和 16岁女生的行为问题均显著高于

11、12、13、14岁的女生。详见表2。
2.3 青春期开始时间早晚在抑郁、焦虑和问题行

为上的差异分析

协方差结果显示，女生青春期开始时间在抑郁、

状态焦虑、特质焦虑、攻击行为、违纪行为以及退缩

上均存在显著差异，但在问题行为总分、学校适应不

良、神经质和考试焦虑上差异均不显著。早熟组女

生的抑郁、特质焦虑水平都显著高于晚熟组的女生；

早熟组女生的攻击行为显著高于适时发育组和晚熟

组的女生；早熟组女生的违纪行为显著高于适时发

育组的女生；早熟组女生比晚熟组的女生有更多的

退缩行为。详见表3。

11岁（n=35）
12岁（n=94）
13岁（n=125）
14岁（n=94）
15岁（n=106）
16岁（n=44）

早熟组

5（14.29%）

12（12.77%）

21（16.8%）

13（13.83%）

20（18.87%）

8（18.18%）

适时发育组

23（65.71%）

65（69.15%）

81（64.8%）

69（73.40%）

67（63.21%）

31（70.45%）

晚熟组

7（20.0%）

17（18.09%）

23（18.4%）

12（12.77%）

19（17.92%）

5（11.36%）

抑郁

状态焦虑

特质焦虑

问题行为总分

11岁(n=35)
11.09±5.95

41.17±8.12
40.46±6.63
95.49±20.20

12岁(n=94)
11.33±6.15

41.36±7.14
42.01±7.95
95.79±22.61

13岁(n=125)
11.83±5.66

42.27±6.58
41.52±6.88
97.41±22.92

14岁(n=94)
13.09±5.73

41.81±6.80
42.46±7.15

109.01±24.60

15岁(n=106)
13.74±5.60

42.20±7.36
42.76±7.00

117.23±23.74

16岁(n=44)
15.09±5.85

45.36±6.77
45.02±7.59

118.70±26.52

F值

4.40**

2.26*
2.13

15.88***

多重比较

5>1*; 6>1**; 4>2*; 5>2**;
6>2***; 5>3*; 6>3**

6>1**; 6>2**; 6>3*; 6>4**; 6>5*
NS

4>1**; 5>1***; 6>1***; 4>2***;
5>2***; 6>2***; 4>3***; 5>3***;

6>3***; 5>4*; 6>4*

表2 女生抑郁、焦虑和问题行为在年龄上的差异分析

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同；1=11岁，2=12岁，3=13岁，4=14岁，5=15岁，6=16岁。
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表3 青春期开始时间在抑郁、焦

虑和问题行为上的协方差分析

注：a：控制变量为年龄；1=早熟组，2=适时发育组，3=晚熟组。

3 讨 论

本研究发现，11至 16岁女生中，绝大多数进入

青春期的时间都处于“适时”这个范围内，这个结果

基本符合我国青少年青春期发育年龄的一般水平
[15]。同时，结果也显示女生进入青春期的年龄并不

同步，像有些女生 11岁就已经进入了青春期，而有

的13岁女生尚未进入青春期发育，而正是这种个体

间的差异性可能会导致部分女生产生一定的社会、

心理压力，进而出现诸如抑郁、焦虑等多方面的问题。

差异分析发现，女生的抑郁、状态焦虑和问题行

为总分在年龄上都存在显著差异，且16岁女生的得

分都是最高的，这和以往的研究结果是一致的 [16]。

有研究表明，学习压力和人际交往是中学生的两大

主要应激源[17]，而16岁的女生大部分都是刚进入高

一，此时她们不仅面临着新环境的适应，也要建立新

的人际关系，还有更为沉重的学习压力，由此会更有

可能遭受更多来自学习、同伴交往等方面的应激和

挫折，因此更容易引起抑郁、焦虑等情绪问题，相应

的伴随着一些不良行为的产生。

国内女生的青春期开始时间早晚对抑郁、焦虑

和问题行为的影响和国外是一致的，这表明国内外

女生在青春期的心理发展和特点是相似的，且在情

绪上具有共性体验。处于青春期的女生在生理上会

有很大的变化，像第二性征的出现、体格发育渐趋成

熟等，但与之相对的心理发展相对迟缓，像心理上的

不成熟和情绪上的不稳定，身心发育的不平衡会让

女生产生烦躁、焦虑，甚至是抑郁等情绪，伴随着一

些行为问题的产生。

早熟组女生的抑郁和特质焦虑水平都显著高于

晚熟组的女生，这和以往的结果一致[10]。究其原因，

早熟女生需要比同龄人更早的面对月经初潮以及胸

部等身体发育的应激情况，同时长辈也会把一些不

适合她们的成熟认识施加到她们身上，以致于她们

在没有做好情感和认知准备的情况下被迫面对早熟

的挑战，从而引起抑郁、焦虑等负面情绪[5]。青春期

开始时间对抑郁的影响也可能意味着一种社会心理

关联。女孩一般比男孩提前两年进入青春期，而早

熟女孩在同龄人中就更是“与众不同”，明显的体格

成熟增加了她们交到同龄朋友的困难，体重的增加

会让她们产生严重的情绪困扰，像经常担心自己过

高或是过胖，对出现月经初潮的困惑与不知所措，且

胸部的发育也可能招致同伴的嘲笑，这些早熟引发

的一系列变化都会让女孩迷茫、不安，进而引起焦

虑、抑郁等负面情绪。研究发现，月经初潮提前不仅

增加了女孩的攻击性和违纪行为，也使得原本就拥

有较高焦虑水平的女孩的心理压力进一步加大，从

而使这些女孩进入青春期后变得更加抑郁 [18]。另

外，激素影响假说的观点认为青春发动期激素变化

可能加剧了环境导致的不良情绪反应，已有研究证

实雌激素水平的降低与抑郁有关[19]。青春期激素分

泌的增加使得女孩对情绪和压力的变化更为敏感，

这可能会直接影响到女孩行为的改变，像吸毒等，通

过改变早熟女孩与同伴、父母之间的相互作用，反过

来又会引发复杂的、令人苦恼的社会联结异常，进一

步增加了女孩抑郁的风险。

早熟组女孩在退缩上的得分也显著高于晚熟组

的女孩，这和乔晓红[10]的结果一致。处于青春期的

女孩是非常敏感的，而女孩进入青春期最明显的变

化就是胸部的发育，这对女孩是一个很大的冲击，当

她们发现自己与周围的其他同龄女生“不一样”时，

会产生一定的心理压力，害怕别人在背后议论自己

的不同和异样的眼光，开始变得怀疑、猜忌和“小心

眼”，同时也会表现出一些社会退缩行为，如行为抑

制、害羞和社交孤独等，她们更愿意独处，而不是与

其他女生讨论自己的身体变化，以致于难以维持与

没有类似发育速度的同龄女孩间的友谊[16]。另一方

面，“早熟女生”在其所处的同龄人群体中似乎成为

了一个“异类”，她们可能会遭到同伴的拒绝与孤立
[9]，而人际关系质量的下滑也促使早熟女生更易表

现出退缩、回避等行为倾向。

另外，本研究还发现早熟女孩比晚熟女孩有更

多的攻击和违纪行为，这与以往的结果一致 [3]。心

理社会理论表明同年长青少年的友谊会导致早熟女

孩破坏行为的发生，研究发现早熟的女孩更喜欢和

比自己年龄大的人交朋友，而年龄较大的青少年对

侵犯行为更为容忍，这就导致早熟女孩越来越频繁

抑郁

状态焦虑

特质焦虑

问题行为总分

学习适应不良

攻击行为

违纪行为

退缩

神经质

考试焦虑

早熟组

(n=79)
14.05±5.99
42.11±7.50
43.54±7.88

110.24±25.20
21.52±6.45
18.30±5.91
17.76±5.68
22.39±6.76
19.10±7.06
11.16±3.98

适时发育组

(n=336)
12.52±5.85
42.65±6.94
42.46±7.05

105.13±24.73
21.61±5.97
16.65±5.14
16.15±4.17
21.20±7.08
17.59±6.59
11.92±4.09

晚熟组

(n=83)
11.63±5.79
40.40±7.00
40.39±7.21

101.01±26.64
20.93±6.54
16.24±5.23
16.54±4.72
19.48±6.42
16.34±5.93
11.48±4.22

ANCOVAa

F
3.07*
3.23*
3.81*
2.03
0.27
3.25*
3.77*
3.05*
2.90
1.46

多重比较

1>3*
2>3*

1>3**; 2>3*
NS
NS

1>2*; 1>3*
1>2**
1>3*
NS
NS
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地打破规则，而且对此行为有越来越多的积极反应[20]。
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