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我国网络成瘾现象呈现低龄化趋势[1-3]，青少年

网络成瘾者表现出许多情绪[4，5]、行为和学业困难等

问题[6]。对青少年网络成瘾性别差异的心理机制的

探讨，不仅是对网络成瘾领域相关理论的扩展，还能

为青少年网络成瘾的预防和干预提供性别针对性的

实证支持。青少年处于生理和心理的突变阶段，认

知因素与青少年的各种适应问题关系密切[7]。研究

表明，错误的或者不恰当的认知是个体形成内化情

绪问题和外化行为问题的重要影响因素[8，9]。Davis
[10]构建了“非适应性认知（Maladaptive Cognition）-行
为理论”模型，首次提出网络使用非适应性认知，指

与网络成瘾行为相关的想法和认知，例如“与现实生

活相比，我在网络中能得到更多尊重”、“使用网络能
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【摘要】 目的：以往研究表明，男性比女性更容易发生网络成瘾行为，但是该性别特异性的心理机制却少有涉及。

本研究通过建立非适应性认知对青少年网络成瘾影响的动机中介模型，考察该模型中各变量及模型本身的性别差

异。方法：采用整群抽样的方法抽取1148名初中生为被试，匿名填写网络成瘾问卷、非适应性认知问卷、网络使用

危险动机问卷。结果：①非适应性认知、危险动机与青少年网络成瘾显著正相关，并且该相关关系存在性别一致

性。②男生的非适应性认知、危险动机及网络成瘾得分均显著高于女生。③非适应性认知通过危险动机的中介作

用间接影响网络成瘾，并且该间接效应存在性别差异。具体而言，非适应性认知对网络成瘾的直接影响男生显著强

于女生，男生的非适应性认知显著预测网络成瘾，而女生的非适应性认知对网络成瘾的影响不显著；危险动机对网

络成瘾的影响存在显著性别差异，危险动机对女生网络成瘾的影响显著强于男生；非适应性认知对危险动机的影响

性别差异不显著。结论：针对青少年网络成瘾的预防和干预需要考虑性别特异性因素的作用。
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【Abstract】 Objective: Previous studies have found that male is more likely than female to be Internet addicts, but little
is known about the mental mechanisms underlying this gender-specificity. This study constructed a moderate model to ex⁃
amine the gender differences in the indirect model between maladaptive cognition of Internet use and Internet addiction in
adolescents. Methods: A total of 1148 junior high school students completed questionnaire measures of Internet addiction,
maladaptive cognition of Internet use, risky motivation of Internet use. Results: ①Internet addiction was positively associ⁃
ated with their maladaptive cognition and risky motivation, these relationships were consistent between genders; ②The
scores of Internet addiction, maladaptive cognition and risky motivation among males were significantly higher than fe⁃
males; ③The maladaptive cognition positively affected the Internet addiction indirectly via risky motivation, which showed
gender differences. To be specific, the influence of maladaptive cognition on boys’Internet addiction was significantly
stronger than girls’, while the influence of risky motivation on girl’s Internet addiction was significantly stronger than
boys’. Conclusion: The gender factors should be considered in the prevention and intervention of Internet addiction of ado⁃
lescent.
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解决现实生活中无法解决的烦恼”等。强调个体的

想法和认知是导致网络成瘾行为的决定性因素，这

一观点获得了国内外许多实证支持[11-13]。

动机是构成人类大部分行为的基础[14]，也是一

个对成瘾行为起重要作用的心理因素 [15]。研究表

明，动机与网络成瘾之间存在密切关系，网络游戏成

瘾者在不能玩网络游戏时会产生需要不被满足感，

从而形成强迫性上网用以满足自己需要的动机[16]。

网络游戏玩家与病理性网络使用者存在共性动机
[17]。Ko等[18]发现网络游戏的动机在青少年网络成瘾

性别差异中起重要作用。除直接作用外，动机还在

成瘾行为的形成机制中其重要的中介作用。许多酗

酒的研究揭示动机在饮酒认知和酗酒行为之间起中

介作用[19，20]。动机与气质因素在非适应性认知对网

路成瘾的作用中分别起中介和调节作用[21]。大学生

网络交往动机在人际关系对网络成瘾的影响中起部

分中介作用[22]。

大量成瘾领域的研究发现，男性比女性有更多

的成瘾行为，具有成瘾“易感性”[23-26]，该性别特异性

可能与应对策略、认知、动机和基因等因素的性别差

异有关[25，27，28]。网络成瘾行为存在同样的性别差异，

大量研究表明，男性比女性更容易发生网络成瘾行

为 [29- 32]，在青少年群体中也发现了相同的结果 [4，18，

33]。研究者尝试从各自的研究视角解释这一性别特

异性现象，例如男生玩网络游戏的经验比女生更多，

动机也更强；女生的自尊和生活满意感与其成瘾的

关系比男生更大[18]；网络成瘾与挫折耐受性的关系

在男生群体中更紧密[34]；女生的意志控制缓解了生

活压力事件对病理性网络使用的影响，而这个缓冲

在男生中不显著[35]。可以看出，已有关于网络成瘾

性别差异影响因素的研究结果较为零散，缺乏对形

成机制的深入剖析。

综上所述，现有研究尽管已经发现了网络成瘾

的性别差异，却并未揭示这一现象的心理机制。本

研究将通过建立非适应性认知对青少年网络成瘾影

响的动机中介模型，考察该模型中各变量及模型本

身的性别差异，以期揭示网络成瘾性别特异性的心

理机制，为青少年网络成瘾的预防和干预提供实证

支持和理论指导。

1 方 法

1.1 被试

本研究采用整群抽样的方法在四川成都抽取三

所普通中学，再从每所中学抽取初一至初三学生共

1148名完成问卷调查，剔除没有完整填写或填答不

认真的问卷74份，最终有效问卷1074份，有效率为

93.55%，其中男生 535人，女生 539人；初一 523人，

初二291人，初三231人（年级缺失29人）。

1.2 研究工具

1.2.1 网络成瘾量表 采用Young[36]的网络成瘾诊

断量表（Internet Addiction Diagnostic Questionnaire，
YDQ)，采用“是”、“否”计分，在5个及以上的题目上

回答“是”即可判定为网络成瘾。本研究中YDQ的

Cronbach’s α为0.73。
1.2.2 网络使用非适应性认知问卷 根据网络使

用非适应性认知的界定和维度构想[37]，参照国内外

有关量表的项目，同时请有关专家和教师对问卷进

行修改以保证项目的表达能适用于中学生，先编制

半开放式问卷，并对学生和教师进行个别访谈。根

据问卷的调查结果，拟定出预测题项。在此基础上，

随机选取初一至初三各一个班的学生为被试，进行

小样本施测。并对被试反应的表达不清、难以理解

或其他疑问的项目加以修改或删除。再对施测结果

进行初步的因素分析和项目分析，根据因素负荷、共

同度以及项目和总分的相关来决定对项目的删除、

修改，最终形成三个非适应性认知维度：社会舒适维

度，指认为只有在网络上才能更“舒适”，包括自我接

纳和朋友接纳，自由度和无忧无虑等非适应性认知，

共6题；情绪体验维度，指对上网时积极情绪体验的

非适应性认知，共 6题；网络功能维度，指夸大网络

功能的非适应性认知，共6题。采用“完全不同意”~
“完全同意”1-5分五点计分方式，总分为所有题目

得分之和，得分越高表明网络使用非适应性认知越

高。本研究中该工具各维度和总的Cronbach’s α分
别为 0.68、0.75、0.71和 0.83，结构效度良好（χ2/df=
6.847，CFI=0.872，NFI=0.864，RMSEA=0.069）。
1.2.3 网络使用危险动机问卷 改编自Cooper[38]的
青 少 年 饮 酒 动 机 问 卷 (Revised Drinking Motives
Questionnaire, DMQ-R)。DMQ-R是一个广泛使用

的饮酒动机工具[39，40]。饮酒行为与网络使用有 3个
共通的地方：①饮酒行为（接触网络）并不一定会形

成酗酒（网络成瘾）；②有一些动机与喝酒行为（上网

时间）有关，但却不能正向预测酗酒（网络成瘾），如

社交；③另一些动机不仅能预测喝酒行为（上网时

间），还能预测酗酒（网络成瘾），如刺激寻求、应对和

顺应等。

研究将与酗酒相关的三个动机维度改编为适用

于网络使用的项目，经过本领域专家和博硕士生评
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定，在小范围预测后修改完成。采用“从未这

样”——“总是这样”1-4分的四点计分方式，总分为

三个维度所有题目得分相加，得分越高表明网络使

用危险动机越强。探索性因子分析表明，KMO系数

为0.936，Bartlett球形检验显著，χ2=8952.35，df=190，
P<0.001。应用主成份法按方差最大正交旋转进行

分析，根据特征值和碎石图提取三个因素，方差贡献

率为 64.32%，各项目载荷在 0.57~0.86之间。最终

形成了包含三个危险性动机的问卷：应对性动机，指

利用网络逃避应对现实生活中的烦恼，共6题；刺激

寻求动机，指在网络使用中会让其产生愉悦、快乐或

者刺激的感觉，共 4题；顺应性动机，指为了顺应网

络使用大潮流而上网，例如为了证明自己的“合群”

而上网，共 5题。采用稳健极大似然估计法对三个

维度进行验证性因素分析，结果发现各项拟合指数

均符合心理测量学的要求。本研究中该工具各维度

和总的Cronbach’s α分别为0.85、0.87、0.76和0.89。
1.3 数据处理

采用 SPSS20.0和Amos20.0进行数据管理和统

计分析。

2 结 果

2.1 共同方法偏差的检验

本研究采用被试自我报告的方法收集数据资

料，在进行数据分析之前，采用Harman单因子检验

对共同方法偏差是否影响结果进行了统计验证[41]。

将网络成瘾、非适应性认知、网络使用危险动机问卷

的所有项目一同纳入进行探索性因素分析，结果表

明，未旋转得到的第一个因子解释的变异量为

22.40%，旋转得到的第一个因子解释的变异量为

15.17%，都远小于 40%的临界值。因此，本研究不

存在明显的共同方法偏差问题。

2.2 变量的描述性统计结果

各变量在性别分组被试中的平均数与标准差见

表1。单因素方差分析结果显示，男生的网络成瘾、

非适应性认知和危险动机得分均显著高于女生，F（1，

1072）=46.83，P<0.001；F（1，1072）=27.54，P<0.001；F（1，1072）=
77.48，P<0.001。

皮尔逊相关分析发现，在男生、女生组和总体样

本中，网络成瘾与非适应性认知和危险动机均呈显

著相关。见表2。
2.3 危险动机中介模型建立

根据研究假设，以危险动机在非适应性认知与

网络成瘾关系中的中介效应进行结构方程模型检

验。考虑到各变量的得分非正太分布，采用 Boot⁃

strap法予以矫正[42]，加之量表的项目数较多，根据一

些研究者提出的方法 [43，44]，采用项目小组（item par⁃
cel）简化模型，对非适应性认知和危险动机问卷采

用潜变量的各维度作为其新指标，结果表明该模型

拟合指数良好（χ2/df=4.685，CFI=0.988，NFI=0.985，
RMSEA=0.059）。进一步考察模型的参数估计值，

发现除了“非适应性认知→网络成瘾”的路径系数不

显著，其他路径系数均达显著水平，结果详见图1。
从图 1可以看出，非适应性认知通过网络使用

危险动机间接影响青少年网络成瘾，危险动机中介

模型成立。

表1 男生、女生组及总体青少年各

变量得分的平均数和标准差（M±SD）

表2 男生、女生组及总体青少年各变量的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，****P<0.001，下同。

2.4 危险动机中介模型的性别差异

分别对男女分样本进行动机中介模型检验

（Bootstrap法），结果发现男女生的模型拟合结果均

良好（χ2/df=3.760，2.561；CFI=0.981，0.989；NFI=0.974，
0.982；RMSEA=0.072，0.054），可对该中介模型进行

结构方程模型群组分析。设定男女两个分样本，模

型1为未设限的基准模型，模型2在模型1基础上设

定结构模型部分的路径系数跨组等值。结果发现，

以上多组模型与数据的拟合均良好，RMSEA<0.05。
与模型1相比，Δχ2=17.45，Δdf=3，P<0.001，说明整体

上男女两组在结构模型上有显著差异。

经过参数差异临界比率值的比较发现（见图

2），非适应性认知对网络成瘾的影响存在显著性别

差异，c.r.=3.15，P<0.01，男生的非适应性认知显著预

测网络成瘾，而女生的非适应性认知对网络成瘾的

影响不显著。危险动机对网络成瘾的影响存在显著

性别差异，c.r.=-3.56，P<0.01，危险动机对女生网络

成瘾的影响显著大于男生。非适应性认知对危险动

机的影响性别差异不显著，c.r.=0.73，P>0.05。

变量

网络成瘾

非适应性认知

危险动机

男

2.26±1.88
30.45±11.18
30.056±8.14

女

1.53±1.59
26.76±10.76
25.91±6.93

总体

1.89±1.77
28.60±11.10
27.98±7.83

组别

男生组

女生组

总体

变量

非适应性认知

危险动机

非适应性认知

危险动机

非适应性认知

危险动机

网络成瘾

0.37***
0.45***
0.35***
0.54***
0.38***
0.52***

非适应性认知

0.53***

0.52***

0.55***
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3 讨 论

与以往研究一致，本研究中男生网络成瘾得分

显著高于女生[4，29，31]，并且男生在两个与网络成瘾关

系密切的变量（非适应性认知和危险动机）上得分均

显著高于女生，进一步验证了男生的网络成瘾“易感

性”。

本研究通过构建非适应性认知对网络成瘾影响

的动机中介模型，考察了青少年网络成瘾性别差异

的心理机制。结果显示，非适应性认知通过危险动

机对网络成瘾产生的间接影响存在性别特异性。经

过参数差异临界比率值的比较发现，模型中的两条

路径存在显著性别差异。首先，非适应性认知对网

络成瘾的直接影响男生显著强于女生，男生的非适

应性认知显著预测网络成瘾，而女生的非适应性认

知对网络成瘾的影响不显著。这一结果表明，男生

的网络成瘾风险更高不仅与其非适应性认知更多有

关，还与非适应性认知对其网络成瘾直接作用比女

生更强有重要关系。这可能与女生自身存在的保护

性因素有关，研究发现女孩的意志控制能力比男孩

强[45]，青少年的意志控制能有效抑制其不恰当行为

的发生 [46，47]。其次，危险动机对女生网络成瘾的作

用显著强于男生，说明虽然男生更容易网络成瘾，但

是出现危险动机的女生比男生有更大的网络成瘾风

险。这可能与应对方式的性别差异有关，研究发现

女性比男性更多的使用逃避应对策略，是导致女性

比男性有更多情绪问题的重要原因[48]。根据需要层

次理论[49]分析发现，应对性和顺应性动机是内化型

动机，需要的来源指向个体内部心理因素，如利用互

联网逃避现实的烦恼可能是个体对安全的需要，迫

于同伴的“压力”而上网可能是对归属的需要；刺激

寻求动机是外化型动机，需要的来源指向个体所处

的外部环境，如性信息、满足刺激体验的图片等，会

诱发潜在危险行为的产生[50]。当女生面临这些来自

内部或者外部的内驱力时，更多的采用消极的应对

方式缓解压力，可能是导致其产生网络成瘾行为的

因素之一。此外，本研究还发现非适应性认知对危

险动机的影响具有性别一致性，印证了非适应性认

知是青少年群体社会性发展中的重要危险性因素的

观点[13，51，52]。

结合本研究的结果，可以从以下方面对青少年

的网络成瘾进行干预。首先，通过认知疗法对错误

或者不恰当的认知进行矫正，结合一些行为和注意

力训练进行辅助治疗以发挥个体自我监控作用，并

且要特别加强对男生的矫正力度。其次，警惕网络

图2 动机中介模型的群组分析

图1 非适应性认知对网络成瘾影响的动机中介模型
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使用危险动机，重视青少年群体尤其是女生群体的

生理和心理需要的满足与疏导，帮助其采用积极的

应对方式缓解压力，避免不良行为的产生。此外，社

会因素（家庭、学校、社区等）应当发挥更多监控作

用，Hirschi[53]的社会联结理论（social bond theory）认

为心理和社会成分在个体社会化过程中扮演着重要

的角色，自我监控和社会监控在青少年社会化过程

中起着相当重要的作用。
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