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越来越多研究表明，同伴关系和社会技能对儿

童社会、情绪及学业发展起着非常重要的作用 [1]。

社会技能（social skills）是指日常生活中与任务有关

的特定行为，如参与同伴群体，交朋友，或发出请求
[2]。因此，社会技能这一术语与积极的社会行为和

发展结果相联系 [3，4]。社会技能是社会能力的重要

组成部分，是儿童建立良好同伴关系的基础，高社会

技能的儿童能同化社会规则，学习社会行为和社会

认知，进而获得学业成功和良好的心理适应[5]，而缺

乏社会技能的儿童可能会受到同伴拒绝，学业成绩

差，出现内化行为问题（如社交孤独和不满）[6，7]和外

化行为问题，甚至出现退学，犯罪、非法毒品使用、酗

酒等消极发展结果[8]。此外，社会技能的缺乏还与

儿童临床上的注意力缺陷、多动障碍[9]和智力障碍[10]

有关。因为社会技能直接影响儿童的社会适应，因

此早期社会技能缺乏的儿童在日后发展中将面临多

重发展风险，如消极的社会适应及品行障碍 [11] 、人

际交往问题 [12]、学业适应问题和暴力犯罪等行为 [8]

等。因此，找到一个有效的测量儿童社会技能的工

具将对鉴别、评量儿童社会技能的发展，对监测、检

验提升儿童社会技能的干预项目等都是非常重要的。

虽然国外有很多关于儿童社会技能的研究，国

内有研究者编制了中国小学儿童社会技能的问卷
[13]，但对学前儿童社会技能的研究相对还比较薄弱
[14]，尤其是缺少一个理论基础扎实、信效度较好的评

价工具。Gresham和Eliiott将社会技能界定为个体

所习得的社会可接受的行为，使得个体与他人进行

有效的互动，避免不受欢迎[15]。从理论上讲，个体所

表现出的问题行为将会不利于其之后的发展。因

此，基于社会行为理论，他们开发的社会技能评价系

统（The Social Skills Rating System，SSRS）[16]，是针对

儿童社会技能和儿童经历社交困难的特定技能领域
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的评定，该量表有教师版、家长版和儿童自我报告，

旨在鉴别和评量与儿童社会技能发展相关的行为，

主要涵盖社会技能（包括人际技能、自我控制和口头

主张三个维度）、问题行为（包括外化问题和内化问

题两个维度）和学业能力。人际技能包括人际合作、

助人和分享等。自我控制包括如对同伴的嘲笑回应

恰当，能够轮流和妥协等。口头主张指发起诸如向

他人请求信息的行为以及回应他人的行为。外化问

题是与他人接触时所表现出的攻击、生气和反抗等

行为。内化问题是指儿童表现出的恐惧、伤心、退缩

和焦虑症状。学业能力用于测评中小学生学业能力

水平，仅由教师评定。SSRS是一个使用广泛的评价

工具，已被翻译成多种语言，包括西班牙语、挪威语、

葡萄牙语、印地语，斯洛伐克语、德语、俄罗斯语和韩

语 [17]，且都表现出较好的信效度 [18]。本研究拟对儿

童社会技能量表进行本土化修订，以探讨儿童社会

技能量表在中国学前儿童中的适用性。

1 对象与方法

1.1 研究对象

研究对象来自随机抽取的上海市公立普通幼儿

园3-6岁的学前儿童（N=903，Mage=4.69岁，SD=0.76，
500个男孩，占55.4%）。

1.2 研究工具

1.2.1 儿童社会技能量表 儿童教师完成中文版

儿童社会技能量表(Social Skills Rating Scale, SSRS)
[16]。原版SSRS包括40个项目，由人际技能（interper⁃
sonal skills，11个项目；如“主动与同伴合作”），自我

控制（self-control，12个项目；如“与同伴冲突时能够

控制脾气”），口头主张（verbal assertion，7个项目，如

“当规则不公平时，恰当地提出质疑”），外化问题

（externalizing problem，6个项目，如“攻击他人，毁坏

东西”）和内化问题（internalizing problem，4个项目，

如“表现出悲伤或沮丧”）五个维度组成。其中，人际

能力、自我控制和口头主张属于社会技能量表的社

会技能（social skills）大维度，外化问题行为和内化

问题行为属于社会技能量表的问题行为（problem
behaviors）大维度。该量表采用三级计分，“0”表示

“从来不”，“1”表示“有时”，“2”表示“经常”。该量表

由一名学前教育专业教授、一名学前专业博士生和

3名学前教育硕士生进行翻译并进行回译，使得语

言表述符合中国文化和语义。

1.2.2 儿童社会能力与行为评定简表 教师完成

儿童社会能力与行为评定简表（Social Competence

and Behavior Evaluation Scale-30, SCBE-30）[19], 该量

表由刘宇等修订[20]。SCBE-30共 30个题目，用于评

定儿童的社会能力和行为，6点计分。本研究采用

SCBE-30的社会能力维度（social-competence, 10个
项目，如“能够协商解决冲突”，Cronbach’s α=0.82），
愤怒攻击维度（anger-aggression, 10个项目，如“推

搡，踢打，抓咬其他孩子”，Cronbach’s α=0.92）和焦

虑退缩维度（anxiety-withdrawal，10个项目，如“悲

伤，不快乐，情绪低落”，Cronbach’s α=0.82）作为

SSRS的同时效度。

1.2.3 儿童行为教师评定量表 幼儿的教师完成

儿童行为教师评定量表 (Teacher Behavior Rating
Scale，TBRS)[21]，采用该量表的社会性维度（sociable,
6个项目，如“与其他孩子玩得好”，Cronbach’s α=
0.90）、顺从维度（compliance, 5个项目，如“守规矩，

听话”，Cronbach’s α=0.78）、攻击（aggression，5个项

目，如“打、推、踢或咬别的孩子”，Cronbach’s α=
0.89）和内化问题（internalizing，5个项目，如“想和别

的孩子一起玩，但又紧张焦虑”，Cronbach’s α =
0.87）作为 SSRS的预测效度，量表采用 0-2三级计

分。以往研究表明该量表具有较高的信效度[22]。

1.2.4 儿童自我主张 教师完成儿童自我主张测

评，儿童自我主张（self-assertion）采用儿童自我管理

问卷（self-regulation）[23]的自我主张分量表（11个项

目，如“能够向其他孩子表达自己的想法”，Cron⁃
bach’s α=0.90）。该分量表在以往东西方文化背景

下都有较高的信效度[24]。

1.3 研究方法

1.3.1 研究程序 在Time 1（2015年 9月），教师完

成对 903名儿童 SSRS的评定，完成其中 360名儿童

SCBE-30的评定，间隔8个月后，即Time 2（2016年5
月），教师完成对其中 360名儿童的TBRS和儿童自

我主张的评定。时隔两周后随机选取样本中的 90
人进行重测。

1.3.2 统计方法 采用SPSS19.0和AMOS21.0对数

据进行分析。

2 结 果

2.1 儿童社会技能量表的结构效度

采用AMOS 21.0对样本 1中（N=903）SSRS数据

进行验证性因素分析，结果表明SSRS在中国学前儿

童的五因素模型拟合良好 (χ2=2908.47，df=718，χ2/
df=4.05，P<0.001，NFI=0.83, CFI=0.87，IFI=0.87，
TLI=0.85, RMSEA=0.06)。因此，经验证后的SSRS包
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括40个项目的五个分量表：人际技能（11个项目，因

子载荷为 0.50~0.79）、自我控制（12个项目，因子载

荷为 0.54~0.67）、口头主张（7个项目，因子载荷为

0.48~0.74）、外化问题行为（6个项目，因子载荷为

0.64~0.72）和内化问题行为（4个项目，因子载荷为

0.48~0.71）。各因子之间的相关系数如表1。从表1
可看出，人际技能、自我控制和口头主张之间显著正

相关，且均与外化问题行为和内化问题行为显著负

相关。

表1 SSRS五因子之间的相关系数（N=903）

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

2.2 同时效度

采用 SCBE-30对幼儿的社会能力和行为进行

测查，考察SSRS中社会能力大维度（人际技能、自我

控制和口头主张）和问题行为（外化问题行为和内化

问题行为）的同时效度。结果发现，SSRS的社会能

力各维度（人际技能、自我控制和口头主张）与

SCBE-30的社会能力都显著正相关（r=0.49；r=0.33；
r=0.34，Ps<0.01）。SSRS的外化问题行为与 SCBE-
30的愤怒攻击维度显著正相关（r=0.53，P<0.01），

SSRS的内化问题行为与 SCBE-30的焦虑退缩维度

显著正相关（r=0.32，P<0.01）。结果见表2。
2.3 预测效度

以TBRS中幼儿的社会性、顺从、攻击和内化问

题行为分别作为 SSRS人际技能、自我控制、外化问

题行为和内化问题行为各自的预测效标，以儿童自

我主张作为 SSRS中口头主张的预测效标，结果发

现，SSRS的人际技能与TBRS社会性维度显著正相

关（r=0.41，P<0.01），SSRS的自我控制与 TBRS的顺

从显著正相关（r=0.33，P<0.01），SSRS的口头主张与

SA的自我主张显著正相关（r=0.49，P<0.01），SSRS
的外化问题行为与 TBRS 攻击性显著正相关（r=
0.32，P<0.01），SSRS的内化问题行为与TBRS内化问

题行为显著正相关（r=0.24，P<0.01）。结果见表3。

1 人际技能

2 自我控制

3 口头主张

4 外化问题行为

5 内化问题行为

6 社会能力

7 愤怒攻击

8 焦虑退缩

1
-

0.51**
0.81**

-0.18**
-0.42**
0.49**

-0.21
-0.61**

2

-
0.41**

-0.66**
-0.28**
0.33**

-0.37**
-0.12*

3

-
-0.11**
-0.32**
0.34**
0.12*

-0.52**

4

-
0.27**

-0.28**
0.53**
0.00

5

-
-0.29**
0.90
0.32**

6

-
-0.29**
-0.51**

7

-
-0.83

8

-

1 人际技能

2 自我控制

3 口头主张

4 外化问题

5 内化问题

6 社会性

7 顺从

8 自我主张

9 攻击

10 内化行为

1
-

0.51**
0.81**

-0.18**
-0.42**
0.41**
0.12*
0.56**
0.01

-0.32**

2

-
0.41**

-0.66**
-0.28**
0.23**
0.33**
0.14**

-0.24**
-0.14**

3

-
-0.11**
-0.32**
0.36**
0.03
0.49**
0.06

-0.33**

4

-
0.27**

-0.14**
-0.37**
0.02
0.32**
0.07

5

-
-0.25**
-0.90
-0.25**
0.00
0.24**

6

-
0.32**
0.36**

-0.22**
-0.34**

7

-
0.01

-0.45**
-0.07

8

-
0.12*

-0.33**

9

-
0.04

10

-

-

表2 SSRS各维度与SCBE-30各维度之间的相关（N=360）

注：1，2，3，4，5属于SSRS维度，6，7，8属于SCBE30维度。

表3 SSRS各维度与TBRS各维度以及自我主张之间的相关（N=360）

1 人际技能

2 自我控制

3 口头主张

4 外化问题行为

5 内化问题行为

1
-

0.63**
0.77**

-0.27**
-0.46**

2

-
0.53**

-0.60**
-0.42**

3

-
-0.11**
-0.32**

4

-
0.54**

5

-

2.4 内部一致性信度和重测信度

对SSRS进行内部一致性信度分析，总量表的内

部一致性信度为 0.86，人际技能的内部一致性系数

为0.88，自我控制的内部一致性系数为0.87，口头主

张的内部一致性系数为 0.82，外化问题的内部一致

性系数为 0.83，内化问题的内部一致性系数为
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0.76。两周后的重测数据（N=90）分析表明，SSRS的
重测信度为0.86，人际技能、自我控制、口头主张、外

化问题行为和内化问题行为的重测信度分别为

0.88，0.86，0.84，0.85和0.73。
3 讨 论

本研究检验了Gresham和Elliott编制的儿童社

会技能量表在中国幼儿中的信效度,儿童社会技能

量表的内部一致性信度为 0.86，各维度Cronbach α
系数均在 0.76以上。两周后对随机抽取的 90名儿

童进行重测，总量表的重测信度为0.86，各维度的重

测信度均在0.73以上。

对 SSRS的验证性因素分析显示，SSRS的五因

素模型拟合良好，分别是人际技能、自我控制、口头

主张、外化问题行为和内化问题行为五个维度，且

SSRS各项目在其相应的因子上的载荷均大于0.48，
表明该量表具有良好的结构效度。

本研究对 SSRS各维度进行了同时效度分析和

预测效度分析，结果显示，SSRS的社会技能各维度

（人际技能、自我控制和口头主张）与SCBE-30的社

会能力均显著正相关，SSRS的外化问题行为和内化

问题行为分别与 SCBE-30的愤怒攻击和焦虑退缩

维度显著正相关。对 SSRS各维度的预测效度分析

显示，SSRS的人际技能、自我控制、外化问题行为和

内化问题行为分别与TBRS的社会性、顺从、外化行

为和内化行为显著正相关，SSRS的口头主张维度与

自我主张显著正相关。上述结果表明 SSRS具有良

好的同时效度和预测效度。

综上所述，修订后的儿童社会技能量表具有良

好的信效度，能够作为中国学前儿童社会技能的测

评工具，并可为之后对社会技能较低的儿童进行干

预提供有效的监测工具[25]。
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