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留守儿童是指因父母双方或一方流动，留在原

籍不能与父母双方共同生活的儿童，年龄跨度为0-
18岁[1]。亲子分离是留守儿童最本质和最核心的特

征 [2]，所有的留守儿童都必然面临着一个如何与父

母形成依恋关系的问题。研究显示，与非留守儿童

相比，留守儿童的亲子依恋得分显著较低 [3]。亲子

依恋与留守儿童的心理健康有着非常密切的关系。

如果留守儿童在与父母分离之前没有建立安全的依

恋关系，那么孩子的心理健康将受到较大的影响；如

果建立了安全的依恋关系，心理健康受到的影响就

会相对小一些[4，5]。

从精神分析到行为主义，所有的依恋理论都认

为，亲子依恋形成于个体的成长早期。精神分析把

儿童对母亲的依恋看成是母亲满足儿童生理需要和

儿童口唇期（0-1岁）需要的结果，而行为主义则将

哺乳权当成母婴关系的核心。Bowlby则更为系统

地提出了依恋理论，认为依恋的发展分为四个阶段，

即前依恋阶段（出生-6周）、产生依恋阶段（6周-6至
8个月）、明确的依恋阶段（6至 8个月-18个月至两

岁）和互惠关系的形成（18个月-2岁后）[6]。这些观

点的共同特点都是将个体成长的最初几年看成是亲

子依恋关系形成的关键期。因此，留守儿童经历亲

子分离时的年龄对亲子依恋关系的建立可能产生影

响。本研究假设，留守儿童的亲子分离年龄与亲子

依恋成正相关，即分离年龄越小，亲子分离对亲子依

恋的消极影响越大，亲子依恋水平越低。

然而，亲子分离对儿童心理健康的影响会受其

他因素的影响。有研究者 [7]认为，亲子分离并不必

然对儿童的心理健康产生负面影响，父母双方或一

方外出打工既可提升家庭的社会经济地位，也可带

来新的世界观、生活观，以及与之相关联的教育观

念，这对于留守儿童都有积极作用，而之所以产生消

极作用，可能与父母缺失下孩子所在的家庭功能受

损有关。Olson[8]提出，家庭功能是指家庭系统中成
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为一个整体应对发生事件的有效性。陈京军等[9]在

研究中发现，留守及曾留守儿童家庭功能变量中的

角色和总体功能，留守儿童家庭沟通、曾留守儿童的

家庭情感反应均显著低于非留守儿童。研究显示，

家庭功能与亲子依恋存在正向关系，家庭功能越好，

亲子依恋的安全水平越高[10]。那么，家庭功能有无

可能调节分离年龄对亲子依恋的作用？本研究假

设，在不同家庭功能的环境下，分离年龄对亲子依恋

的作用会有所差别，高家庭功能能缓解成长早期亲

子分离对儿童亲子依恋的不良影响。

1 方 法

1.1 被试

本研究被试的选取标准为：①父母双方或单方

远离居住地外出务工，且单次持续时间为半年以上；

②由父母单方或祖辈或他人监护。

采取分层整群抽样的方式从湖南长沙和湘潭两

地抽取 4所中学进行问卷调查，分别收集到留守儿

童的有效问卷 577份和非留守儿童的有效问卷 613
份。在留守儿童中，男生 293人，女生 284人；初一

146人，初二40人，初三79人，高一145人，高二128
人，高三 39 人；年龄跨度从 10-18 岁，平均年龄

14.43±1.69岁。在非留守儿童中，男生 304人，女生

307人，缺失 2人；初一 133人，初二 68人，初三 78
人，高一151人，高二150人，高三33人；年龄跨度从

10-18岁，平均年龄14.31±1.64岁。两个样本在性别

（χ2（1）=0.13，P=0.724）和年级（χ2（5）=5.15，P=0.103）
的分布上均无显著差异，说明两个样本在人口学特

征上有较好的匹配性。

1.2 测量工具

1.2.1 一般资料 用于收集被试的基本信息，包括

性别、年级、年龄、分离年龄等。其中，分离年龄的考

查题目如下：当爸爸或/和妈妈最初去外地工作的时

候，你的年龄是①3岁以下；②3岁到 6岁；③6-12
岁；④12岁以上。

1.2.2 父母和同伴依恋问卷（Inventory of Parent
and Peer Attachment，IPPA） 由 Armsden 和 Green⁃
berg[11]开发，用于测量青少年和父母以及好朋友关系

中积极的和消极的情感/认知维度，最初用于 16-20
岁青少年，后用于年龄较大的儿童。IPPA包括三个

分量表：父亲、母亲和同伴依恋，每个分量表又包括

三个维度：信任、沟通、疏离。采用 Likert五级评分

法（1-5分分别对应从不符合到符合的程度），疏离

维度为反向计分，计算总分，分数越高，表示依恋安

全性越高。本研究采用芦炎的修订版，具有很好的

信效度[12]。本研究使用了父亲依恋和母亲依恋分量

表，α系数分别为0.94和0.93。
1.2.3 家庭亲密度和适应性量表中文版（Family
Adaptability and Cohesion Scale—Chinese Version，

FACES II-CV） 由Olson 等1982年编制，后由费立

鹏等修订成中文版。量表包括两个分量表，用于评

价两方面的家庭功能：①亲密度，即家庭成员之间的

感情联系；②适应性：即家庭体系随家庭环境和家庭

不同发展阶段出现的问题而相应改变的能力。量表

采用5级评分“1=不是，5=总是”，分数越高表示家庭

功能越好。修订后的量表具有良好的信效度[13]。本

研究中，使用量表总分作为衡量家庭功能的指标，总

量表的α系数为0.89。
2 结 果

2.1 留守儿童和非留守儿童家庭功能和亲子依恋

的比较

非留守儿童母亲依恋得分显著高于留守儿童；

非留守儿童家庭功能得分与留守儿童呈边缘显著。

见表1。
表1 留守儿童与非留守儿童在

家庭功能和亲子依恋上的差异

2.2 分离年龄对亲子依恋的预测

采用 2（性别）×6（年级）的多元方差分析，考察

留守儿童亲子依恋在性别与年级上的差异情况。结

果显示，性别和年级的交互作用以及性别的主效应

在父亲依恋和母亲依恋上均不显著，年级主效应在

父子依恋上不显著，但在母亲依恋上显著，F（5，
563）=2.74，P<0.05。事后检验显示，高二留守儿童

母亲依恋得分显著低于初一、初二和初三。

对分离年龄与两种亲子关系进行相关分析，结

果显示，分离年龄与母亲依恋（r=0.16，P<0.01）和父

亲依恋（r=0.11，P<0.01）均显著正相关。在控制年级

影响的前提下，考察分离年龄对两种亲子关系的预

测，结果显示，分离年龄对母亲依恋（β=0.17，P<
0.01）和父亲依恋（β=0.12，P<0.01）均有显著的正向

预测作用。

变量

母亲依恋

父亲依恋

家庭功能

亲密度

适应性

留守儿童

77.29±15.88
67.51±16.10
91.47±19.07
53.13±11.57
38.12±9.99

非留守儿童

79.31±15.37
68.40±15.34
93.46±18.72
54.33±12.09
39.21±10.19

t
2.23
0.98
1.82
1.95
1.78

P
0.026
0.328
0.069
0.051
0.075
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2.3 家庭功能对分离年龄与亲子依恋关系的调节

采用分层回归分析的方法先对家庭功能在分离

年龄与母亲依恋之间关系的调节作用进行检验。首

先对自变量分离年龄和调节变量家庭功能进行中心

化处理，然后计算出二者的交互项，由于母亲依恋与

年级相关显著，在分层时将年级放入第一层作为控

制变量，第二层放入中心化后的分离年龄和家庭功

能，第三层放入交互项。结果（表2）显示，在控制年

级的条件下，分离年龄与家庭功能的交互项显著，

β=-0.07，P<0.05，提示家庭功能对分离年龄与母子

依恋之间的关系有显著的负向调节作用。

使用相同程序对家庭功能在分离年龄与父亲依

恋之间关系的调节作用进行检验，发现调节作用不

显著，β=-0.03，P=0.40。
进一步通过简单斜率检验分析家庭功能对分离

年龄与母亲依恋之间关系的调节趋势。根据留守儿

童家庭功能的得分，将高于和低于平均值一个标准

差的被试作为高、低分组。结果显示，在低家庭功能

组中，分离年龄对母亲依恋有显著的正向预测作用

（Simple Slope=0.22，P<0.05），但在高家庭功能组中，

分离年龄对母亲依恋的预测作用不显著（Simple
Slope=0.08，P=0.46），这就意味着分离年龄与留守儿

童母亲依恋之间的关系受家庭功能的调节，家庭功

能越差，分离年龄对母亲依恋的作用越大。

表2 分离年龄在家庭功能与母

亲依恋之间的调节作用分析结果

注：*P<0.05，**P<0.01
3 讨 论

本研究发现，留守儿童的母亲依恋水平显著低

于非留守儿童，父亲依恋没有显著差异。留守儿童

经历的亲子分离是父母双方或一方的离开，但即使

只是父亲的离开仍会影响对母亲的依恋安全水平
[3]。亲子分离对儿童母亲依恋的影响更大的原因可

能是多方面的：一是尽管时代已经发生巨变，中国文

化观念中的那种“女主内，男主外”的思想似乎仍在

发挥作用，一个家庭中的男性（父亲）在外打拼理所

当然，父子分离在观念上和情感上更容易接受；二是

父母在家庭中的性别分工不同，母亲在家庭里更多

的充当表意性的角色，父亲则更多充当了工具性的

角色 [2]，因此中国孩子对父亲的情感依恋在重要性

上从来就比不上对母亲的情感依恋。

在本研究中，留守儿童在家庭功能上的得分与

留守儿童的差异呈边缘显著，提示父母双方或一方

离开家庭对家庭功能的发挥有一定程度的负面影

响。有研究发现，父母双方外出家庭的家庭功能显

著低于单亲外出的家庭，即留守儿童与寄养家庭的

亲密度和适应性显著低于与自己父母组成的家庭，

哪怕只有父母一方在家，亲密度和适应性也显著高

于寄养家庭[14]。家庭功能是通过家庭成员之间的沟

通互动、情感联系和家庭系统的应对能力来实现的，

而亲子分离几乎将不可避免地弱化家庭功能[15]。

本研究还发现，留守儿童经历亲子分离时的年

龄与父子依恋和母亲依恋均有显著正相关，即留守

儿童经历亲子分离时的年龄越小，亲子依恋水平越

低。这与各种依恋理论将个体成长早期作为亲子依

恋形成关键期的观点一致，提示过早离开孩子外出

务工可能影响孩子亲子依恋关系的形成。

但是，调节效应分析显示，分离年龄对母子依恋

的预测作用在不同家庭功能水平下是不一样的，在

高家庭功能水平下，分离年龄对母与子依恋的预测

作用不显著，只有在低家庭功能水平下，分离年龄才

能显著预测母子依恋。这一结果说明家庭功能缓解

亲子分离给母子依恋带来的负面作用。以往关于留

守儿童情绪健康的研究也有类似发现，如良好的家

庭氛围、亲子沟通、父母关爱能有效减少亲子分离带

来的负面影响，提高幸福感，降低孤独感[2，16]。与之

相对的是，家庭功能对分离年龄与父亲依恋之间的

调节效应却不显著。这可能与儿童父亲依恋的特点

有关，例如，父亲依恋的形成虽然也在孩子成长的早

期，但比母亲依恋要晚得多[17]；父亲依恋的功能不在

于对孩子情感的满足，而在于对孩子提供某种精神

上的支持，以致母亲外出对儿童幸福感的影响显著

大于父亲外出[2]。
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