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吸烟是一个严重危害健康的公共卫生问题。吸烟行为

的产生与维持受到个体及环境等多方面因素的影响。从个

体层面上来说，尼古丁依赖是个体维持吸烟行为的主要原因
[1]；而基因遗传[2]、人格特质[3，4]以及个体对烟草的认知及态度[5]

等也会对吸烟行为产生重要影响。社会环境对吸烟行为的

影响非常复杂，其中环境中与吸烟相关的刺激，如香烟及吸

烟器具的存在、周围其他人的吸烟行为、影视作品中主人公

的吸烟行为、烟草广告等都有可能促使或诱导个体吸烟；相

反，禁止吸烟的标志、别人的劝止等则能够有效地降低吸烟

行为的发生。正确认识环境刺激对吸烟行为产生、维持的影

响，对于减少公共场所吸烟和二手烟暴露，降低吸烟者的吸

烟量，帮助有戒烟意愿的人群戒烟，都有重要的意义。

1 吸烟相关环境刺激的概念

Bossert等将刺激药物滥用的因素定义为“药物相关刺

激”[6]，相应地，本文将与吸烟行为发生有关的各种环境因素，

包括烟草本身，吸烟工具和动作，吸烟相关的人物、情境因素

等称之为“吸烟相关环境刺激”。

吸烟相关环境刺激的类型复杂多样。从感官通道的角

度分类，可以分为视觉刺激（如看见某人吸烟）、听觉刺激（如

听到有关烟草的谈论）、嗅觉刺激（如闻到香烟的味道）、触觉

刺激及味觉刺激等；根据环境刺激与吸烟行为的关系，可以

将其分为吸烟相关近端刺激(proximal smoking cues)和吸烟相

关远端刺激(distal smoking cues)两类 [7]。前者是指那些与吸

烟行为本身有直接的、密切关联的线索，它通常出现在吸烟

行为发生的过程中，如香烟、烟盒、烟灰缸、打火机等，后者则

是指那些与吸烟行为本身并没有直接关联，但可能会间接影

响吸烟行为的刺激。现实生活中的许多环境刺激都属于“远

端刺激”的范畴，如与吸烟有关的情境（如酒吧、舞厅之类的

社交情境），影视剧吸烟镜头等等。

2 吸烟相关环境刺激对吸烟行为的影响

2.1 香烟及烟具
香烟及烟具是常见的吸烟相关环境刺激之一，属于典型

的吸烟相关近端刺激。多项研究表明，吸烟者暴露于有香烟

及烟具存在的环境中，个体的吸烟渴求水平显著增加。

Droungas的研究发现，暴露于香烟及烟具的刺激条件下，个

体吸烟行为发生的时间间隔(latency to smoke)显著缩短[8]；但

Shiffman对成年吸烟者的研究却发现，实验室环境下香烟及

烟具等近端刺激的暴露与即时吸烟行为无显著关联，该类刺

激的暴露无法预测个体的即时吸烟行为[9]。而另一项研究则

要求被试以记日记的形式报告个体在接受香烟及烟具等刺

激后随后一周的每日吸烟量。结果发现，香烟及烟具等刺激
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不仅能引起个体吸烟渴求水平显著上升，并且该吸烟渴求水

平可以预测个体随后一周的日均吸烟量，其渴求水平越高，

日均吸烟量越大[10]。

2.2 周围有他人吸烟
多项研究结果表明，处于周围有他人吸烟的环境中，吸

烟行为发生的可能性显著增加。Cronk对大学生吸烟者的研

究发现，在周围有其他人吸烟的情境下，吸烟行为发生的可

能性是其他情境下的 3.93倍 [11]。Shiffman的研究进一步发

现，周围有他人吸烟的环境对不同特征类型的吸烟者具有不

同的影响，对偶尔吸烟者的影响大小是每日吸烟者的 2-3
倍。而且，偶尔吸烟者通常会受到社交关系的影响，吸烟行

为更多地发生在周围吸烟者为熟悉的人的情境中；而每日吸

烟者则更多的受到周围陌生人吸烟的影响[12]。该研究结果

提示，周围有他人吸烟的环境刺激对个体的影响作用可能是

多渠道的：一方面，周围环境中的吸烟行为包含香烟及烟具

的暴露，可以从视觉、嗅觉等多种感官通道作用于个体；另一

方面，当周围吸烟者与个体建立社交关系时，这种社交情境

也会对吸烟行为产生影响。

2.3 饮酒
饮酒与吸烟的关系十分密切。一项随机单盲对照实验

研究将吸烟者分为饮酒组与对照组，其中饮酒组让其摄入一

定浓度的酒精饮品，而对照组摄入口感相似但实际上不含酒

精的饮品。结果发现，饮酒组报告了更高的吸烟渴求感，并

且拥有更加积极的情绪体验[13]。这一研究结果从侧面解释

了许多人喜欢在饮酒的同时吸烟的现象。这可能是由于饮

酒行为提高了个体的吸烟渴求水平，促使个体吸烟，而同时

产生的积极情绪体验又强化了个体饮酒与吸烟行为间的联

结。采用生态瞬时评估法的研究表明，在饮酒或饮酒相关环

境（如酒吧）下，个体更容易发生吸烟行为 [12，14]。但 Shiffman
通过实验室方法排除一些干扰因素（如环境中有香烟存在或

社交情境因素），探索单一的酒精相关刺激与吸烟渴求感及

行为的关系[9]，发现饮酒环境或酒精刺激本身并不会显著影

响参加实验的全体吸烟者的吸烟渴求与行为，而仅仅增加了

那些经常饮酒的吸烟者的奖赏性渴求感[15]。

饮酒也是导致戒烟失败的一个重要因素，它对于有戒烟

意愿的吸烟者的影响可能是多重的。一方面，酒精刺激的暴

露增加了个体的吸烟渴求水平；另一方面，饮酒行为可能会

降低个体当时的自我关注 (self-attention)和自我监控 (self-
monitor)的能力[16]，使得有戒烟意愿的个体更容易为了获取短

时的满足感而放弃了戒烟的长期目标，导致戒烟失败。

2.4 影视吸烟镜头
吸烟镜头通常是指影视剧中出现的任何关于吸烟、烟

具、烟草广告、烟草公司标识等镜头。多项调查结果发现，吸

烟镜头在近年热播的影视剧中出现频率较高，57-70%的国

内外热播电影中含有吸烟镜头[17，18]，并且主演的吸烟行为[19]、

公共场所的吸烟行为[20]是吸烟镜头出现的重要场合。研究

表明，影视剧吸烟镜头已成为影响青少年初始吸烟行为发生

的重要因素[21，22]。吸烟镜头的暴露率越高，青少年第一次尝

试吸烟的时间越早[23]。吸烟镜头高暴露组的青少年第一次

尝试吸烟并发展成吸烟者的可能性是低暴露组的3倍[17]。多

项研究也发现，观看含有吸烟镜头电影的数量和尝试吸烟的

可能性之间存在稳定的剂量反应关系[24，25]。利用内容分析，

焦点小组讨论的定性研究为这种量化关系提供了一种解释：

研究认为，观看吸烟镜头使得青少年对吸烟行为持有更积极

的态度。他们倾向于认为吸烟是缓解压力或表达个性的普

遍而合理的方式，让那些非吸烟者对吸烟者的接受度和容忍

度提高，并愿意与吸烟者成为朋友，从而进一步增加了非吸

烟者将来吸烟的风险[26]。

吸烟镜头的暴露不仅对青少年的初始吸烟行为具有重

要影响，而且也影响成年吸烟者的吸烟行为，具体表现为：观

看含有吸烟镜头的电影片段显著增加了观影后个体即时的

吸烟渴求水平，而且影片中吸烟镜头片段越长，个体的吸烟

渴求水平越高。尽管研究尚未发现两者间显著的剂量反应

关系[27]，但该研究结果提示，长期或频繁地观看含有吸烟镜

头的影片可能会提高个体吸烟渴求感的基线水平，增加日常

吸烟行为发生的可能性，从而引起吸烟量的增加。

观看吸烟镜头对个体吸烟行为的影响可能是一个综合

作用的过程。吸烟镜头中既包含香烟及吸烟相关工具的刺

激暴露，可能增加了个体的即时吸烟渴求感；同时，在设定的

电影情境中，吸烟镜头可能无形地传递了相关的吸烟文化；

而且，由于影视剧通常没有体现出剧中吸烟行为可能带来的

负性健康结局[17]，这容易对观众尤其是尚未具备完全分辨能

力的未成年者造成误导，诱导吸烟行为的发生。

2.5 其他
除了前文所述的四种重要的吸烟相关环境刺激外，环境

中还存在许多其他形式的吸烟相关环境刺激，如烟草广告、

促销及赞助，视频游戏(video games)中的吸烟场景(smoking
imagery)等。国内外的多项研究结果均表明，烟草广告的暴

露会增加个体吸烟的风险，是促使成人及青少年尝试吸烟的

重要因素之一[28，29]。而且，烟草广告对青少年的影响比成年

者更大，青少年最喜欢吸的烟草品牌往往与他们最常看到的

烟草品牌一致[30]。

另外，部分视频游戏中也含有吸烟场景。国外的调查结

果发现，约 6.3%的 T(teen)级电子游戏 [31]、22%的M(mature)级
[32]视频游戏中存在吸烟场景片段，并且吸烟场景在视频游戏

中的暴露程度随时间呈增长趋势[33]。Hull的研究发现，喜欢

玩成人级冒险类游戏(Mature-Rated Risk-Glorifying games，
MRRG)的玩家比其他非MRRG游戏玩家的吸烟率更高，并且

发展成为吸烟人群的增长速度更快[34]。造成这一结果可能

的原因之一是MRRG类游戏中包含比非MRRG游戏中更多

的吸烟场景，提示视频游戏中的吸烟场景可能增加了吸烟行

为发生的风险。

3 吸烟相关环境刺激的主要研究方法

3.1 实验室法
在吸烟相关环境刺激的实验室研究中，常用的实验范式

是线索反应范式(Cue Reactivity paradigm)。该范式是在实验

室环境下，根据研究需要给被试呈现相应的标准化线索刺
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激，观察并评估被试暴露于某种线索刺激下的反应。研究所

采用的线索刺激形式可以是多样的，如图片、文字、语音、多

媒体视频等；其呈现方式也是多样的，可通过视觉、嗅觉、听

觉、触觉等多种感官通道呈现。而对被试反应的评估通常包

括对生理反应，心理状态及其行为反应等方面的评估。其

中，生理反应指标涉及心率、皮肤电、皮肤温度等；心理状态

指标包括个体报告的吸烟渴求感、认知态度、情绪等；行为反

应在这里即是指吸烟行为，通过个体吸烟行为发生的可能性

(likelihood of smoking)、吸烟量、开始吸第一支烟的时间、抽吸

的持续时间和抽吸口数(the number and duration of cigarette
puffs)，以及呼出的CO含量等指标反映。

实验室法能够严格地控制实验条件，尽可能排除无关因

素干扰而引起的混杂，得到的数据结果较为精确，因果关系

的实证力度较强。但是，实验室特定条件通常与真实情境存

在较大差别，个体在实验室中的行为表现也许并不能有效反

映个体在真实情境中的行为。近年来，线索反应范式发展出

一种新的变式，即虚拟现实线索反应范式 (Virtual Reality
Cue Reactivity)[35]，该变式是将虚拟现实技术应用于线索反应

范式中，在实验室条件下尽可能模拟还原真实情境，使得被

试的行为反应更接近自然情境中的行为表现，该变式相比传

统的线索反应范式具有更好的生态效度[36，37]。

3.2 生态瞬时评估法
生态瞬时评估法(Ecological Momentary Assessment)是在

研究设定的一段时间内，在真实环境中基于研究事件(event-
based)的发生或系统设定的时间点(time-based)重复多次采集

个体当时的行为特征、自身状态及所处的情境特征的研究方

法，它可以用于横向分析个体行为、自身状态与情境特征的

关系，也可以纵向评估行为状态随着时间推移的动态变化过

程[38]。生态瞬时评估的方法广泛应用于物质依赖及成瘾行

为(addiction)、疼痛(pain)等各领域研究中[39，40]。采用该方法研

究吸烟行为时，通常具体的研究设计是：当个体吸烟行为即

将发生时，要求其主动报告当时所处的情境特征及自身状态

等相关情况，得到与吸烟行为发生可能相关的情境特征及自

身状态特征；而在个体并未主动报告吸烟行为的其他时间

中，系统将随机选择几个时间点，通过纸笔日记(paper diary)
或电子设备（如手机、个人数字助理、电子日记等）等方式提

示被试即时回答其所处情境特征及自身状态等相关问题，得

到个体在非吸烟时的情境特征及自身状态等相关信息，作为

研究的对照情境。

生态瞬时评估法因其具有“即时报告”的特点，减小了回

忆偏倚，得到的数据相对准确可靠[38]，而且在真实环境中的

行为评估具有良好的生态效度，是近年来研究者们常用的一

种研究方法。但是，在实际操作中，由于它要求个体在一段

较长的时间（通常需要一周以上）内重复多次回答相应问题，

这对被试的配合度要求较高，可能存在被试的依从性问题。

尽管一些使用该方法的研究报告其被试依从性良好[41，42]，但

仍有一些研究发现被试的实际依从率(actual compliance rate)
不足50%[43]。这表明，不同的研究间被试依从性存在较大的

差异，而这些差异可能是由于不同的被试群体或研究实施过

程、设备工具的不同等多种原因造成的。如有研究表明，采

用电子日记(Electronic Diary)收集数据相比纸笔日记具有更

高的被试依从性，数据真实性更好[44]。因此，在实际的研究

中，应当考虑到被试群体特征，并选用更便捷的设备以减轻

被试负担，提高被试的依从性。

4 讨 论

本文总结了近年来国内外相关环境刺激对吸烟行为影

响的研究。纵观该领域的研究发现，现有研究仍然存在以下

几点问题。

第一，现有研究多为分别考察单一的环境刺激对吸烟行

为的独立影响，而较少考察多个环境刺激对个体吸烟行为的

综合影响，以及这些相关环境刺激之间的交互作用。但通

常，现实情境中往往同时存在多个吸烟相关刺激。因此，未

来的研究应当考虑到多个相关环境刺激间是否存在交互作

用，探索真实情境下多个相关环境刺激对个体吸烟行为的综

合作用。

第二，研究样本的代表性与同质性问题。吸烟者是一个

广泛的群体，存在较大的异质性。已有研究表明，不同特征

的吸烟者受吸烟相关环境刺激的影响大小存在显著差异。

比如，轻度吸烟者比重度吸烟者更容易受到吸烟相关环境刺

激的影响[45]；偶尔吸烟者比每日吸烟者受到吸烟相关环境刺

激的影响更大[12]。然而，现尚存在一些研究并未区分不同特

征的吸烟者，其得到的研究结果可能由于样本异质性的影响

而存在不一致性，导致研究间的可比性较差。所以，未来的

研究应当考虑到不同特征的吸烟群体的差异性，提高研究样

本的同质性，进一步提高研究结果的可信度与一致性。

第三，国内对于吸烟相关环境刺激的研究相对匮乏。尽

管国外相关方面的研究已有不少，但是，国外的研究结论不

能简单推广至国内。因为国内外的社会环境、控烟政策，文

化背景及吸烟者群体特征等均存在较大差异，而且在不同的

文化环境中，吸烟相关刺激本身的暴露程度也会有所不同。

比如国外有研究发现，饮用咖啡或含咖啡因类饮品与吸烟行

为发生[46]及戒烟失败[47]有关。这可能与国外当地独特的饮食

文化及社会环境有关。相对而言，咖啡饮品在国内环境中的

暴露程度相对较低，而茶饮则是中国的特色饮食文化之一。

所以，国内的研究应当考虑到国内外文化背景等方面的差

异，研究初期可以尽可能多的纳入可能影响吸烟行为的相关

环境刺激，广泛开展探索性的研究。
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