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随着社会快速发展，人们压力繁重，睡眠受到很

大影响。睡眠质量下降会严重影响到人们的身心健

康及社会功能[1，2]。睡眠相关研究表明，神经质人格

是重要的预测因子[3，4]，然而对神经质人格影响睡眠

质量的具体机制目前较少学者探究。Cox等人 [5]在

一项以惊恐障碍与抑郁患者为样本的研究中发现，

神经质人格与被试的反刍反应方式显著相关；后来

学者在其他群体中验证了这一结果 [6]。另一方面，

Guastella等人[7]指出，反刍思维水平高的大学生睡眠

质量更差；Zoccola也发现，当个体遭遇急性应激事

件后，反刍思维可以正向预测睡眠潜伏期，潜伏期越

长则睡眠质量越差[8]。由此，神经质人格、反刍思维

与睡眠质量构成一个间接影响路径，本研究拟对此

进行验证。众多结果显示领悟社会支持对应激具有

缓冲作用[9，10]；Schalkwijk等人[11]还发现，领悟社会支

持能够调节学业压力，改善青少年睡眠质量。所以，

假使上述间接路径存在，是否会受领悟社会支持的

调节尚需进一步探讨。

军人由于生活环境艰苦、工作压力大，是睡眠问

题的高发群体，然而相关睡眠研究却并不多。Nnae⁃
meka 等人 [12]表示，英国军人睡眠障碍检出率为

29.1%；我国军人同样存在较严重睡眠问题，其中海

军睡眠状况较陆军和空军更差[13-15]。军人睡眠质量

下降必然影响战斗力，如果发生在驾驶员或武器操

作人员身上，更是埋下安全事故隐患[16，17]。因此，关

注军人睡眠，尤其是海军官兵的睡眠具有重要的现

实意义。

本研究以 892名海军官兵为被试，分析反刍思

维与领悟社会支持在神经质人格与睡眠质量之间发

挥的作用，以期揭示睡眠问题发生机制并为睡眠问

题的有效干预提供科学指导。

1 对象与方法

1.1 对象

采用整群抽样方法抽取南海舰队某部892名海

军官兵为被试，经严格筛选之后保留有效问卷 824
份，有效率为 92.38%。其中男性 799 人；女性 25
人。被试年龄介于17-49岁，平均25.64±5.31岁。
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【Abstract】 Objective: To explore the effects of rumination and perceived social support on the relationship between neu⁃
roticism and sleep quality. Methods: 892 naval officers and soldiers were assessed with Chinese Big Five Personality In⁃
ventory brief version(CBF-PI-B), Perceived Social Support Scale(PSSS), Rumination Response Scale(RRS) and Pittsburgh
Sleep Quality Index(PSQI). Results: ①Neuroticism had negative effect on the sleep quality of naval officers and soldiers;
②the effect of neuroticism on sleep quality was mediated by rumination and its sub-dimensions; ③perceived social sup⁃
port moderated the intermediating effect of rumination. Conclusion: The effective way to improve the sleep of naval officers
and soldiers is to guide training and improving the ability of perceived social support.
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1.2 测量工具

1.2.1 中国大五人格问卷简式版[18] 由王孟成、姚

树桥等编制，总共 40个题目，分为五个分量表。本

研究只选用神经质分量表（1-8题）。在本研究中，

神经质分量表的α系数为0.82。
1.2.2 领悟社会支持量表[19] 由Zimet等编制，修订

后共 12个题目，分为家庭支持、朋友支持和其他支

持三个维度。釆用7级评分标准，得分越高，表示个

体领悟到的社会支持水平越高。在本研究中，总量

表的α系数为0.90。
1.2.3 反刍思维量表 [20] 由Nolen-Hoeksema等编

制，韩秀、杨宏飞将其介绍到国内。量表共 22个题

目，分为症状反刍、强迫思考、反省深思三个维度，描

述个体对悲伤或抑郁情绪的反应。采用李克特4级
计分，分数越高表示反刍思维越严重。在本研究中，

总量表的α系数为0.92。
1.2.4 匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh Sleep Quali⁃
ty Index, PSQI）[21] 由Buysse编制，刘贤臣等将其介

绍到国内。该量表从主观睡眠质量、入睡时间、睡眠

时间、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物、日间功能障碍

等方面来评定个体近 1个月的睡眠质量。采用 0-3
级计分，累计各维度的得分为PSQI总分，分数越高

表示睡眠质量越差。在本研究中，该量表的α系数

为0.76。
1.3 统计与分析

采用 SPSS17.0对数据进行整理并进行描述性

分析、相关分析，根据中介、调节效应的检验程序进

行多重回归分析。使用 Harman单因素检查进行检

验，发现第一个因子解释率为27%，得出结论本研究

不存在共同方法偏差。

2 结 果

2.1 睡眠质量状况描述及相关分析

本研究中海军官兵 PSQI平均分为 6.18±2.66。
有 245名官兵 PSQI得分大于 7，睡眠障碍检出率为

29.7%。25岁以上的官兵 PSQI得分显著高于 25岁

以下官兵；大专以上官兵PSQI得分显著高于高中或

中专文化程度的官兵；已婚官兵PSQI得分显著高于

单身官兵。PSQI得分与主要变量的相关矩阵见表

1。

1.神经质人格

2.症状反刍

3.强迫思考

4.反省深思

5.反刍思维总分

6.领悟社会支持总分

7.PSQI总分

1
1

0.58***
0.43***
0.35***
0.55***

-0.31***
0.39***

2
—

1
0.69***
0.61***
0.93***

-0.34**
0.42***

3
—

—

1
0.64***
0.84***
-0.13**
0.33***

4
—

—

—

1
0.79***

-0.10***
0.25***

5
—

—

—

—

1
-0.30***
0.39***

6
—

—

—

—

—

1
-0.25***

7
—

—

—

—

—

—

1

表1 相关矩阵

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 反刍思维及其维度在神经质

人格与睡眠质量间的中介作用检验

2.2 反刍思维的中介作用检验

相关分析显示，神经质人格、反刍思维与睡眠质

量三者两两相关。为考察反刍思维在神经质人格与

睡眠质量间的中介作用，本研究控制人口学变量，然

后根据 Baron等人[22]提出的检验程序，将各变量进行

中心化，对反刍思维（中介变量M）在神经质人格（自

变量X）和睡眠质量（因变量Y）之间的中介作用进

行多重回归分析。第一步，以神经质人格为预测变

量、PSQI总分为因变量，建立回归方程，标准化回归

系数为 0.35（P<0.001）；第二步，以神经质人格为自

变量、以反刍思维为因变量，建立回归方程，标准化

回归系数为 0.55（P<0.001）；第三步，在控制神经质

人格的基础上，以反刍思维为自变量、PSQI总分为

因变量，建立回归方程，PSQI总分对神经质人格的

标准化回归系数从0.35降为0.23（P<0.001），但仍然

显著不为 0，PSQI总分对反刍思维的标准化回归系

数为0.24（P<0.001），这表明反刍思维在神经质人格

反 刍 思 维 的

中介作用检验

症 状 反 刍 的

中介作用检验

强 迫 思 考 的

中介作用检验

反 省 深 思 的

中介作用检验

第一步

第二步

第三步

第一步

第二步

第三步

第一步

第二步

第三步

第一步

第二步

第三步

标准化回归方程

Y=0.35X
M=0.55X
Y=0.23X+0.24M
Y=0.35X
M=0.58X
Y=0.21X+0.27M
Y=0.35X
M=0.43X
Y=0.27X+0.19M
Y=0.35X
M=0.35X
Y=0.31X+0.11M

回归系数检验

SE=0.01，t=10.22***
SE=0.04，t=18.73***
SE=0.01，t=6.18***
SE=0.01，t=10.22***
SE=0.02，t=20.27***
SE=0.02，t=6.79***
SE=0.01，t=10.22***
SE=0.01，t=13.75***
SE=0.04，t=5.33***
SE=0.01，t=10.22***
SE=0.01，t=10.72***
SE=0.04，t=3.25**

··540



中国临床心理学杂志 2017年 第25卷 第3期
与睡眠质量之间起部分中介作用，中介效应大小为

0.55×0.24/0.35= 37.71%。具体见表2。
采取同样的方法，发现反刍思维各个维度在神

经质人格与睡眠质量之间均存在部分中介效应。症

状反刍、强迫思考、反省深思的中介效应量分别为

44.74%、23.34%、11%。

2.3 领悟社会支持的调节作用检验

为检验反刍思维对神经质人格与海军官兵睡眠

质量的中介作用是否受领悟社会支持的影响，即社

会支持是否有调节作用。本研究控制人口学变量

后，根据温忠麟等人[23]提出的有调节的中介效应检

验程序，将四个变量神经质人格（自变量X）、反刍思

维（中介变量W）、领悟社会支持（调节变量U）和睡

眠质量（因变量Y）做中心化处理，进行多重回归分

析。第一步，进行睡眠质量（Y）对神经质人格（X）与
反刍思维（W）的回归分析，得到X的系数极其显著

（β=0.32，P<0.001）；第二步，进行反刍思维（W）对神

经质人格（X）与领悟社会支持（U）的回归分析，得到

X的系数极其显著（β=0.51，P<0.001）；第三步，进行

睡眠质量（Y）对神经质人格（X）、反刍思维（W）与领

悟社会支持（U）的回归分析，得到W的系数极其显

著（β=0.22，P<0.001）；第四步，睡眠质量（Y）对神经

质人格（X）、反刍思维（W）与领悟社会支持（U）以及

调节变量与中介变量的乘积项（U×W）的层次回归

分析，得到U×W的系数显著（β=0.08，P<0.001）。说

明领悟社会支持的调节作用显著，有调节的中介模

型成立。具体见表3。
表3 领悟社会支持在反刍思维

与睡眠质量间的调节作用检验(β)

图1 领悟社会支持在反刍思维与睡眠质量间的调节作用

参考以往学者[24]的做法，将领悟社会支持总平

均数分别加减一个标准差形成高低水平组，然后根

据回归方程计算在高低领悟社会支持水平下，反刍

思维对海军官兵睡眠质量的影响趋势，结果见图1。
按照同样方法检验，在反刍思维各维度中，仅症

状反刍的中介作用受领悟社会支持影响，具体见表

4和图2。
表4 领悟社会支持在症状反刍

与睡眠质量间的调节作用检验(β)

图2 领悟社会支持在症状反刍与睡眠质量间的调节作用

3 讨 论

本研究显示，我国海军官兵睡眠问题比较严重，

睡眠障碍检出率为 29.7%，与国内外相关研究差异

不大[12-14]。本研究还表明，25岁以上的官兵PSQI得
分显著高于25岁以下的官兵，与叶艳等人[14]的研究

结论一致。25岁以上官兵服役时间久，工作和生活

压力更大，有更大可能患有职业病和慢性病，所以睡

眠质量相对较差。本研究发现，大专以上文化程度

的官兵PSQI得分显著高于高中或中专文化程度的

官兵。高学历的官兵职位较高，责任大压力大，睡眠

质量也往往更差。本研究还表明，已婚官兵PSQI得
分显著高于单身官兵。已婚官兵有更多的牵挂，但

是与家庭和社会的交往被部分剥夺，通信不畅，无法

解决家中事务可能造成已婚官兵心理压力与情绪困

扰，从而影响睡眠质量。

本研究发现，神经质人格可以直接预测海军官

兵的睡眠质量，还通过反刍思维间接影响。神经质

水平高的人情绪稳定更差，对刺激反应强烈且存在

变量

神经质人格

领悟社会支持(W)
反刍思维(U)
U×W
F
R2

第一步：

睡眠质量

0.32***
-0.13***

17.20***
0.20

第二步：

反刍思维

0.51***
-0.10**

32.86***
0.32

第三步：

睡眠质量

0.21***
-0.11**
0.22***

19.36***
0.23

第四步：

睡眠质量

0.22***
-0.13**
0.25***
0.08*

18.36***
0.24

变量

神经质人格

领悟社会支持(W)
症状反刍(U)
U×W
F
R2

第一步：

睡眠质量

0.32***
-0.13***

17.45***
0.20

第二步：

症状反刍

0.51***
-0.17***

42.22***
0.38

第三步：

睡眠质量

0.19***
-0.09*
0.25***

19.97***
0.24

第四步：

睡眠质量

0.19***
-0.09**
0.27***
0.08**

19.17***
0.25
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对负性刺激的注意或者记忆偏向[25]。当面对应激事

件，神经质水平高的官兵情绪一旦被激发后就会很

难恢复平静，不断沉浸在负性的感受之中反复思

考。睡眠的认知模型指出，闯入性思维会阻止个体

进入睡眠状态和维持睡眠活动，而反刍思维就是一

种典型的闯入性思维。郭素然等人[26]研究发现反刍

思维三个维度中只有抑郁相关维度能正向预测睡眠

质量，其他两个维度不显著。在本研究中，症状反刍

与睡眠质量的相关性最高，且中介效应量最大，与前

人研究契合，都表明与其他两个维度相比，症状反刍

维度的消极影响更明显。

本研究发现，领悟社会支持对于反刍思维的中

介作用具有调节作用。具体来说，当领悟社会支持

水平较高时，反刍思维对海军官兵的睡眠质量具有

显著的消极影响，而当领悟社会支持水平较低时，反

刍思维对官兵睡眠质量的消极影响程度降低。这似

乎是一个反常的结果，即领悟社会支持不但没有缓

冲反刍思维对睡眠质量的消极影响，反而加剧了反

刍维度的消极影响。这可能是因为领悟社会支持水

平较高的官兵，受到家人的关注和牵挂更多，对家人

的思念和担忧也更多，因而更容易因反刍思维而干

扰睡眠质量。具体机制还有待进一步探查。
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