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生活事件是指对人们有重要影响并要求人们对

其适应和进行应对的事件[1]。初中阶段是个体快速

发展的时期，个体面临着身体上的快速发展与心理

上的发展相对滞后的不平衡状态 [2]，初中生在生活

中经历着更多的压力性生活事件，如同伴关系、师生

关系、亲子关系、学习压力等等 [3]。研究发现，个体

在快速发展时期最易受到所处环境的影响 [4]，初中

生经历的生活事件对个体发展具有重要的影响。

关于生活事件给个体发展带来的影响，心理学

界存在两种相反的观点。在二十世纪中叶，随着心

理卫生运动的开展，儿童的高危经历及其对儿童发

展造成的不利影响得到了广泛关注 [5]。如研究发

现，许多癌症患者经历了丧失等生活事件后，负性情

绪未能得到及时有效的宣泄 [6]；个体经历的生活事

件越多，其抑郁症状越严重[7]；生活事件也可正向预

测焦虑情绪[8]。基于此，当时的心理学界普遍认为，

个体经历的压力性生活事件会导致个体的发展不利[9]。

然而，在二十世纪七、八十年代，Werner及其同

事的一项研究却发现了不同的结果。在研究选取的

700名儿童中，有 200名儿童由于经历了临产压力、

贫穷、不稳定的日常生活以及严重的父母精神疾病

被列为高危儿童。然而，即使处于如此危险的境地，

仍有 72名儿童发展良好，甚至超过了正常儿童。

Werner把这种经历高危却适应良好的现象称为“创

伤后成长”现象[10]。从此，心理学界产生了一种新的

观点，即个体经历的高危事件并不一定有损个体的

发展，反而可能有助于个体的成长，心理学界由此开

始了对心理弹性的研究。但心理弹性至今没有统一

的定义，研究者们分别从特质能力取向、结果取向和

过程取向三种视角对心理弹性展开了研究。其中，

过程取向的研究者认为心理弹性是环境与个体相互

作用的动态过程，在这个过程中，心理弹性会发展变

化 [11]；生活事件是心理弹性得以发展的前提 [4，12]，当

面临压力和挑战时，如果个体能从中积累经验，学习

技能，那么个体的心理弹性会获得发展，达到更高的

水平[11]，生活事件就能促进个体心理弹性的发展。

另外一种折衷的观点是Garmezy等人提出的心

理弹性挑战模型[13]，该模型认为，生活事件对个体心

理弹性的影响是积极还是消极的，主要取决于生活
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事件的严重程度，二者之间是一种非线性的关系。

个体经历适度的生活事件可以使个体增加经验、提

高能力，从而增强个体的心理弹性。如果生活事件

持续的时间很短或程度很轻，个体无法从生活事件

中获得有益经验，心理弹性得不到成长；相反，如果

生活事件的持续时间太长或程度太严重，个体所具

有的心理弹性不能应对，则会产生消极的发展结果，

有损个体的心理弹性。

Kumpfer的心理弹性框架理论[14]则认为，生活事

件与个体心理弹性之间是相互作用的关系。一方

面，个体可以从生活事件中积累丰富的经验，学会处

理问题的技能，改变自身对事物的认知方式，同时与

他人之间的联系会更加紧密，心理弹性会获得成

长。另一方面，个体借助心理弹性，通过对生活事件

的积极感知和解释，减少负性情绪带来的影响，借助

家庭及他人的帮助和支持，来构建更加积极的环境，

降低生活中类似事件再次发生的频率。

到目前为止，实证研究的结果并不一致。有的

研究发现，生活事件可以改变个体的心理弹性水平
[15]，个体的生活事件对心理弹性有显著的正向预测

作用 [12]。另外一些研究却发现了相反的结果 [16，17]。

因此，生活事件究竟对心理弹性的作用是积极的还

是消极的还有待检验。另一方面，一些研究则发现，

高心理弹性的个体知觉到更少的疼痛与压力[18]，较

少患有焦虑、抑郁等精神疾病[19]，心理弹性能减轻抑

郁症状[20]，并通过抑郁症状的中介作用间接降低继

发的生活事件[21]。

总的来说，目前该领域的研究大多是在西方国

家中进行中，国内这方面的实证研究还相对缺乏，采

用追踪设计来考察二者关系的研究就更是稀少，且

已有研究结果存在诸多不一致之处。本研究拟采用

追踪研究设计，探讨初中生经历的生活事件与心理

弹性之间的相互作用关系。

1 方 法

1.1 被试和程序

被试来自于江苏省苏州市的三所初中。采用整

群取样的方法，从三所初中各抽取一些班级的学生

参加本次研究。在初一上学期期中考试结束两个星

期之后开始第一次数据收集。数据收集由受过培训

的主试以班级为单位展开，让初中生报告自己的心

理弹性、生活事件和性别。一年之后（初二上学期）

和两年之后（初三上学期），分别进行第二次和第三

次的数据收集工作。数据收集之前，征得了儿童和

家长的同意。共442名初中生（242名男孩，200名女

孩）参与了本研究，在第一次测查时，被试的平均年

龄为12.95岁（SD=0.91）。由于转学、搬家、信息填写

不完整等原因，被试有一定的流失。第二次和第三

次数据收集中，有效的儿童问卷分别是 430和 394
份。对第二年及第三年流失的被试与未流失被试在

第一年的生活事件及心理弹性上分别进行 t检验，

结果表明，第二年及第三年流失的被试与未流失的

被试相比，在第一年的心理弹性方面的差异均不显

著（第二年，流失组的均值和标准差为3.38±0.09，未
流失组为3.53±0.03, t(440)=-1.387，P>0.05；第三年，

流失组为 3.38 ± 0.09 ，未流失组为 3.52 ± 0.03, t
(440)=-1.584，P>0.05），但在第一年的生活事件得分

上差异均显著（第二年，流失组为1.40±0.13，未流失

组为 1.13±0.03，t(440)=2.447，P<0.05；第三年，流失

组为1.43±0.12，未流失组为1.13±0.04，t(440)=2.448，
P<0.05），流失儿童的生活事件平均值显著高于继续

参加儿童的。

1.2 研究工具

1.2.1 青少年心理韧性量表 采用胡月琴和甘怡

群编制的《青少年心理韧性量表》[22]，共有 27道题

目，采用 5点计分，从“非常不符合”到“非常符合”。

该量表包括目标专注、情绪控制、积极认知、家庭支

持和人际协助五个方面。本研究中，用所有题目的

平均值来代表个体心理弹性的总体情况。在本研究

中，三年的 Cronbach’s α系数分别为 0.86，0.86 和

0.85。
1.2.2 青少年生活事件量表 采用刘贤臣编制的

青少年生活事件量表 [23]，共 27项题目，包括人际关

系、学习压力、受惩罚、丧失、健康适应和其它因素六

个分量表。被试先确定该事件在限定时间（近12个
月内）发生与否，0代表“未发生”，如果该事件发生

过，则再对该事件的心理感受进行5级评分，从1（代

表“无影响”）到5（代表“极重影响”）。在本研究中，

三年的Cronbach’s α系数分别是0.93，0.94和0.95。
1.3 共同方法偏差的控制与检验

由于生活事件和心理弹性均由初中生自身报

告，可能存在共同方法偏差的问题，文中采用Har⁃
man单因素检验的方法进行共同方法偏差的检验
[24]。初中生报告的生活事件与心理弹性的单因素模

型拟合指数为：χ2=559.169，df=15，RMSEA=0.171，
CFI=0.773，TLI=0.622 , SRMR=0.084。模型的各项

拟合指标均较差, 表明个体报告的生活事件和心理

弹性之间不存在较严重的共同方法偏差。
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1.4 数据分析策略

采用 SPSS 17.0进行数据录入与整理。先对各

个时间点的生活事件与心理弹性分别做简单相关分

析以判断二者之间是线性相关还是非线性相关；接

着用M-plus 7.0 软件进行交叉滞后回归分析考察心

理弹性与生活事件之间的纵向预测关系。

2 结 果

2.1 描述统计与相关分析

各个变量的平均值、标准差见表 1。分别对第

一年、第二年和第三年时的生活事件与心理弹性之

间的关系做散点图。结果表明，在三次测量中，生活

事件和心理弹性的即时关系都呈现出线性相关趋

势，且二者呈现出较强的负相关关系。计算三次测

量中心理弹性与生活事件的简单相关系数，结果见

表 1。从表 1可以看出，在第一年、第二年和第三年

上生活事件与心理弹性存在显著负相关。从第一年

到第二年，从第二年到第三年，生活事件和心理弹性

均存在中等程度以上的稳定性。

变量

生活事件T1
心理弹性T1
生活事件T2
心理弹性T2
生活事件T3
心理弹性T3

M
1.16
3.51
1.18
3.43
1.27
3.40

SD
0.72
0.61
0.76
0.57
0.83
0.55

生活事件T1
1

-0.42**
0.43**

-0.26**
0.38**

-0.26**

心理弹性T1

1
-0.28**
0.55**

-0.27**
0.53**

生活事件T2

1
-0.35**
0.52**

-0.27**

心理弹性T2

1
-0.30**
0.64**

生活事件T3

1
-0.38**

心理弹性T3

1

T1生活事件T1生活事件

T1心理弹性T1心理弹性

T3生活事件T3生活事件

T3心理弹性T3心理弹性 ee

0.37***

-0.42**
-0.38**

T2生活事件T2生活事件 0.40***

T2心理弹性T2心理弹性 0.48***

ee

-0.12**-0.12**

R2=0.19

R2=0.29

-0.35**

R2=0.44

ee

ee

0.52***

R2=0.30

0.26***

0.19***

表1 初中生生活事件与心理弹性的描述及相关分析结果

注：T1、T2、T3分别表示第一年、第二年、第三年；*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001

χ2=0.92，df=2，RMSEA=0.00，90%CI=[0.00，0.07]，CFI=1.00，TLI=0.90，SRMR=0.01
注：图中只显示P<0.05的路径，*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001

图1 生活事件与心理弹性的交叉滞后回归分析

2.2 生活事件与心理弹性的纵向关系

用Mplus 7.0软件建立结构方程模型来检验生

活事件与心理弹性之间的纵向关系。在结构方程模

型中，允许生活事件与心理弹性从第一年到第二年

和第二年到第三年的自回归路径，以及生活事件与

心理弹性之间从第一年到第二年和第二年到第三年

的双向预测路径；同时，允许第一年时各个变量之间

相关，允许第二年和第三年时各个变量之间的残差

相关。用极大似然法对缺失值进行处理。

结构方程模型的结果显示拟合指数为 χ2=
45.63，df=4，RMSEA=0.15，90%CI=[0.11，0.19]，CFI=

0.94，TLI=0.77，SRMR=0.05，该模型拟合不佳。根据

模型提示的修正指数，同时考虑了理论上的恰当性

之后，增加了从第一年的生活事件到第三年的生活

事件的路径，以及从第一年的心理弹性到第三年的

心理弹性的路径，修正后的模型拟合良好。标准化

的路径系数见图1（图中只显示显著性水平小于0.05
的路径）。从图1可以看出，在控制了生活事件和心

理弹性各自的稳定性之后，第一年的心理弹性能够

负向预测第二年的生活事件，第二年的心理弹性能

够负向预测第三年的生活事件；第二年和第三年时

生活事件和心理弹性的残差之间具有显著相关；第
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一年的生活事件无法预测第二年的心理弹性，第二

年的生活事件也无法预测第三年的心理弹性。

3 讨 论

散点图的结果表明，生活事件与心理弹性之间

呈线性相关而不是非线性关系，这一结果不支持

Garmezy的心理弹性挑战模型。在控制了生活事件

和心理弹性自身的稳定性之后，第一年的生活事件

无法预测第二年的心理弹性；同样地，第二年的生活

事件也无法预测第三年的心理弹性。这一结果表

明，在本样本中，生活事件对个体的心理弹性的发展

既没有明显的积极影响，也没有明显的消极影响。

这与之前的研究结果是不一致的。

出现不一致的原因，一方面可能是由于以往研

究大多采用的是横断设计，考察的是二者之间的即

时关系而不是纵向的预测关系。而本研究也发现，

在三个时间点上，生活事件与心理弹性之间的即时

关系也都呈现负相关的关系，这与之前的部分结果

相似。但在控制了二者自身的稳定性以后，本研究

并未发现生活事件对心理弹性的纵向预测作用。这

表明，以往横断研究中发现的二者之间的负相关关

系并不能说明是生活事件影响了儿童的心理弹性，

二者之间的关系需要更多纵向研究设计来证实。

另一方面，研究结果的不一致也可能是由于本

研究中被试所遭遇的压力性生活事件的总体水平较

低，回归分析中出现了全距限制效应。由平均值可

知，本研究中，被试在生活事件量表上的平均分偏

低，被试遭遇的压力性生活事件较少，压力性生活事

件对被试造成的影响也较小，因此在统计上难以发

现生活事件对心理弹性的纵向预测作用，未来的研

究可能需要选择一些处境不利的儿童，这样能够更

加准确的揭示压力性生活事件对心理弹性的影响。

然而，即便本研究中被试所经历的压力性生活

事件的整体水平偏低，在控制了生活事件和心理弹

性二者自身的稳定性之后，我们依然发现，第一年的

心理弹性能够负向预测第二年的生活事件，第二年

的心理弹性能够负向预测第三年的生活事件。这一

稳定的关系模式表明，心理弹性水平较高的个体，能

够在生活中建构更加积极的环境，降低压力性生活

事件再次、继续发生的频率，这与Kumpfer的弹性框

架理论一致。心理弹性是个体积极调动内外部资源

处理压力性生活事件的过程[25]，心理弹性水平较高

的个体，能够专注于目标，有效地管理情绪，对生活

事件有积极性的认知，并且有家庭支持，人际关系良

好[9]。这些资源都能够帮助个体更好地处理生活事

件带来的影响[26]，快速有效地从压力性生活事件中

恢复过来[27]。

这一结果也提示我们，之前横断研究中发现的

生活事件与心理弹性之间的相关可能是由于心理弹

性影响生活事件(而不是相反)而导致的。然而，从

结构方程模型的结果也可以看出，在控制了生活事

件与心理弹性在前一时间点的相关及它们各自的连

续性之后，生活事件和心理弹性在第二年和第三年

时的残差仍然呈显著负相关的关系，这表明生活事

件和心理弹性之间还存在其他的共变关系(只是我

们无法确定作用的方向)，未来的研究还需要进一步

探讨这个问题。
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