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抑郁症状是青少年期常见的社会心理问题之

一，包括情绪低落、失去兴趣、自我贬抑、易疲劳等表

现，与社交问题和低社会幸福感等多种发展问题相

关 [1]。自青少年早期开始，抑郁的发展呈快速上升

趋势，在青少年中期达到顶峰[2，3]。探索青少年阶段

抑郁症状的病原学机制有助于理解抑郁的发展，且

可为青少年抑郁的干预实践提供理论支持和依据。

一般认为，抑郁症状由负性事件引发 [4]。由于

我国传统文化对于教育和知识的重视以及我国目前

的教育制度和社会现状，对我国青少年而言，学业失

败构成重要的负性事件 [5]，且很大程度上因为中高

考制度的存在，学业成绩不良意味着失去接受优质

高等教育的机会。此外，来自家长和教师的期望和

要求，以及同伴之间的社会比较也使得青少年更容

易因学业失败体验到压力[6]。学习成绩低是学业失

败的重要表现，已有多项研究发现了低学习成绩与

抑郁症状之间的关系[1，5，7，8]。

Cole[9]提出的“基于能力的抑郁模型”（competen⁃
cy-based model of depression）认为，学习成绩对抑郁

症状的效应以学业自我概念为中介。个体在学业、

社交、运动等领域的表现失败构成消极事件，并受到

来自他人的关于某特定领域的消极反馈，在此影响

下，个体形成对自己某特定方面的消极的评价性判
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【Abstract】 Objective: The present study aimed to investigate the moderating role of effortful control in the mediating
process that academic achievement affects depressive symptoms via academic self-concept. Methods: Totally 594 tenth
graders were(308 males; mean age=16.17±0.35 years) recruited from eleven high schools in Jinan, China. Records of grades
on Chinese, Math, and English of the participants were obtained from school administration. Academic achievement was in⁃
dicated by averaged within-class standardized scores across subjects. Academic self-concept, effortful control, and depres⁃
sive symptoms were assessed respectively by using the Self-Perception Profile for Children, the Early Adolescent Tempera⁃
ment Questionnaire, and the Children Depression Inventory. Results: ①depressive symptoms negatively correlated with ac⁃
ademic achievement, academic self-concept, and effortful control; ②effortful control did not moderate the relation between
academic achievement and academic self-concept, but moderated the relation between academic self-concept and depres⁃
sive symptoms; ③no gender difference was found in the relation among the studied variables. Conclusion: In the mediat⁃
ing process that academic achievement affects depressive symptoms via academic self-concept, effortful control buffers ef⁃
fect of low academic self-concept on depressive symptoms.
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断（即低自我概念），从而增加了产生抑郁症状的风

险。与此理论观点一致，实证证据表明学习成绩差

这一负性事件会使青少年的学业自我概念降低，继

而产生更多的抑郁症状[9-11]。

负性事件与抑郁症状的关系受到一些因素的调

节。已有研究发现性别[8]、年龄[5]、朋友数量[12]等可调

节学习成绩与抑郁症状间关系。Magnusson和 Stat⁃
tin指出个体在相同或相似的内外部环境中出现不

同的发展结果，与自身气质特征有关[13]，但已有关于

学习成绩与抑郁症状关系的研究缺乏对气质的调节

作用的考查。意志控制是一种与自我调控相关的气

质成分，可促进积极的、抑制消极的认知和情感、行

为反应，并调控内隐的注意过程，使个体能自主地按

需要集中或转移注意力[14]。经历负性事件时，高意

志控制令个体更少地陷入消极的认知，而是更有效

地把注意力指向中性或积极的方面，因此，意志控制

被认为是情绪调节的核心气质成分，对负性事件对

抑郁症状的效应起缓冲作用[15]。

鉴于意志控制的特点，意志控制可能在学习成

绩影响学业自我概念、继而导致抑郁症状的中介过

程中起调节作用。得益于对认知、情绪更强的调节

能力、对注意更强的控制能力，在低学习成绩以及他

人消极反馈的情况下，高意志控制个体的学业自我

概念可能更少受消极影响；以及在低学业自我概念

时，高意志控制个体会采取积极的应对方式（如采取

新的学习方法），而不是长久地沉浸于自己的消极评

价中。然而，大部分关于意志控制调节效应的研究

集中于对意志控制对消极情绪倾向[16]、消极教养方

式[17]、消极家庭环境[18]的缓冲作用的考查，缺乏对意

志控制能否调节学习成绩经学业自我概念影响抑郁

症状这一中介过程的探讨。针对实证研究的这一空

白，本研究考查意志控制在学习成绩经由学业自我

概念影响抑郁症状的中介过程中的调节效应。由于

实证证据的缺乏，本研究对调节效应存在于中介过

程的前半段或后半段，无法做出具体假设。

我国高中生承受着巨大学业压力，且其所处的

青少年中期是抑郁症状的高发期[2，3]。然而，已有的

相关研究却较少涉及这一发展阶段的个体。鉴于

此，有必要考查高中生学习成绩与抑郁的关系及其

中间机制和保护因素。本研究拟以我国高中生为研

究对象，考查意志控制在学习成绩通过学业自我概

念影响抑郁症状的中介过程中的调节作用。鉴于有

研究发现成绩和抑郁症状的关系存在性别差异 [8]，

本研究也对性别的调节作用进行检验。

1 对象与方法

1.1 对象

以方便取样法选取济南市十一所高中的高一学

生为调查对象。经学校、父母和本人知情同意，共有

605名高中生参加本研究。最终得到有效被试 594
人，其中男生 308人（51.9%），女生 286人（48.1%），

平均年龄16.17±0.35岁。独生子女占91%，父亲、母

亲有大专及以上学历者各占82.14%和74.63%。

1.2 研究工具

1.2.1 儿童抑郁调查表（Child Depression Invento⁃
ry, CDI）[19] 共 27个题目，采用 0-2三点计分，要求

被试据自己过去两周内的抑郁症状情况，从“偶尔、

经常、总是”三个描述中选择最接近的选项。计算所

有题目的平均分，得分越高表示抑郁症状越明显。

本研究中抑郁症状的Cronbach’s α为0.88。
1.2.2 儿童自我知觉量表[20] 采用儿童自我知觉量

表（The Self-Perception Profile for Children，SPPC)中
的“学业自我概念”分量表测量被试的学业自我概

念。此分量表共 6个题目，采用 0-3四点计分。以

所有题目的平均分为学业自我概念的指标，得分越

高，表示被试在学业方面的自己评价越积极。本研

究中该分量表的 Cronbach’s α为0.79。
1.2.3 青少年早期气质问卷修订版[21] 采用青少年

早期气质问卷修订版（Early Adolescent Tempera⁃
ment Questionnaire，EATQ）的意志控制分量表测量

高中生的意志控制，采用 1-5五点计分。计算所有

题目的平均分，得分越高，表明意志控制越强。本研

究中意志控制的 Cronbach’s α为0.84。
1.2.4 期末考试成绩 从学校处获取所有学生该

学期的期末语文、数学和英语成绩。为消除考试题

目、阅卷上的差异，本研究以三科成绩班内标准化之

后的平均数为学习成绩的指标[22]。

1.3 研究程序和数据处理

以班级为单位团体施测，每个班由 2名主试向

被试讲明要求，解释指导语，当场收回所有问卷。使

用SPSS 20 进行统计分析。

2 结 果

2.1 共同方法偏差检验

本研究在数据收集过程中使用问卷项目选项、

计分方式、保密性说明等方式进行了程序性控制。

Harman 单因子检验表明，未旋转主成分分析可得到

10个特征根大于 1的因子，第一个因子所解释的变
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异量仅为 21.87%。因此，本研究不存在严重的共同

方法偏差问题。

2.2 各变量的描述性统计分析

各研究变量的平均数、标准差及变量间的相关

系数如表1所示。各变量间的相关模式与预期的变

量间关系基本一致：抑郁症状与学习成绩、学业自我

概念、意志控制间存在负相关，学习成绩与学业自我

概念正相关，意志控制与学习成绩和学业自我概念

正相关。男生学习成绩（M=-0.08，SD=1.01）显著低

于女生（M=0.11，SD=0.94；t(592)=-2.25，P<0.05），学业

自我概念（M=1.93，SD=0.56）显著高于女生（M=
1.83，SD=0.53；t(592)= 2.04，P<0.05），意志控制（t(592)=-
0.29，P>0.05）和抑郁症状上无显著性别差异（t(592)=-
0.74，P>0.05）。

表1 各变量平均数、标准差及相关系数

注：**P<0.01，***P<0.001，下同。

1学习成绩

2学业自我概念

3 意志控制

4抑郁症状

M
-0.05
1.86
3.67
0.29

SD
0.97
0.52
0.51
0.25

1
—

0.34***
0.17***

-0.15***

2

—

0.55***
-0.59***

3

—

-0.52***

4

—

学习成绩

意志控制

学习成绩×意志控制

学业自我概念

学业自我概念×意志控制

回归模型1（因变量：抑郁症状）

β
-0.24
-0.45
0.07

t
-6.68***

-12.55***
1.89

回归模型2（因变量：学业自我概念）

β
0.33
0.45

-0.03

t
9.87***

13.26***
-1.03

回归模型3（因变量：抑郁症状）

β
-0.09
-0.29
0.00

-0.42
0.14

t
-2.63**
-7.66***
-0.10

-10.66***
3.89***

表2 学习成绩与抑郁症状的关系：意志控制的调节效应检验

2.3 学习成绩与抑郁症状的关系：有调节的中介

效应检验

参照已有检验方法 [23，24]，通过估计三个回归方

程参数对意志控制对学习成绩影响学业自我概念继

而产生抑郁症状的中介机制的调节效应进行考查。

方程 1 估计调节变量（意志控制）对自变量（学习成

绩）与因变量（抑郁症状）之间关系的调节效应；方程

2估计调节变量对自变量与中介变量（学业自我概

念）之间关系的调节效应；方程3估计调节变量对中

介变量与因变量之间关系、以及自变量与因变量直

接效应的调节效应。为了减少多重共线性，对学习

成绩和意志控制进行中心化处理，并用中心化后的

变量计算生成学习成绩和意志控制的交互项。各回

归模型及参数估计结果如表2所示。

如表 2所示，方程 1和方程 2中，学习成绩和意

志控制均可显著负向预测抑郁症状、正向预测学业

自我概念，但二者的交互项对抑郁症状或学业自我

概念的预测效应不显著。方程 3中，学业自我概念

显著负向预测抑郁症状，且学业自我概念与意志控

制的交互项显著预测抑郁症状。由以上结果可知，

学业自我概念在学业成绩与抑郁症状间起中介作

用，意志控制调节学业自我概念与抑郁症状间的关

系。为进一步考查意志控制是如何发挥调节作用

的，对方程 3中学业自我概念和意志控制对抑郁症

状的交互效应进行简单效应分析。结果发现，低意

志控制个体中（β=-0.33, t(588)=-16.49, P<0.001）学业

自我概念对抑郁症状的影响强于高意志控制个体

（β=-0.10, t(588)=-5.11, P<0.001）。
为考查性别的调节作用，在 3个回归方程中加

入性别和性别与其他预测变量的交互项。结果发

现，带有性别的交互项均无显著的预测效应（P>
0.05），即在成绩与抑郁的关系、中介机制、意志控制

的调节作用上均不存在显著的性别差异。

3 讨 论

本研究发现，高中生的意志控制可调节学习成

绩影响学业自我概念继而产生抑郁症状这一中介过

程，且发现意志控制的调节作用仅发生于中介过程

的后半段，即意志控制不会影响青少年因实际学习

成绩产生的学业自我概念的高低，但学业自我概念

较低时，高意志控制者比低意志控制者表现出更少

的抑郁症状。这是因为学业自我概念是对自己学业

能力的评价性判断，成绩对学业自我概念的影响不

易因个体意志控制高低而有所变化。而低学业自我

概念对于抑郁症状而言是一种内在的、认知方面的

压力源 [9]，高意志控制个体不会持续地关注消极的

自我概念，并可能会从事有建设性的活动（如改进学

习方法等），因而不易产生抑郁症状。

本研究有两点重要理论意义。第一，Abela和
Hankin指出[25]，抑郁症状与三方面的因素有关：压力

事件，对压力的易感性，与压力事件有关的消极认

知。本研究在一定程度上说明了此三方面因素产生
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抑郁的具体机制：低易感性（高意志控制）对压力事

件（低学习成绩）的效应起缓冲作用，消极认知（低学

业自我概念）是压力事件与抑郁症状间的中介，且低

易感性的调节作用体现于缓冲消极认知的效应。第

二，以往关于意志控制调节作用的研究多关注对消

极教养方式、消极家庭环境等外部危险因素的缓冲

作用，本研究发现意志控制也可以缓冲低自我概念

这一认知危险因素的作用，表明意志控制这一气质

成分广泛的保护作用。

本研究并未发现变量间关系的性别差异。这可

能与本研究的样本特征有关：所有被试都是在校高

中生，年龄几乎相同，每天中大部分时间都在进行基

本相同的活动（主要是各种学习任务），即被试具有

很强的同质性，因此在抑郁的产生机制上没有表现

出性别差异[26，27]。

本研究的结果提示我们在学校心理健康工作

中，应重视学生的气质等个体因素。教师可以通过

干预措施引导学生形成积极的认知和行为模式，如

使用“转移”式策略（将注意焦点从引起消极情绪反

应的事件上转移至别处），而不是进行冗思。
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