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同伴关系（peer relationships）主要是指同龄人

间或心理发展水平相当的个体间在交往过程中建立

和发展起来的一种人际关系[1]。在人生发展的不同

阶段，同伴关系对个体的发展有着不同程度的影响，

在儿童青少年阶段，同伴关系对于个体的发展与成

长作用尤其突出，个体与其同伴之间形成的这种情

感联系是必不可少的并且占据着重要的位置 [2]，这

一点在个体进入初中之后变得更为明显。进入初中

后，同伴对初中生的影响逐渐超过了父母，成为这一

阶段个体成长与发展的“重要他人”。拥有良好的同

伴关系会给青少年各方面带来积极影响，如促进个

体的亲社会行为[3]、提高学业成就等[4]，相反，若同伴

关系不良，则可能会给他们带来一系列负面影响，如

孤独感体验增强[5]，不利于适应能力的发展等[6，7]。

影响同伴关系的因素比较复杂，主要分为内部

因素（如个体特征 [8]、自我意识 [9]）和外部因素（如家

庭教养方式 [10]、人际互动 [11]）两大类。大量研究表

明，羞怯作为一种内部因素能够显著预测同伴关

系。羞怯（shyness）是指在社交情境中的不舒服以

及/或者抑制，是一种对消极评估的恐惧，伴随情绪

上的沮丧或抑制，会显著影响对期望活动的参与行

为或者对个体和职业目标的追求行为[12，13]。已有研

究表明，羞怯程度越高的个体越有可能出现同伴关

系问题。李菲菲的研究发现羞怯与同伴关系不良存

在显著正相关[14]；高峰强等的研究也显示羞怯与同

伴接纳呈显著负相关[15]。初中生正处于充满“风雨

与困顿”的青春期，生理上的成熟和性心理的觉醒，

诸多需要面对的社会适应与挑战，都让他们更容易

表现出羞怯。过度的羞怯会妨碍初中生与同伴之间
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的正常交往，更容易出现同伴关系不良现象。

羞怯初中生个体为什么容易出现同伴关系不良

的现象？对于初中生而言，他们正处于自我意识发

展的关键期，羞怯个体的同伴关系不良有可能与其

自我意识的发展状况密切相关。自我意识是指个体

对自身及其与周围世界关系的心理表征，有认识、情

感、行为三种表现形式，其中自我知觉和自我接纳在

自我意识的组成中扮演着重要角色[16]。自我知觉是

个体对于自身各方面情况的主观评价[17]，属于自我

认知成分；自我接纳则是指个体乐于去了解自身，然

后再愉悦地接纳自我[18]，属于自我情感成分。研究

表明，自我意识对个体发展的方方面面都会产生深

远影响 [16，19]，其中就包括同伴关系。如朱文闻发现

自我知觉中的学业自我知觉和同伴接纳存在显著正

相关[20]；牛艳霞的研究表明中学生自我接纳对其人

际关系困扰有极其显著的预测作用[21]。另一方面，

个体的自我意识与羞怯之间的关系亦十分密切。自

我意识包括认知、情感和行为上的表现，因而自我效

能感、自尊、自信等都是自我意识的具体化形式。以

往研究表明，羞怯个体过分关注自我，关注他人对自

己的评价，进而会影响个体的自我意识 [22，23]。如李

彩娜等的研究发现羞怯能够预测个体的自我效能

感 [24]；刘芳，李松的研究发现社交焦虑越严重，个体

的自我接纳水平越低 [25]。基于以上的研究结果，提

出本研究假设1：羞怯可能分别通过自我知觉、自我

接纳的中介作用来预测同伴关系。

此外值得注意的是，自我知觉和自我接纳都是

自我意识的组成部分，两者间的关系十分密切。一

般说来，如果个体的自我知觉水平较高，则比较容易

自我接纳，反之，如果自我知觉水平偏低，则不太容

易自我接纳，甚至自我排斥或自我厌恶。孔繁莹等

研究就表明自我知觉能够直接对自我接纳产生影响
[26]。综合以往研究可知，个体的自我知觉会受到羞

怯的影响，自我知觉又与自我接纳密切相关，而自我

接纳又可以进一步影响个体的同伴关系，由此提出

假设 2：自我知觉和自我接纳在羞怯与同伴关系间

起多重中介作用，即羞怯可以通过自我知觉—自我

接纳的链式中介来影响同伴关系。

综上，目前考察自我意识在羞怯与学校适应之

间的作用机制的研究还很缺乏，而从自我认知与自

我情感两个层次细致考察其内部复杂关系的研究则

更少。因此本研究欲在前人研究基础上，以初中生

为被试，探讨自我知觉、自我接纳在羞怯与同伴关系

之间的作用机制，进一步揭示两者的中介作用。

1 对象与方法

1.1 被试

采取方便抽样，选取潍坊市二所初中的学生共

923人进行问卷调查，有效样本为 886人，其中男生

440人，女生446人，年龄13.49±1.04岁。

1.2 工具

1.2.1 中学生羞怯量表 采用陈英敏 2013年编制

的中学生羞怯量表[27]，共 31题，分为 5个维度：自我

表现性羞怯、面对陌生人羞怯、面对负性评价羞怯、

面对异性羞怯、谦和性羞怯。采用5点计分，第29题
反向计分，总分越高表示越羞怯。在本研究中该问

卷的Cronbach α系数为0.91。
1.2.2 自我知觉问卷 采用Harter 1985年编制的

儿童自我知觉量表[28]，共 36题，分为 6个维度：学习

能力、社会接纳、运动能力、身体外貌、行为表现、总

体自尊。该量表主要用于小学高年级和初中阶段的

个体。采用4级计分，最终分数越高，表明自我评价

越积极。已有的以中国青少年为被试的研究表明，

该问卷具有良好的信、效度 [29，30]。本研究中该问卷

的Cronbach α系数为0.91。
1.2.3 自我接纳问卷 采用丛中、高文凤1999年编

制的自我接纳问卷[31]，共 16题，分为 2个维度：自我

评价和自我接纳。基于本研究的需要，我们仅选择

了自我接纳中的8道题进行施测，采用4点计分且这

8道题全为反向计分，得分越高，自我接纳程度越

好。在本研究中该问卷的Cronbach α系数为0.84。
1.2.4 同伴关系问卷 采用郑日昌编制的同伴关

系问卷，共43题，其中后15题不计分，主要供使用者

参考，前28题分为4方面困扰维度：交谈行为、待人

接物、交际与交友、异性交往。采用 2点计分，凡是

选“是”记1分，选“否”记0分，总分越高表明同伴关

系困扰问题越严重。在本研究中该问卷的 Cron⁃
bach α系数为0.85。
1.3 数据处理

采用SPSS19.0、Amos20.0对数据进行统计处理。

2 结 果

2.1 共同方法偏差检验

本研究在施测过程中进行了匿名调查、部分题

目反向计分等程序来控制共同方法偏差效应的产

生。采用Harman单因素检验，结果显示，特征根值

大于1的因子有24个，且第一个公共因子的解释率

为 19.29%，小于 40%，由此推断本研究无明显共同

方法偏差。
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2.2 初中生羞怯、自我知觉、自我接纳和同伴关系

的相关分析

初中生羞怯与同伴关系不良呈显著正相关，与

自我知觉、自我接纳均呈显著负相关；自我知觉和自

我接纳呈显著正相关；自我知觉、自我接纳与同伴关

系不良均呈显著负相关。见表1。
2.3 自我知觉和自我接纳在羞怯与同伴关系间的

中介作用

采用Amos软件进行结构方程模型检验，以羞怯

作为自变量，同伴关系作为因变量，自我知觉和自我

接纳作为中介变量进行路径分析，对模型进行拟

合。修正后得到的模型拟合指标见表2。在测量模

型中，拟合指数均良好可接受，说明该模型能较好地

解释自我知觉和自我接纳的中介作用。模型见附图。

2.4 中介效应的显著性检验

根据模型拟合，采用偏差校正非参数百分位

Bootstrap程序检验中介效应的显著性，结果见表 3，
各路径系数的 95%置信区间均不包括 0，表明中介

变量的间接效应均显著，验证了自我知觉和自我接

纳在羞怯和同伴关系间的多重中介作用。

表1 羞怯、自我知觉、自我接纳和

同伴关系的描述统计和相关矩阵

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001,下同。

表2 模型拟合指数

行为表现 总体自尊

交谈方面

交际交友

待人接物

异性交往

羞 怯

自我接纳

自我意识羞怯

面对陌生人羞怯

面对负性评价羞怯

面对异性羞怯

谦和性羞怯

同伴关系

0.72

0.82

0.62

0.80
0.31

0.80

0.89

0.66

0.56

自我知觉

0.78
0.74 0.47 0.72 0.71

0.79

-0.46**

-0.49**

-0.30**

-0.27**

0.33**

0.38**

社会接纳 运动能力 身体外貌学习能力

路径

羞怯→自我知觉→同伴关系

羞怯→自我接纳→同伴关系

羞怯→自我知觉→自我接纳→同伴关系

间接效应

直接效应

标准化的间接效应估计值

（-0.46）×（-0.30）= 0.14
（-0.49）×（-0.27）=0.13

（-0.46）×0.38×（-0.27）=0.05
0.32
0.33

效果量

21.54%
20.00%
7.69%

49.23%
50.77%

95%的置信区间

下限

0.077
0.097
0.026

上限

0.145
0.190
0.057

变量

1羞怯

2自我知觉

3自我接纳

4同伴关系不良

M±SD
82.41±21.22

108.03±15.12
22.55±5.32
6.22±5.15

1

-0.43**
-0.67**
0.59**

2

0.56**
-0.53**

3

-0.61**

χ2

422.94
df
95

CFI
0.95

NFI
0.94

GFI
0.94

TLI
0.94

RMSEA
0.06

附图 自我知觉和自我接纳的中介模型

表3 对中介效应检验的Bootstrap分析及其效果量

3 讨 论

本研究发现羞怯能够显著预测同伴关系，羞怯

得分越高的个体越容易产生同伴关系困扰问题，这

与已有研究结果一致 [14，15]。这可能是因为羞怯个体

在社交中倾向于回避与退缩，不善于跟同伴进行互

动，而良好的同伴关系又离不开彼此间的交往，因此

羞怯个体的同伴关系困扰程度普遍较高，说明羞怯

这一人格特质是影响同伴关系的重要因素。

其次，本研究发现，羞怯既可以分别通过自我知

觉和自我接纳来间接影响同伴关系，也可以通过自

我知觉—自我接纳中介链对同伴关系造成影响，也

就是说自我知觉和自我接纳在羞怯和同伴关系间起

多重中介作用。一方面羞怯个体对于自我的评价都

不是很高，因而自我知觉得分较低[24]，而对自身评价

过低又不利于个体的同伴交往[20]，进而就可能在同

··1177



Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.25 No.6 2017
伴交往过程中产生更多的困扰。另一方面羞怯个体

对于自我的接纳程度过低，经常否定自我、不接纳自

我，遇事时总是选择退缩逃避，因此在同伴交往的过

程中很容易使别人对其产生不良印象，最终不利于

自身的同伴关系发展 [21，25]。此外，羞怯也可以通过

影响自我知觉水平进而影响自我接纳水平，最终对

同伴关系产生影响，具体而言，羞怯个体一般对于自

我的认知评价都较低，较低的自我评价很容易导致

对自我的轻视、否认、厌恶、排斥情绪，即低接纳自我
[26]，一个自己都看低自己，不喜欢自己的人很难得到

他人的认可与接纳，容易在与同伴的交往中出现各

种问题，最终导致不良的同伴关系。
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