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医学大专生面临着来自学习、社交、择业、情感

等多重压力，并成为影响其心理健康状况的一系列

应激事件。然而，应激事件是否会导致心理健康问

题，受制于个体对事件的应对方式。应对方式（cop⁃
ing style），又称应付方式，指个体在面对挫折和压力

时所运用的认知和行为方式。元分析研究表明，应

对方式与心理健康之间关系密切，积极应对有利于

心理健康，而消极应对不利于心理健康[1]。

父母教养方式指父母在抚养教育子女的过程中

表现出来的一种相对稳定的行为方式，是教养观

念、教养行为及其对子女情感表现的一种组合方

式。有研究显示，父母教养方式与中学生应对方式

显著相关 [2]，大学生父母教养方式和应对方式之间

关系密切，父母情感温暖与成熟型应对方式显著正

相关，父母拒绝、过度保护的教养方式与不成熟型、
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【摘要】 目的：研究医专生积极心理资本在父母教养方式与应对方式间的中介作用。方法：采用父母教养方式问

卷、积极心理资本问卷和简易应对方式量表对一所医学高等专科学校的950名学生进行测量。结果：父/母关爱、鼓

励自主与心理资本呈显著正相关（r在 0.174~0.254之间，P<0.01），父/母控制与心理资本呈显著负相关（r=-0.170,
r=-0.200, P<0.01）；父/母关爱、鼓励自主与积极应对方式呈显著正相关（r在0.133~0.206之间，P<0.01），父/母控制与

消极应对方式呈显著正相关（r=0.205, r=0.220, P<0.01）；积极心理资本与积极应对方式呈显著正相关（r=0.516，P<
0.01），与消极应对方式呈显著负相关（r=-0.246，P<0.01）。医专生积极心理资本在父母关爱与积极应对方式/消极

应对方式、父母控制与积极应对方式间起完全中介作用，在父母鼓励自主、父母控制与消极应对方式间起部分中介

作用。结论：父母教养方式对医专生应对方式的影响是通过积极心理资本来起作用的，提高医专生的积极心理资本

水平可以培养其积极应对方式，减少消极应对方式的使用。
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【Abstract】 Objective: To explore the mediating role of positive psychological capital in the relationship between parent⁃
ing style and Coping style in Medical Vocational College. Methods: 950 medical vocational college students were recruited
to complete the Parental Bonding Instrument(PBI), The Positive Psycap Questionnaire(PPQ) and Simplified Coping Style
Questionnaire(SCSQ). Results: Mother’s/father’s care, encourage autonomy were significantly and positively correlated
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ical capital may help to develop positive coping style, and reduce the use of negative coping style.
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混合型应对方式显著正相关，父母情感温暖与不成

熟型应对方式显著负相关[3]。

近年来，随着积极心理学思潮的兴起，心理资本

逐渐成为研究热点。心理资本是个体在成长和发展

过程中表现出来的一种积极心理发展状态，主要包

括自我效能、乐观、韧性和希望四个方面，它们都具

有可测量、可开发、可管理的特性[4，5] ，而且心理资本

作为一个整体比其中任何一个单独的维度起到的作

用都大［6］。已有研究证实父母教养方式会影响子女

心理资本的建构[7-9]，而心理资本与个体应对方式显

著相关[9，10]。由此可见，心理资本很有可能在父母教

养方式与应对方式之间起一定程度的中介作用。本

研究旨在验证心理资本在父母教养方式与应对方式

间所起的作用。

1 对象与方法

1.1 对象

通过整群抽样的方法在湖南中医药高等专科学

校内以完成心理健康教育课程的大专一年级学生作

为调查对象。共发放问卷950份。回收问卷936份，

其中有效问卷 909份。问卷的有效率为 97.12％。

其中男生219人（占24.09%），女生690人（占75.91%）；
独生子女250人（占27.50%），非独生子女659人（占

72.50%）。

1.2 研究工具

1.2.1 父母教养方式问卷（Parental Bonding Instru⁃
ment，PBI）[11] 共23个条目，分为关爱、控制和鼓励

自主三个维度。分母亲养育方式问卷（PBI-M）和父

亲养育方式问卷（PBI-F）两个版本。

1.2.2 积 极 心 理 资 本 问 卷（The Positive Psycap
Questionnaire，PPQ） 采用张阔 [12]等编制的积极心

理资本问卷。问卷包括四个维度，分别为自我效能、

韧性、希望、乐观，共26个项目。项目均采用7点评

定的形式。得分越高说明积极心理资本状况越好。

1.2.3 简易应对方式量表 由积极应对和消极应

对2个分量表组成，包括 20个条目[13]。

1.3 统计方法

采用SPSS17.0进行数据统计分析。

2 结 果

2.1 父母教养方式、心理资本和应对方式的性别

差异分析

以性别作为分类变量，检验各测量指标的性别

差异。结果发现，除积极心理资本的自我效能维度

有显著差异外，其他量表及其各维度没有显著差异。

表1 父母教养方式、心理资本和应对方式的性别差异分析

2.2 父母教养方式、心理资本与应对方式的相关

除母亲鼓励自主、父亲鼓励自主和父亲关爱与

消极应对方式的相关系数没有显著性外，其余变量

之间的相关系数都有显著性。见表2。
2.3 积极心理资本在父母教养方式与应对方式之

间的中介效应检验

父母教养方式分为母亲教养方式和父亲教养方

式两个量表，母亲关爱与父亲关爱、母亲鼓励自主与

父亲鼓励自主、母亲控制与父亲控制都显著相关（r
分别为0.305、0.572、0.593，P<0.001），本研究在下文

的分析中将其合并为父母关爱、父母鼓励自主和父

母控制。心理资本为四个维度（自我效能、韧性、希

望、乐观）总和。分别检验积极心理资本在父母教养

方式与积极应对方式和在父母教养方式与消极应对

方式之间的中介效应（父母关爱——心理资本——

积极应对”、“父母鼓励自主——心理资本——积极

应对”、“父母控制——心理资本——积极应对；消极

应对方式同上）。

根据中介效应检验程序和相关分析结果[14]，第

一步检验父母关爱对积极应对方式的回归；第二步

检验父母关爱对心理资本、心理资本对积极应对方

式的回归；第三步检验父母关爱、心理资本对积极应

对方式的回归。若在第三步检验中，父母关爱对积

极应对方式的回归系数变小但仍显著，则心理资本

为部分中介效应；若不显著，则心理资本为完全中介

效应。

从表3看出，父母关爱的β在引入心理资本之后

由 0.197（P<0.001）降为 0.058，回归系数不显著；说

明心理资本在父母关爱与积极应对方式间起完全中

介作用。表 4中，父母关爱的β由-0.085（P<0.05）降

父 母

教养方式

积 极

心理资本

应对方式

母关爱

母鼓励自主

母控制

父关爱

父鼓励自主

父控制

自我效能

韧性

希望

乐观

总心理资本

积极应对

消极应对

性别

男（M±SD)
1.172±0.221
1.694±0.579
0.884±0.518
1.234±0.318
1.851±0.606
0.677±0.504
4.653±0.897
4.847±0.916
5.153±0.983
5.176±0.879
4.981±0.729
1.907±0.408
1.106±0.466

女（M±SD)
1.173±0.215
1.752±0.614
0.807±0.496
1.294±0.292
1.882±0.556
0.690±0.495
4.372±0.811
4.524±0.950
5.090±0.959
5.042±0.837
4.760±0.693
1.962±0.379
1.091±0.470

t
-0.053
-1.227
1.947

-2.578
-0.699
-0.356
4.322
4.380
0.830
2.036
3.956

-1.838
0.418

P
0.718
0.276
0.388
0.229
0.378
0.618
0.05
0.538
0.444
0.366
0.38
0.087
0.923
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为-0.037，不显著；说明心理资本在父母关爱与消极

应对方式之间起完全中介作用。

按照上面的方法分别检验了心理资本在父母鼓

励自主与积极应对方式、父母鼓励自主与消极应对

方式，心理资本在父母控制与积极应对方式、父母控

制与消极应对方式间的中介效应，结果显示心理资

本在父母鼓励自主与积极应对方式间起部分中介作

用（β由 0.225, t=6.820, P<0.001降为 0.091, t=2.949,
P<0.01），心理资本在父母鼓励自主与消极应对方式

间无中介作用；心理资本在父母控制与积极应对方

式间起完全中介作用（β由-0.073, t=-2.18, P<0.05
降为 0.022, t=0.7489），心理资本在父母控制与消极

应对方式间起部分中介作用（β由0.205, t=6.230, P<
0.001降为0.170, t=5.108, P<0.001）。

母关爱

母鼓励自主

母控制

父关爱

父鼓励自主

父控制

自我效能

韧性

希望

乐观

心理资本

自我效能

0.138**
0.205**

-0.110**
0.210**
0.165**

-0.088**

韧性

0.145**
0.203**

-0.232**
0.152**
0.190**

-0.215**

希望

0.139**
0.150**

-0.146**
0.182**
0.103**

-0.123**

乐观

0.151**
0.228**

-0.131**
0.170**
0.209**
-0.082*

心理资本

0.174**
0.254**

-0.200**
0.224**
0.215**

-0.170**

积极应对

0.133**
0.187**

-0.117**
0.166**
0.206**

-0.073*
0.447**
0.299**
0.419**
0.452**
0.516**

消极应对

-0.067*
-0.015
0.220**

-0.059
0.012
0.205**

-0.189**
-0.215**
-0.273**
-0.091**
-0.246**

步骤

第一步

第二步

第三步

因变量

积极应对方式

心理资本

积极应对方式

积极应对方式

自变量

父母关爱

父母关爱

心理资本

心理资本

父母关爱

标准化回归系数β
0.197
0.262
0.516
0.506
0.058

t
5.916***
7.854***

17.571***
16.455***
1.895

R2

0.039
0.069
0.266
0.275

F
35.002***
61.692***

308.725***
156.317***

步骤

第一步

第二步

第三步

因变量

消极应对方式

心理资本

消极应对方式

消极应对方式

自变量

父母关爱

父母关爱

心理资本

心理资本

父母关爱

标准化回归系数β
-0.085
0.262

-0.246
-0.229
-0.037

t
-2.518*
7.854***

-7.416***
-6.564***
-1.047

R2

0.007
0.069
0.060
0.058

F
6.338*

61.692***
55.001***
25.600***

表2 父母教养方式、心理资本和应对方式之间的相关系数

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表3 积极心理资本在父母关爱与积极应对方式间的中介效应检验

表4 积极心理资本在父母关爱与消极应对方式间的中介效应检验

3 讨 论

相关分析结果显示父母教养方式各维度与心理

资本各维度及总分、应对方式，心理资本总分及各维

度与应对方式之间均显著相关。这与以往研究一致
[3，9，10]。本研究中父/母关爱、父/母鼓励自主与心理资

本及各维度呈显著正相关，父/母控制与心理资本及

各维度呈显著负相关，说明积极的教养方式促进心

理资本的形成，而消极的教养方式阻碍心理资本积

累，王茜 [7]从理论上分析了父母教养方式对心理资

本的影响。朱晓庆等[15]研究也证实了这一点，父母

采用情感温暖教养的学生的心理资本要比父母忽视

教养的学生的心理资本高。心理资本与积极应对显

著正相关，与消极应对显著负相关。这与李力[10]等

研究结果一致。

进一步中介效应分析显示积极心理资本在父母

关爱与积极应对方式/消极应对方式、在父母控制与

积极应对方式间起完全中介作用，在父母鼓励自主/
父母控制与消极应对方式间起部分中介作用。父母

关爱完全通过心理资本来影响医专生的积极或消极

的应对方式，父母控制完全通过心理资本来影响积

极应对方式，而父母鼓励自主、父母控制则部分通过

心理资本来影响消极应对方式。这提示我们，在对

··1173



Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.25 No.6 2017
医学生的应对方式进行干预时，可以针对具有可塑

性的心理资本，不必执着于稳定的不太容易改变的

父母教养方式。
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