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青少年时期是生理和心理发展的“疾风骤雨

期”，情绪发展是其重要内容。在传统的心理健康模

型中，积极情绪和消极情绪被认为处于一个连续体

的两端，二者是一个此消彼长的关系。而心理健康

的 双 因 素 模 型（the Dual- Factor Model of Mental
Health）认为积极和消极的心理状态是相对独立的，

心理健康应该是一种综合了两种情况的完全状态
[1]。Bradburn也曾指出，个体的幸福状态是积极情感

和消极情感的综合结果，心理幸福感高就意味着积

极情感超过了消极情感 [2]。为此，本研究将情绪健

康界定为积极情绪和消极情绪的平衡状态，是两种

不同情绪的综合反映。

很多理论都强调了家庭在青少年心理健康成长

中的作用。如家庭系统理论从宏观的层面提出，整

个家庭系统的功能发挥在孩子的成长过程中有着重

要的影响，家庭功能越好，孩子身心越健康[3]。青少

年情绪健康与家庭功能的关系也得到了诸多研究的

证实。研究显示，家庭功能对青少年的积极情绪（如

主观幸福感）有显著的正向预测作用[4，5]。一项针对

情绪障碍青少年患者和正常青少年的比较研究发

现，家庭功能状况差的青少年更容易产生抑郁、恐

怖、焦虑等心理障碍[6]。徐洁等 [7]证实了家庭功能的

发挥过程和结果对青少年的抑郁和焦虑均有显著影

响。亲子依恋理论则从微观层面关注孩子与父母良

好的依恋关系对青少年心理健康的影响[8]。在亲子

依恋关系中，母子依恋对青少年情绪健康等方面的

影响被认为比父子依恋更重要[9，10]。研究显示，良好

的母子依恋质量是减少青少年抑郁的保护因子[11]，

而不安全的母子依恋则会让青少年体验到更多的消

极情绪并出现更多的问题行为[12，13]。

如上所述，家庭功能与母子依恋均与青少年的

情绪健康存在密切关系。那么，二者又是如何共同

作用于青少年情绪健康的？Magnusson和 Stattin的

“人-境交互作用理论”（Person-Context Interaction
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Theory）认为对个体产生影响的环境因素有远近之

分，并根据与个体经验接近的程度将环境分为近端

环境和远端环境[14]。Ross和Buriel发现，远端环境往

往是通过影响近端环境的功能进一步影响个体发展

和功能发挥的[15]。在家庭系统中，家庭功能是一个

更宏观的环境因素，属于远端环境，而亲子关系则属

于近端环境[16]。基于此，本研究假设，母子依恋在家

庭功能与青少年情绪健康的关系间起中介作用。

此外，青少年的亲子依恋发展有着明显的性别

差异。Buist等[17]使用潜在生长曲线分析亲子依恋关

系在青春期的发展，发现青少年依恋水平的变化受

性别的影响，男生母子依恋平均水平的变化是非线

性的，而女生的母子依恋平均水平呈负线性增长。

这说明亲子依恋关系除了受环境的影响之外，性别

本身也是一个重要因素。为此，本研究假设，母子依

恋的中介作用受青少年性别的调节。

1 对象与方法

1.1 对象

采用整群抽样的方法，从湖南省长沙市两所学

校抽取 481名青少年。其中，男生 279人，女生 202
人；初一97人，初二43人，初三72人，高一130人，高

二 109人，高三 30人；被试平均年龄为 14.23±2.15
岁。

1.2 工具

1.2.1 情感量表：正性情感、负性情感、情感平衡

由范肖冬等在 Bradburn编制量表的基础上修订而

成，常用于测量个体的情绪体验。量表有正性情感

和负性情感两个维度，包括 10个项目，采用是非题

的形式描述“过去几周”的情绪感受。正性情感分减

负性情感分，再加上一个常数 5，就是情感平衡分。

量表有较好的信效度[18]。由于情感平衡综合考虑了

正负两种情绪体验，本研究将其作为情绪健康的指

标。本研究中该量表的α系数为0.73。
1.2.2 家庭亲密度和适应性量表中文版（FACES
II-CV） 采用Olson 等在1982年编制，后由费立鹏

等修订成中文版的量表 [19]。量表共 30个项目。两

个维度：亲密度与适应性。亲密度有 16个项目，如

“在有困难的时候，家庭成员都会尽最大的努力相互

支持”，适应性有14个项目，如“在我们的家庭中，每

个成员都可以随意发表自己的意见”。采用 5点计

分，1表示“不是”，5表示“总是”，分数越高表示家庭

功能越好。修订后的量表有良好的信效度[18]。本研

究中该量表的α系数为0.91。

1.2.3 父母与同伴依恋问卷（IPPA） 由Greenberg
和Armsden在Bowlby的依恋理论基础上编制而成，

共 3个分量表，各 25个项目，用于测量青少年的父

亲、母亲和同伴依恋。采用 5点评分（1代表完全不

符合—5代表完全符合)[20]。每个量表有三个维度：

信任（测量理解和尊重）和沟通（体现交流方法）采用

正向记分，疏离（表明个体愤怒和忽视）采用反向记

分。本研究采用了芦炎修订版中的母子依恋分问

卷，共20个项目，α系数0.88，重测信度0.87，有良好

的结构效度[21]。本研究中，问卷的α系数0.94。
2 结 果

2.1 各变量的相关分析

对家庭功能、母子依恋与情感平衡进行相关分

析，结果显示所有变量之间的相关系数均达到显著

水平（表1）。
表1 家庭功能、母子依恋与情感平衡的相关分析（r）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001

2.2 母子依恋的中介作用

根据温忠麟和叶宝娟[22]提出的中介效应检验流

程，采用结构方程模型考察青少年母子依恋在家庭

功能与情感平衡之间的中介作用。其中，青少年的

家庭功能为外源潜变量，是模型的自变量；母子依恋

为外源潜变量，为模型的中介变量；情感平衡为内源

潜变量，是模型的因变量。结果显示，拟合指数均较

理想，表明数据与模型拟合较好（表2）。
表2 中介模型拟合指数

路径结果（图 1）显示，青少年家庭功能显著正向

预测其母子依恋（β=0.48，P<0.001），母子依恋显著

正向预测情感平衡（β=0.12，P<0.05），而家庭功能显

著正向预测情感平衡（β=0.14，P<0.05），母子依恋在

家庭功能和情感平衡之间起部分中介作用，中介效

应量为0.06，中介效应占总效应的30%。

变量

1家庭功能

2亲密度

3适应性

4母子依恋

5信任

6沟通

7疏离

8情感平衡

1
1
0.95***
0.95***
0.39***
0.40***
0.41***
0.20**
0.18**

2

1
0.83***
0.36***
0.37***
0.39***
0.17**
0.18**

3

1
0.40***
0.42***
0.40***
0.22**
0.18**

4

1
0.90***
0.90***
0.77***
0.20**

5

1
0.80***
0.52***
0.15*

6

1
0.50***
0.16*

7

1
0.20**

χ2/df
2.80

GFI
0.987

NFI
0.985

CFI
0.991

RMSEA
0.06
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信任 沟通 疏离

0.91** 0.89** 0.60**
母子依恋 0.12*

亲密度 0.89** 0.48**
家庭功能 0.14* 情感平衡

适应性 0.93**

图1 母子依恋在家庭功能与情感平衡之间的中介效应模型

2.3 母子依恋中介效应的性别差异组群分析

先分别对男女样本进行中介效应模型检验，拟

合指数均良好，说明可进行跨组比较分析[23]。然后

采用结构方程模型中的多组比较方法，设定未限制

模型（M1）和结构系数相等的模型（M2），结果发现，

拟合指数均良好。与M1相比，M2的Δχ2=41.76，Δdf=
12，P<0.001，说明母子依恋的中介效应存在显著的

性别差异。具体结果见表3。
经过参数差异临界比率值的比较发现，家庭功

能对母子依恋的影响不存在显著的性别差异（CR=
0.93，绝对值小于 1.96，P>0.05）；母子依恋对情感平

衡的影响存在显著的性别差异（CR=-2.28，绝对值

大于 1.96，P<0.05），男生组的母子依恋能正向预测

情感平衡（β=0.23，SE=0.02，P<0.05），女生组的母子

依恋对情感平衡的影响不显著（β=-0.02，SE=0.03，
P>0.05）；家庭功能对情感平衡的影响存在显著的性

别差异（CR=2.13，绝对值大于1.96，P<0.05），男生组

的家庭功能对情感平衡的影响不显著（β=0.04，SE=
0.01，P>0.05），女生组的家庭功能正向预测情感平

衡（β=0.27，SE=0.02，P<0.05）（表 4）。可见，男生组

的母子依恋在家庭功能和情感平衡之间起完全中介

作用，女生组的母子依恋在家庭功能和情感平衡之

间中介作用不显著。

表3 各组中介效应模型的拟合指数

表4 男、女生母子依恋中介模型的效应分解

3 讨 论

本研究发现，家庭功能对青少年情感平衡有显

著的正向预测作用，表明良好的家庭功能有利于青

少年情绪健康的提高。这与以往的研究结果一致[24-

26]。家庭功能既能直接影响青少年的情感平衡，也

能通过母子依恋间接发生作用。有研究者根据

“人-境交互作用理论”发现，远端环境因素往往通

过近端环境因素影响个体的心理发展[15]。作为远端

环境的家庭功能如果发挥良好不仅能使青少年感受

到家庭的温暖，很好地适应现实生活中的各种问题，

还有助于建立积极的母子依恋关系，进而影响其情

绪健康。母子依恋是青少年情绪发展的重要因素[25，

26]，良好的母子依恋关系给予青少年足够的安全感

和信任感，可以减少青少年抑郁、焦虑等负面情绪的

产生。

本研究还发现，母子依恋在青少年家庭功能与

情感平衡间的中介作用存在性别差异，即在男生组

中，母子依恋在家庭功能与青少年情感平衡的关系

间有完全的中介作用，在女生组中的中介作用却不

显著。这可能与个体进入青春期后发生的父母去分

化现象[27]有关，随着青少年的独立意识增加，与父母

的情感距离增大，冲突也增多[28，29]，特别是与同性父

母的冲突更加激烈[27]。女生对母亲的依恋平均水平

在整个青春期呈负线性增长[17]，由于女生比男生更

加注重社会互动，她们可以从同伴那里获得更多的

支持和温暖来源[30]。随着同伴在情感支持层级上取

得优势，女性青少年在发生情绪问题时可能更愿意

需求同伴依恋而不是母亲，相比于母亲，女性青少年

与同伴的话题更多，并且能够在与同伴交流过程中

实现自我认同[31]，在校时间的增加也使得女生与同

伴的情感联结更加紧密。也就是说，对于青春期的

女生而言，母子依恋关系已经不再是其解决情绪问

题、维护情绪健康的有效因素。

综上，就青少年总体来说，家庭功能与母子依恋

均有利于青少年的情绪健康，且母子依恋在家庭功

能与青少年情绪健康间起中介作用，但这种中介作

用存在性别差异，在青少年男生中，母子依恋起完全

中介作用，而在女生中，母子依恋的中介作用不显

著。
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