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攻击行为是指个体做出的、意在伤害他人的行

为[1]，该行为不仅会对社会和他人造成影响，而且会

对攻击者自身产生长期的消极影响 [2]。例如，有研

究表明，攻击行为不仅对幼儿同伴关系及学校适应

存在影响 [3]，甚至能够在一定程度上预测他们在成

人期的焦虑、抑郁、药物或酒精依赖等问题行为 [4]。

另外，从家庭进入幼儿园的第一年对幼儿来说是一

个充满挑战的关键时期 [5]。在这一时期，幼儿不仅

每天都要面临与父母的分离，还要学会如何独自与

陌生的教师和同伴交往[6]。因此，在此期间，幼儿很

容易出现攻击等系列问题行为 [7]。相关研究表明，

约5-10%的个体在幼儿期存在严重的攻击行为[8]，且

该问题行为的出现频率在2-4岁处于顶峰[9]。

幼儿攻击行为的发生与发展受很多因素的影响，

而母子关系作为幼儿最早形成且最重要的人际关系

之一，与他们的攻击行为密切相关 [10，11]。部分研究

结果表明，良好的母子关系能够有效减少幼儿的攻

击行为[12]，而不良母子关系则会导致幼儿出现焦虑、

退缩、攻击等问题行为[13，14]。例如，Pianta等人[15]的研

究发现，亲密型母子关系与儿童较高的社会适应能

力及较少的攻击行为密切相关；Iruka等人[16]及Li等
人[11]则指出，冲突型的母子关系容易导致儿童产生

较多的攻击行为。另外，一些纵向研究的结果表明，

母子关系对儿童的攻击行为具有一定的预测作用。

例如，Pianta等人 [17]以 4岁幼儿为被试，探究了母子

关系与学校适应的关系。结果发现，良好的母子关

系对幼儿一年后的攻击行为具有负向预测作用。

Azimi等人[18]则指出，早期与母亲形成安全型依恋关
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系的幼儿，倾向于在儿童后期表现出较少的攻击行

为。尽管多数研究结果表明，母子关系质量对儿童

的攻击行为具有预测作用。然而，也有研究者持不

同观点。例如，Pianta等人[19]指出，母子关系质量仅

对高危儿童样本（例如，贫困儿童）的问题行为具有

预测作用。Jacobson等人[20]也指出，早期母子关系对

儿童攻击行为的预测作用仅在他们与陌生同伴初始

交往时发生。

综上所述，虽然研究者针对母子关系及攻击行

为进行了一定研究，然而，已有研究并未得出一致的

结论，也较少探讨母子关系对不同性别个体攻击行

为的不同影响。且上述研究多以横断研究为主，较

少采用纵向的跟踪调查。另外，已有研究多以学龄

儿童为主，较少关注小班幼儿这一特殊的被试群

体。鉴于此，本研究拟选取小班幼儿为研究对象，探

究母子关系对不同性别幼儿攻击行为的预测作用。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选取山东省济宁市与菏泽市6所幼儿园的小班

幼儿为被试。测量分两次实施，第一次测查时间

（T1）为2015年9月，由母亲完成儿童社会行为量表

中的攻击行为分量表以及亲子关系量表。第二次测

查时间（T2）为2016年6月，由教师完成儿童社会行

为量表中的攻击行为分量表。将两次施测的数据整

合后，得到有效被试 233名。其中男生 118 名，女

生 115 名。初次施测时（T1)，被试的年龄范围在

36-47个月之间（M=40.02个月, SD=2.67个月）。

1.2 研究工具

1.2.1 亲 子 关 系 量 表（Child- Parent Relationship
Scale, CPRS） 采用 Pianta编制的《亲子关系量表》

测查幼儿的母子关系状况 [21]。该量表包含 30个题

目（包括亲密性、冲突性和依赖性三个维度），由幼儿

母亲根据幼儿 3个月以来的情况填写。量表采用

Likert五点量表形式计分，得分越高，该维度的特征

越明显。该量表已在中国幼儿中使用，具有良好的

信效度[14，22]。本研究中，量表三个维度的α系数分别

为0.70、0.81和0.56。
1.2.2 儿童社会行为量表（Child Social Behavior
Scale，CSBS） 采用Sebanc编制的《儿童社会行为量

表》中的攻击行为分量表测查幼儿的攻击行为 [23]。

该分量表包括 10个题目，在学年初（T1）和学年末

（T2）分别由幼儿母亲和带班教师填写。量表采用

Likert五点量表形式计分，得分越高，攻击行为越明

显。已有研究表明，该量表既可由幼儿母亲填写，也

可由幼儿教师填写，且均具有良好的信效度[24]。本

研究中，量表由幼儿母亲完成时，α系数为0.90；由幼

儿教师完成时，α系数为0.92。
1.3 研究程序

测量共分两次实施。2015年9月（T1）进行第一

次施测，主试在幼儿教师的帮助下向家长发放量表

并详细讲解指导语，量表在第二天幼儿入园时进行

回收。2016年 6月（T2）进行第二次施测，施测前主

试向幼儿教师详细讲解指导语并指导其完成量表的

填写。运用SPSS16.0进行数据统计分析。

2 结 果

2.1 母子关系与攻击行为的描述性统计及相关分析

由表1可知，两次测量中，幼儿的攻击行为之间

存在显著正相关；另外，第一次测量的母子关系亲密

性与第二次测量的幼儿攻击行为存在显著负相关。

表1 母子关系与攻击行为的描述统计及相关系数（n= 233）

注：*P<0.05，**P<0.01（双尾检验）

2.2 幼儿攻击行为对母子关系的回归分析

采用 Frazier等人提供的程序 [25]，运用多元层次

回归考察母子关系在预测幼儿攻击行为时的独立作

用，以及性别的调节作用。由表2可知，早期的攻击

行为对幼儿 9个月后攻击行为的正向预测作用显

著；控制早期攻击行为的影响之后，母子关系的亲密

性对幼儿 9个月后攻击行为的负向预测作用显著；

幼儿性别调节了母子关系冲突性对攻击行为的预测。

表2 幼儿攻击行为对母子关系的回归分析（n=233）

变量名称

1 母子关系亲密性(T1)
2 母子关系冲突性(T1)
3 母子关系依赖性(T1)
4 幼儿的攻击行为(T1)
5 幼儿的攻击行为(T2)

M
4.07
2.04
2.84
1.97
1.79

SD
0.46
0.61
0.77
0.72
0.67

1
1

-0.33**
0.13*
0.04

-0.16**

2

1
0.42**
0.03
0.12

3

1
-0.11
-0.08

4

1
0.39**

5

1

步骤

第一步
攻击行为(T1)
第二步
幼儿性别
母子关系亲密性
母子关系冲突性
母子关系依赖性
第三步
性别×亲密性
性别×冲突性
性别×依赖性

攻击行为(T2)
B
0.36

-0.07
-0.21
0.09

-0.40
-0.32
-0.31
0.15

SE
0.06
0.08
0.10
0.08
0.06
0.20
0.17
0.13

β
0.39**

-0.05
-0.15*
0.08

-0.04
-0.32
-0.40*
0.25

△R2

0.15**
0.04*

0.02
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在回归分析的基础上，为进一步探讨幼儿性别

在母子关系冲突性预测攻击行为时的调节作用，我

们进行了简单斜率分析。结果表明，母子关系冲突

性对男孩攻击行为的正向预测作用显著（simple
slope=0.21, t(223)=2.03, P<0.05），而对女孩攻击行为

的预测作用未达显著水平（simple slope=-0.11, t
(223)=-0.78, P=0.439）。
3 讨 论

本研究通过对小班幼儿间隔 9个月的跟踪调

查，首先考察了幼儿早期攻击行为对后期对应问题

行为的预测作用。结果表明，幼儿早期攻击行为能

够正向预测其9个月后的攻击行为。这与部分已有

的实证研究结果相一致[26]，也得到了该领域相关理

论研究成果的支持。例如，Dodge等人在“早期启动

路径理论”(early starter pathway theory)中指出，个体

问题行为的发展是一个连续的过程，在这一过程中

各种问题行为是在与其它因素交互作用的过程中循

环发展并逐渐恶化的[27]。

另外，本研究还考察了早期母子关系对幼儿后

期攻击行为的预测作用。结果表明，母子关系的亲

密性能够负向预测幼儿9个月后的攻击行为。这与

部分前期研究结果相一致[13，14]。产生这一结果的可

能原因如下：首先，幼儿在此期间第一次离开家庭，

独自面对陌生的环境，不可避免会出现焦虑等负面

情绪体验[28]。此时，母亲作为幼儿探索陌生环境时

最重要的安全基地则能够对其进行及时抚慰，并引

导他们以合理的方式处理同伴关系，从而避免攻击

行为的出现[10]。其次，亲密型的母子关系往往与良

好的家庭教养方式密切相关（例如，民主型教养方

式），因此，母子关系的亲密性能够通过影响家庭教

养方式从而间接带来攻击等问题行为的降低[29]。另

外，Spilt等人提出的“内部工作模型”(Internal Work⁃
ing Models)也指出，具有亲密型母子关系的幼儿倾

向于对他人的行为作出积极的解释，并通过合理的

方式进行回应，从而有效减少攻击行为的产生[30]。

最后，本研究结果表明，母子关系冲突性仅对男

孩的攻击行为具有正向预测作用。出现这一结果的

可能原因在于，母子冲突往往是与母亲对幼儿的训

斥及体罚联系在一起的 [6]。根据社会学习理论，幼

儿的攻击行为正是因为他们模仿了父母的这些行为

并不断得到强化而产生的[31]。当然，在这一过程中，

不同性别的幼儿均有可能对母亲的行为进行模仿从

而产生攻击行为。然而，根据性别认同理论，不同性

别的个体更倾向于模仿与其性别一致的特征来证实

和支持他们的角色认同 [32，33]。鉴于此，攻击行为作

为男性角色的重要特征，更容易被男孩所模仿并在

同伴群体中得到认可，从而不断得到强化。
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