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自我控制是个体改变或克服优势反应倾向，调

节思想、情感和行为的能力，是实现自我调节的先决

条件[1]。自我控制是中小学生社会化过程中很重要

的一个方面，直接影响着他们在学习、生活、社会交

往和人格品质方面的发展 [2]。研究表明，自我控制

对学业成就有决定性的影响[3-6]。自我控制比 IQ更

能预测青少年的学业成就，且自我控制对青少年学

业成就的长时预测效应不会受到 IQ、性别、民族和

家庭收入等因素的调节[4，7]。可见，自我控制是中小

学生学业成就的重要保护性因素。但自我控制影响

学业成就的作用机制尚不明确，本研究认为学业可

能自我和心理健康状况可能是自我控制影响学业成

就的两条重要路径。

可能自我(possible selves, PS)是动态自我概念系

统中指向未来的部分，是个体对于自己未来状态的表

征 [8]。学业可能自我( academic possible selves, APS)
是可能自我在学业领域的应用。可能自我具有动机

作用，能够引导指向目标的行为，激励人们产生自我

提升的努力和行动[9]，对应于学业领域，学业可能自

我能够为学生提供未来学业目标，增加其学业动力，

调控其学习行为。研究发现，那些具有明确的、精心

组织的积极可能自我的学生会取得更高的学业成

就，并在学习任务上表现出更高的坚韧性[10]。总之，

学业可能自我为学生提供了目标和动力，在促进学

业成就中起到重要的动机作用。而动机在控制资源

和需要付出努力的任务表现中发挥重要中介作用
[11]。根据自我控制的力量模型(the strength model of
self-control)[12-14]，自我控制需要消耗心理资源，这种

心理资源具有领域一般性，即全部资源都存储于容

量有限的资源库中，所有自我控制行为的执行都会

消耗这一资源库中的能量。对于中小学生，由于其

控制资源是有限的，而学业投入又是一种需要自我

控制努力的行为，要使其有限的自我控制资源持续
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【Abstract】 Objective: To investigate the mediating role of academic possible selves and mental health in the relation⁃
ship between self-control and academic achievement. Methods: 563 primary and middle school students completed the
Self- control Scale, GHQ(General Health Questionnaire)- 20, and Academic Possible Selves Questionnaire. Academic
achievement was measured by the scores of Chinese, Math, and English. Results: ①Self- control, academic possible
selves, mental health and academic achievement were significantly correlated with each other. ②Academic possible selves
and mental health partially mediated the relationship between self-control and academic achievement. Conclusion: Self-
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投入到学业领域，就需要强大的动机加以维持。而

学业可能自我作为学生自己设定的学业目标，能够

有效激励学生把控制资源聚焦于学业领域。另外，

Norman和Aron发现，可控性是影响可能自我发挥动

机作用的重要因素，对于最终能否成功实现或避免

特定可能自我，个体的控制感越高，其实现或避免该

可能自我的动机越强[15]。较高自我控制的学生对实

现其学业可能自我的控制感也较高，其学业可能自

我更能转化为实际的学业成就。因此本研究认为学

业可能自我在自我控制和学业成就之间起重要中介

作用。

心理健康是个体社会适应和人格发展的重要基

础。根据心理健康的双因素模型，心理健康不仅是

心理疾病的缺失，也不仅是拥有高水平的主观幸福

感，而是一种两者结合的更完全状态，既包括消极心

理健康状态的消除，也包括积极心理健康状态的获

得[16]。心理健康与学业成就密切相关，未被及时诊

断和治疗的心理问题是影响学业成就的重要因素；

对学生的心理问题进行及时干预、提高学生的心理

健康水平是提升学业成就的有效途径[17]。而自我控

制是影响心理健康的重要因素，很多心理问题或障

碍都与一定程度的自我控制失败有关；相反，较高自

我控制的个体则具有较高的心理健康水平，包括较

高的自尊水平和生活满意度等积极情绪情感，较少

的抑郁、焦虑、敌意、强迫等消极情绪情感 [3]。因此

本研究认为心理健康也在自我控制和学业成就中起

重要中介作用。

另外，学业可能自我也是影响儿童心理健康的

重要因素。可能自我对当前自我提供了评价和解释

背景，能够起到保护和认同当前自我的作用 [9]；同

时，思考积极的可能自我可以增强个体对自己的积

极知觉，进而增加积极情绪，缓解消极现在自我所产

生的负性影响[18]。具有更多积极学业可能自我的学

生，对未来抱有积极的期望，更能看到生活的积极方

面，从而有信心应对困难，也更能够自我悦纳，对自

我持肯定态度[19]。

综合以上分析，本研究从学业可能自我和心理

健康的角度探究自我控制对学业成就的影响机制。

1 对象与方法

1.1 对象

中小学生563人，其中男生310人，女生245人，

未报告性别者8人；年龄在10-15岁之间，平均年龄

12.71岁(SD=1.49)；四年级88人，五年级110人，六年

级102人，七年级(初一)136人，八年级(初二)127人。

1.2 工具

1.2.1 自我控制问卷 该问卷由Tangney等人编制
[3]，Unger等人修订的中文版[20]。问卷由13个项目组

成，五级评分，其中9个项目反向计分。各题目平均

分构成自我控制得分，得分越高表明被试自我控制

能力越好。量表内部一致性α系数为0.72。
1.2.2 学业可能自我问卷 该问卷由Anderman编

制 [21]，王春杰修订的中文版 [22]。问卷由 9个项目组

成，五级评分，其中 3个项目反向计分，各题目平均

分构成学业可能自我得分，得分越高表明学业可能

自我越积极。量表内部一致性α系数为0.81。
1.2.3 一般健康问卷(GHQ-20) 原问卷由Gold⁃
berg编制，李虹和梅锦荣修订的GHQ-20中文版[23]，

问卷由 20个项目组成，二级评分，除第 7题和第 10
题反向计分外，其它题目均是选“是”计1 分，选“否”

计0分。总分越高，心理健康水平越低。

1.2.4 学业成绩 调查实施一个月后，学校期末考

试结束，从学校教务处取得该学期语文、数学、外语

三门成绩的期末考试分数，在年级内标准化后作为

学业成绩的指标。

1.3 统计分析

使用 SPSS22.0 和 AMOS20.0 进行数据分析，

MPLUS8.0进行中介效应检验。

1.4 共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验对共同方法偏差进行

了考察。对使用问卷法测量的三个变量（自我控制、

学业可能自我和心理健康），设定一个公共因子进行

验证性因素分析。结果显示数据与模型无法有效拟

合 (χ2/df=4.17, NFI=0.45, RFI=0.43, CFI=0.52, TLI=
0.49, RMSEA=0.08)，表明本研究虽然采用了问卷调

查方式，但不存在严重的共同方法偏差。

2 结 果

2.1 各变量描述统计及相关分析

各变量描述统计及相关分析结果见表1。分析

结果显示，自我控制、学业可能自我、学业成绩之间

呈显著正相关，且均与心理健康问题呈显著负相关。

2.2 学业可能自我、心理健康对自我控制和学业

成绩之间关系的中介效应检验

使用AMOS建立结构方程模型，见图 1，结果显

示模型拟合良好：χ2/df=1.44, NFI=0.99, RFI=0.98,
CFI=1.00, TLI=0.99, RMSEA=0.03。分析结果显示：

自我控制直接影响学业成绩，自我控制通过学业可
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能自我间接影响学业成绩，自我控制通过减少心理

健康问题影响学业成绩，自我控制通过学业可能自

我-心理健康问题的间接作用影响学业成绩。总

之，自我控制预测学业成绩的路径共有4条，其中间

接路径有三条。采用偏差校正的百分位Bootstrap法

进行中介效应检验，如果置信区间不包括0，说明有

中介效应存在[24]。重复取样数5000次，结果显示三

条间接路径的间接效应均显著存在，各路径效应大

小和效应比例见表2。

1.自我控制

2.学业可能自我

3.心理健康问题

4.语文成绩

5.数学成绩

6.外语成绩

M±SD
3.70±0.59
4.07±0.65
5.16±3.68
0.00±0.99
0.00±0.99
0.01±0.99

1
1

0.49***
-0.050***
0.32***
0.25***
0.32***

2

1
-0.034***
0.40***
0.33***
0.39***

3

1
-0.27***
-0.25***
-0.21***

4

1
0.62***
0.67***

5

1
0.61***

6

1

表1 各变量描述统计和相关矩阵

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

学业可能自我

0.49*** 0.37*** 语文成绩

-0.12** 0.83
自我控制 0.14** 学业成绩 0.74 数学成绩

-0.44*** -0.11* 0.81
心理健康问题 外语成绩

图1 学业可能自我和心理健康在自我控制和学业成绩间的中介模型图

路径

自我控制-学业成绩

自我控制-学业可能自我-学业成绩

自我控制-心理健康问题-学业成绩

自我控制-学业可能自我-心理健康问题-学业成绩

自我控制对学业成绩的总效应

标准化效应值

0.14
0.18
0.05
0.01
0.38

比例

36.8%
47.4%
13.2%
2.6%
100%

95%置信区间

下限

0.042
0.134
0.005
0.001
0.286

上限

0.246
0.234
0.095
0.016
0.455

表2 自我控制对学业成绩效应的分解

3 讨 论

自我控制与人类广泛的心理-行为密切相关，

对个体和社会均有重要的影响[25]。本研究关注自我

控制与学业成就的关系，并从学业可能自我和心理

健康的角度探究自我控制对学业成就的作用机制，

发现自我控制在直接影响学业成就的同时，还通过

学业可能自我和心理健康的中介作用间接影响学业

成就，表明学生自己设定的学业目标(学业可能自

我)和一般健康心理状态是自我控制作用于学业领

域的重要途径。

自我控制是影响学业成就的重要因素。高自我

控制的学生能够更加有效地利用学习时间、及时完

成学业任务、更好地排除休闲活动和情绪干扰对学

习活动的影响 [3]，这使得他们能够把心理资源专心

投入到学业领域，进而取得更高的学业成就。

学业可能自我在自我控制和学业成就之间的中

介效应体现了目标导向动机在控制资源和任务表现

间的重要作用。动机对自我控制有重要的调控作

用，当缺乏足够的动机时，即使具备充足的控制力

量，自我也可能出现控制失败的情况；反之，当具备

足够强的动机时，即使处于损耗状态，自我也有可能

做到良好的控制[14，26]，也就是说，达成特定目标的动

机有助于个体把控制资源集中于特定领域。学业可

能自我为学生提供了学业目标，这种目标对他们来

说是重要的和有意义的，同时也往往是受到社会赞

许的，意义性和社会赞许性是可能自我发挥动机作

用的重要条件[27]，因此学业可能自我作为目标导向

的动机有助于学生把控制资源聚焦于学业领域，调

控其学习行为。除了意义性和社会赞许性外，可能
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自我的动机功能还会受到一些其他因素的影响，包

括可能自我和当前自我之间的差距是否清晰明确、

个体是否感觉可能自我是可以实现的并发展了实现

可能自我的策略、情景中是否具有激发可能自我的

线索等[27]。另外，未来自我连续性也是影响学业成

就的重要因素[28]。教育者可以引导学生建立与当前

自我相连续的、清晰明确、符合社会规范的学业可能

自我，使学生感到现在与未来很接近、通过自己的努

力未来可能自我可以变为现实，同时引导学生发展

相应的策略，从而充分激发学业可能自我的动机功

能。

心理健康对个体的适应和发展至关重要，研究

发现心理健康在自我控制、学业可能自我和学业成

就之间起重要的中介作用。自我控制是影响心理健

康的重要因素。高自我控制的个体有更强的适应能

力、能获得更高的人际关系满意度和生活满意度[29]，

他们能够更好地掌控自己的生活、更好地调节自己

以适应环境的要求，更容易达到自身与环境的和谐，

进而能够生活得更加健康和幸福 [3]；学业可能自我

也是影响心理健康的重要因素，这体现了积极的自

我概念对减少心理健康问题、提高心理健康水平的

重要作用。对最佳可能自我(the best possible selves)
干预策略的回顾发现，对参与者的最佳可能自我进

行干预，引导他们长时间坚持想象未来最佳的自己

是怎样的，并详细写下来，能够有效提升参与者的积

极情绪体验、主观幸福感、乐观水平和健康水平[30]。

而心理健康又是一种心理资本，良好的心理健康状

态有助于个体更好地适应社会，取得更高的学业成

就；而心理问题或障碍，比如抑郁、焦虑、低自尊、注

意缺陷等，是造成学习困难的重要因素。存在心理

问题的学生往往在课堂上难以集中注意力、不能按

时完成学业任务、更容易出现旷课或辍学等问题[17]，

因此预防和减少学生的心理健康问题，提高学生的

心理健康水平是促进学生学业进步和人格发展的重

要基础。

本研究以中小学生为对象，探究了自我控制对

学业成就的影响机制，发现学业可能自我和一般心

理健康状态是自我控制资源作用于学业成就的重要

路径。未来研究可以进一步探讨中小学生自我控制

资源的具体分配问题，特别是关注如何把有限的控

制资源合理分配于学业任务、冲动抑制、情绪调节、

人际互动等不同的领域。
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