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当前，青少年烟酒使用率逐年增高，并且烟酒使

用的年龄越来越小 [1，2]。烟酒使用给青少年带来的

伤害非常大，既会损害其健康，还会引致其网络成

瘾、抑郁以及自杀等[3-5]。为了有效对青少年烟酒使

用进行预防控制，非常有必要研究影响青少年烟酒

使用的因素及机制。

西方文化背景下的研究表明，良好的亲子依恋

可减少青少年烟酒使用 [5，6]，目前，尚无研究在中国

背景下对两者之间的关系进行探讨。Arnett[7]指出

样本的单一性会影响结论概化。在不同文化背景

中，研究结果被验证的越多，结果将更加可靠[8]。本文

将在中国文化背景下考察亲子依恋对烟酒使用的影

响。此外，目前文献上尚无探讨亲子依恋对青少年

烟酒使用的作用机制，亲子依恋“怎样影响”青少年

烟酒使用（中介机制）以及“何时”对青少年烟酒使用

影响更大（调节机制）有待于进一步研究。

近年来，越来越多的研究不仅考察家庭、同伴等

单个因素对个体的影响，而且越来越关注这些因素

对个体的共同影响[9]。家庭环境对青少年的同伴交

往会产生非常重要的影响[10]。与家庭因素相比，结

交不良同伴会更加直接的影响青少年行为，是引起

青少年物质使用的近端因素[11，12]。社会学习理论指

出青少年易受同伴行为的影响 [13]。实证研究也表

明，不良的亲子依恋会增加青少年结交不良同伴[9]。

青少年会受到不良同伴烟酒使用的影响而吸烟饮

酒。诸多研究显示，结交不良同伴在家庭环境变量
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和青少年物质使用的关系中发挥中介效应[14，15]。社

会联结（例如亲子依恋）可能会影响青少年结交不良

同伴，从而引发其问题行为[16]。初级社会化理论指

出，结交不良同伴是社会联结（例如亲子依恋）和个

体问题行为之间的重要中介变量[17]。因此，结交不

良同伴可能中介亲子依恋与青少年烟酒使用之间关

系，本研究将对此进行探讨。

不可否认，亲子依恋通过结交不良同伴对青少

年烟酒使用的影响可能存在个体差异，所以，非常有

必要探讨这一中介过程是否会受到其他因素的调

节。Bronfenbrenner[18]的生态系统理论指出环境因

素×个体特征对个体发展产生重要影响，相似个体

特质的个体因环境不同会有不同表现。越来越多的

研究以个体与环境交互作用的视角来考察个体因素

和环境因素对个体问题行为的影响[19，20]。感觉寻求

正向预测青少年的烟酒使用[21]，感觉寻求水平高的

青少年容易结交不良同伴[11]。“风险增强模型”指出

一种风险因素会增强另一种风险因素的风险效应
[22]。感觉寻求水平较高的个体更易受结交不良同伴

的影响[15]，在不良同伴吸烟饮酒的影响下更易吸烟

饮酒；相对而言，对于感觉寻求水平较低的青少年来

说，在不良同伴烟酒使用的影响下可能仍吸烟饮酒，

但这种联系会减弱。因此，结交不良同伴对青少年

烟酒使用的影响可能会受到感觉寻求的调节。

1 对象与方法

1.1 被试

选取某地六所中学的 550名青少年（M=13.48
岁，SD=1.06）作为调查对象，其中，男生279人，女生

271人，初一189人，初二173人，初三188人。

1.2 研究工具

1.2.1 亲子依恋问卷 改编包克冰与徐琴美[23]修订

的父子与母子依恋分问卷，共14个题目，包括疏离、

沟通、信任等3个维度，从“从不”~“总是”计1~5分，

均分越高表明亲子依恋越好。本次测量该问卷的合

成信度是0.85。
1.2.2 不良同伴问卷 采用叶宝娟等[15]编制的不良

同伴问卷，共2个题目，主要反映青少年结交烟酒同

伴的数量，例如，“就你所知，你的朋友中有多少人经

常吸烟？”，从“没有”~“4个以上”计1~4分。本研究

中，问卷项目的相关显著（r=0.83，P<0.001）
1.2.3 感觉寻求量表[24] 共6个题目，从“完全不符

合”~“完全符合”计 1 ~ 6分。本次测量该问卷的合

成信度为0.84。

1.2.4 烟酒使用问卷 用叶宝娟等人[15]编制的烟酒

使用问卷，共 6个题目，包含烟酒使用的频率和数

量。测量烟酒使用频率的题目为：“在过去的 30天
中，你有多少天吸过烟？”，从“没有吸过烟”到“20 ~
30天”分别计1 ~ 6分；“在过去的30天中，你有多少

天喝过酒？”，从“没有喝过酒”到“20 ~ 30天”分别计

1 ~ 6分。测量烟酒使用数量的题目为：“在过去的

30天中，你吸烟的日子中每天大约吸多少支烟？”，

从“没有吸过烟”到“每天 10支以上”分别计 1 ~ 6
分；“在过去的30天中，你喝酒的日子中每天大约喝

多少杯酒？”，从“没有喝过酒”到“每天10杯以上”分

别计 1 ~ 6分。本次测量该问卷的合成信度的值是

0.81。
2 结 果

2.1 相关分析

表 1显示，亲子依恋与结交不良同伴、感觉寻

求、青少年烟酒使用均呈显著负相关，其余变量呈显

著正相关。

表1 变量间的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 亲子依恋对青少年烟酒使用的影响

本研究根据温忠麟和叶宝娟推荐的流程检验有

调节的中介模型[25]。表 2方程 1中亲子依恋对青少

年烟酒使用的预测作用显著。表2方程2中亲子依

恋对结交不良同伴的预测作用显著。表2方程3中，

结交不良同伴和感觉寻求的交互项对青少年烟酒使

用的预测作用显著，亲子依恋对青少年烟酒使用的

影响仍显著，因此，结交不良同伴在亲子依恋与青少

年烟酒使用之间发挥着部分中介效应，亲子依恋既

直接影响青少年烟酒使用，也通过结交不良同伴间

接影响青少年烟酒使用，并且感觉寻求调节了这一

间接效应。

取感觉寻求的正负 1个标准差作为高、低感觉

寻求的标准，简单斜率检验显示，当感觉寻求水平较

高时，结交不良同伴对青少年烟酒使用有极其显著

的正向影响（β=0.46，t= 8.40，P<0.001）。当感觉寻

求水平较低时，结交不良同伴对青少年烟酒使用的

影响不显著（β=0.10，t=1.83，P>0.05）。

1. 亲子依恋

2. 不良同伴

3. 感觉寻求

4. 烟酒使用

1
—

-0.30 ***
-0.16 ***
-0.24 ***

2

—

0.17***
0.41***

3

—

0.21***

4

—
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性别

年龄

亲子依恋

感觉寻求

结交不良同伴

结交不良同伴×感觉寻求

R2

F

方程1 因变量：烟酒使用

β
0.11
0.12

-0.19
0.19

0.12
17.46***

t
2.66**
2.90**

-4.48***
4.57***

方程2 因变量：结交不良同伴

β
0.14
0.09

-0.25
0.14

0.14
20.48***

t
3.35
2.31*

-6.14***
3.38**

方程3 因变量：烟酒使用

β
0.06
0.09

-0.10
0.15
0.28
0.18

0.24
28.63***

t
1.67
2.25

-2.59**
3.94***
6.70***
4.73***

表2 模型检验

3 讨 论

本研究引入了结交不良同伴变量，探讨了其在

亲子依恋和青少年烟酒使用间的中介效应，并引入

感觉寻求变量，考察了这一变量对结交不良同伴的

中介作用的调节。研究表明，结交不良同伴会增加

青少年烟酒使用，这与以往的研究结果相同[4，14]。更

进一步地，结交不良同伴在亲子依恋（家庭环境因

素）与青少年烟酒使用之间具有部分中介作用，也就

是说，亲子依恋既直接影响青少年烟酒使用，也经过

结交不良同伴间接影响青少年烟酒使用，亲子依恋

不良的青少年易结交不良同伴，在不良同伴影响下

进行烟酒使用。本研究的结果表明，结交不良同伴

（同伴因素）在亲子依恋（家庭环境因素）和青少年烟

酒使用（问题行为）之间的关系中发挥着重要的作

用，与家庭环境因素相比（例如亲子依恋），同伴因素

（例如结交不良同伴）是青少年的问题行为（如烟酒

使用）的近端影响因素，支持了前人研究结论[8，14]。

处于青春期的青少年正渴望和自己的父母保持

一定距离进而实现独立的“分离—个体化”的时期。

如果此时青少年和父母之间不能有效沟通和缺乏信

任，青少年就会对父母产生不良的亲子依恋，进而结

交不良同伴[9]。Winfree 和 Bernat[13]的社会学习理论

强调了个体结交不良同伴在其问题行为发展中发挥

着榜样效应。青少年看到周围同伴吸烟饮酒，在其

影响下进而吸烟饮酒。社会联结理论、社会发展理

论、初级社会化理论都认为，社会联结良好（如亲子

依恋良好）会阻止青少年结交不良同伴，可以有效地

防止青少年出现各种问题行为（如烟酒使用）。本研

究的结果提示我们，青少年烟酒使用的干预与预防

要综合考虑家庭环境因素（例如亲子依恋）和同伴因

素（例如结交不良同伴），既重视远端因素（例如亲子

依恋）对青少年烟酒使用的影响，也要关注近端因素

（例如结交不良同伴）对青少年烟酒使用的影响。

本研究还发现，感觉寻求调节了“亲子依恋 ➝

结交不良同伴➝烟酒使用”这一中介过程。对感觉

寻求水平较低者来说，结交不良同伴对烟酒使用的

影响不显著，对感觉寻求水平较高者来说，结交不良

同伴对烟酒使用的影响显著，也就是说，对于感觉寻

求水平较高的青少年来说，亲子依恋不良会使青少

年易结交不良同伴，在同伴烟酒使用的影响下吸烟

饮酒，也就是感觉寻求这个风险因素“加强”了结交

不良同伴这个风险因素对青少年烟酒使用的风险效

应（“雪上加霜”），再次为风险增强模型提供了实证

证据。本研究的结果表明，高感觉寻求水平×结交

较多不良同伴的青少年是烟酒使用的高发人群，尤

其要加强对这部分群体的预防干预。
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