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青少年时期是从儿童向成人过渡的转折期，也

是冒险行为的高发期。Boyer将冒险行为(risk-tak⁃
ing behavior)定义为参与那些可能产生不利结果的

行为 [1]，如蹦极、跳伞、吸烟、酗酒、不安全性行为

等。据《2015年中国毒品形势报告》显示，到2015年
底，全国累计发现吸毒人员中不满 18岁的有 4.3万
名，占 1.8%[2]；中国疾控中心发布的《2014中国青少

年烟草调查报告》显示我国 1/5的初中学生尝试过

烟草制品，6.9%的学生现在使用烟草制品，72.9%的

学生过去一周内接触过二手烟 [3]。在我国，由冒险

行为引起的青少年自身成长障碍及社会不安全因

素，已经引起全社会的关注。因此，探讨青少年冒险

行为的影响因素及其影响机制具有重要意义。

Jessor的问题行为理论认为，影响青少年问题

行为的社会心理因素分为三个系统即人格系统、感

知到的环境系统及行为系统[4]。该理论倾向于说明

问题行为发生的可能性，本质上属于冒险行为的范

畴。根据该理论，家庭中的亲子关系作为个体知觉

到的重要环境因素对青少年的冒险行为具有重要影

响。亲子冲突越多，青少年在以后的生活中发生的

冒险行为就越多 [5]；亲子冲突有效地预测了青少年

较高水平的反社会行为 [6]，而父母的关心能够有效

减少青少年的问题行为[7，8]。

自控能力(self-control ability，以下简称自控力)
则是个体人格系统中的一个重要成分，它是指个体

按照社会标准或自己的意愿，对自己的行为、情绪和

认知活动等进行约束、管理的能力[9]，对于青少年的

适应和发展具有重要意义。以往研究发现，自控力

与多种冒险行为有关，如吸烟[10]、饮酒[10]、吸毒[10]、危

险性性行为[11]、攻击[12]以及违法犯罪[13]等。Gottfred⁃
son和Hirschi的自控理论也指出，低自控是解释青

少年出现问题行为的关键因素，缺乏自控的个体更

容易冒险[14]。
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同时，自控理论认为家庭对其子女自控力的形

成与否负有主要责任，如果缺乏有效的抚养，个体很

可能发展出较低的自控力。实证研究也表明父母采

取有效的教养方式[15]、表达越多的温暖[16]，孩子就会

发展出更高水平的自控力。

因此，基于问题行为理论和自控理论，自控力可

能是亲子关系与青少年冒险行为之间的中介变量，

但现有研究对此缺乏足够的关注和探讨。此外，以

往有关研究虽考察了亲子关系对青少年冒险行为的

影响，但大多研究集中在教养方式、父母监管等角

度，而且大多只是对单一指标的冒险行为（如吸烟、

饮酒）进行了考察，因此本研究将采取亲子支持和亲

子冲突的二维亲子关系变量，以及多种冒险行为的

综合指标对上述假设进行检验。

1 对象与方法

1.1 被试

采用整群抽样法，以山东省某初中一至三年级

的中学生为被试，共发放 500份问卷，剔除无效问

卷，共获得有效问卷 462份，有效率为 92.4%。年龄

11-16岁，平均 13.47±0.91岁。其中男生 247人，女

生 215人，分别占总人数的 53.5%和 46.5%。初一

174人（男94，女80），初二129人（男69，女60），初三

159人（男84，女75）。
1.2 工具

1.2.1 中学生自我控制能力量表 王红姣和卢家

楣编制[9]，由情绪自控、行为自控和思维自控三个维

度组成，共36个项目，李克特五点计分，得分越高表

明学生的自控力越好。本研究中该量表的 Cron⁃
bach’s α值为0.88。
1.2.2 关系网络问卷 采用 Furman和 Buhrmester
编制的关系网络问卷的中文简版[17]测量父母支持、

亲子冲突。共15个题目，包括陪伴、工具性帮助、情

感支持、亲密性、争吵和冲突 5个维度，将前四个维

度作为父母支持性维度，争吵和冲突作为亲子冲突

维度，李克特 5点计分。本研究中该问卷的 Cron⁃
bach’s α值为0.92。
1.2.3 青少年冒险行为量表 由Gullone等人编制，

由张晨、张丽锦和尚丽修订 [18]。共 17个项目，包括

刺激寻求、鲁莽、叛逆和反社会 4个维度，其中刺激

寻求维度属于积极冒险行为（如登山、跳伞等），不属

于本研究所探讨的冒险行为范畴，故本研究仅选取

后三个维度共12个项目作为此次冒险行为的指标，

该问卷的Cronbach’s α系数为0.70。
1.3 施测程序和数据处理

由接受过专业培训的心理学专业研究生主持，

以班级为单位进行团体施测。采用 SPSS17.0 及

AMOS19.0软件对数据进行整理、统计和分析。

2 结 果

2.1 描述统计结果

各变量的描述性统计结果及相关系数见表 1。
从表 1可以看出，父母支持与青少年冒险行为呈显

著负相关，与自控力呈显著正相关；亲子冲突与青少

年冒险行为呈显著正相关，与自控力呈显著负相

关。自控力与青少年冒险行为呈显著负相关。同

时，各变量与性别的相关均不显著，亲子冲突、自控

力、冒险行为与年龄显著相关，因此在后续的分析中

将年龄作为控制变量。此外，以性别和年级为自变

量，以冒险行为为因变量进行方差分析。结果发现，

冒险行为的年级差异显著（F（2，459）=16.42，P<
0.001），事后检验发现初三学生的冒险行为显著高

于初一、初二学生；性别差异及其和年级的交互作用

均不显著（Ps>0.05）。

变量

1年龄

2性别 a

3父母支持

4亲子冲突

5自控力

6冒险行为

M
13.36
0.53
3.39
1.86
3.41
0.22

SD
1.01
0.50
0.78
0.64
0.46
0.23

1
—

-0.06
-0.09
0.10*

-0.14**
0.19***

2

—

-0.03
0.08

-0.03
-0.02

3

—

-0.20***
0.27***

-0.10*

4

—

-0.40***
0.25***

5

—

-0.38***

6

—

表1 各变量的描述性统计结果及相关系数

注: 性别 a为虚拟变量，女生=0，男生=1，均值表示男生所占比例；*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 自控力的中介效应检验

采用结构方程模型进行检验，其中，自控力是中

介变量，以情绪自控、行为自控、思维自控三个维度

为指标；冒险行为是因变量，以鲁莽、叛逆、反社会三

个维度为指标；并将年龄作为控制变量加入模型。

2.2.1 自控力在父母支持与青少年冒险行为中的
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中介作用检验 父母支持为自变量，以陪伴、工具性

帮助、情感支持、亲密性四个维度为指标。模型拟合

结果良好，各拟合指数均在合理范围内，χ2/df=3.48，
GFI=0.95，CFI=0.94，NFI=0.92，IFI=0.95，TLI=0.92，
RMSEA=0.07。各路径系数如图1所示，父母支持对

初中生冒险行为的预测作用不显著，父母支持对自

控力有显著的正向预测作用，自控力对冒险行为的

负向预测作用也达到显著水平，说明自控力在父母

支持和冒险行为之间起着完全中介作用。

图1 自控力在父母支持和冒险行为间的中介效应模型

图2 自控力在亲子冲突和冒险行为间的中介效应模型

2.2.2 自控力在亲子冲突与青少年冒险行为中的

中介作用检验 亲子冲突为自变量，以争吵和冲突

维度的三个项目为指标。模型拟合结果良好，各拟

合指数均在合理范围内，χ2/df=2.13，GFI=0.97，CFI=
0.97，NFI=0.95，IFI=0.98，TLI=0.96，RMSEA=0.05。
各路径系数如图 2所示，亲子冲突对初中生冒险行

为的预测作用不显著，亲子冲突对自控力有显著的

负向预测作用，自控力对冒险行为的负向预测作用

也达到显著水平，说明自控力在亲子冲突和冒险行

为之间起着完全中介作用。

3 讨 论

相关分析结果发现，父母给予青少年的支持越

多，其产生的冒险行为就越少；相反，亲子间的冲突

越多，青少年产生的冒险行为就越多。这与Klahr和
Mcgue的纵向研究相一致，父母给予的呵护、关心和

支持越多，越有利于青少年的心理问题的缓解和减

少冒险行为的发生[19]。Lam等人认为青少年生活的

家庭环境会对其以后构建自己的生活产生一定的影

响，而与父母有越多的冲突对青少年的影响也就越

深[5]。同时，研究结果还发现，自控力与冒险行为显

著负相关，自控力越差，冒险行为越多。自控力好的

青少年具有很好的自我约束能力，并且能够很好地

排除外界的不良干扰因素，抵制不良诱惑。

本研究还发现，青少年在冒险行为上不存在显

著的性别差异，这与以往的研究结果即男生的冒险

行为普遍高于女生的现象[20，21]不一致。这可能是因

为本研究所选取的中学位于城郊结合部，不管是学

校管理还是班级管理都较为严格，且大部分学生都

是住校生，在校期间接触冒险行为的机会相对来说

是均等的。同时，青少年在冒险行为上存在显著的

年级差异。随着年级的升高，青少年的冒险行为也

呈现出逐渐增多的趋势，这与以往研究结果[22]相一

致。对此可能的原因为：首先，随着年级的升高，青

少年的独立和自主意识也开始增强，为了表明自己

的独立性和成人感，他们会独自做出更多的决定，因

此就可能比低年级的时候做出更多的冒险行为[21]；

其次，Steinberg提出的青少年冒险行为的“双系统模

型”认为，认知控制系统在青春期是逐渐发展的，而

社会-情绪系统则发展迅速，在青少年中期（13-15
岁）达到顶峰，正是由于两个系统在发育成熟时间上

的不同步，导致青少年出现一系列冒险行为[23]。

此外，中介效应检验发现自控力在亲子关系和

青少年冒险行为之间起着完全中介的作用，支持了

我们的假设，意味着亲子关系通过自控力间接对冒

险行为产生影响。这也验证了Brody等人的说法，

自控力在家庭进程和避免物质使用、过早性活动之

间扮演着桥梁的角色[24]。可以从以下几个方面来理

解：其一，积极的亲子关系使个体感到环境是有组织

的、可预测的，在这种环境中孩子会受到重视，并且

促进了其对规则和行为支配活动的参与，进而提高

了自身的自控力，也因此降低了攻击与犯罪行为[25]；

其二，本研究结果也验证了自控理论的观点，父母对

子女无效的、忽视性的抚养造成其较低的自控力，低

自控个体爱冒险、冲动的特征抑制了对偏差行为准

确计算的能力，使得个体容易做出一些冒险行为[14]。
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