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青春期(adolescence)是个体从童年向成年过渡

的时期，是从不成熟到成熟的关键转变阶段，这一时

期人体在体格、生理、心理等方面都将发生巨大的变

化[1]，女生更注意自己的外表仪容和身材变化[2，3]；男

孩对自己身体形象的评价要比女孩积极，更希望自

己体重增加，身高长高，对身体关注集中在运动力量

方面 [4，5]。青春期开始时间早晚 (Pubertal Timing)也
被称为青春发动时相，它是一个相对的概念，描述的

是个体处在某一参考人群背景下，或者与某一常模

进行比较时，其青春发育过程的相对水平，如提前、

适时或延迟[6]。青春期开始时间提前就是人们通常

说的“早熟”，相反延迟便是通常意义上的“晚熟”。

已有研究证明青春期开始时间对男女生的影响有所

不同。对男生而言，一方面早熟男生有更好的学习

成绩、同伴关系，更强的社交能力和良好自我评价[7，

8]，另一方面有研究表明早熟男生相对晚熟男生有

更高机率的情绪问题、物质滥用和违法行为[8-10]；而

晚熟男生的形象则不符合社会期望，更渴望得到社

会认同和他人的关注，通常出现对自我形象的不满

意和自卑[7，8]。对女孩而言，早熟女生由于与同伴发

育存在差异，导致受到同伴和成人的区别对待，更容

易对自己身体产生消极看法和遭受情绪问题困扰，

以及产生更多的行为问题（攻击行为、违法行为和物

质滥用）[8-10]；晚熟女生由于发育的不成熟而导致社

会地位缺失，也较少经历因差异而遭受的压力，且通

常在学业成绩上更为优秀[8-11]。

自我同一性在个体青春期发展中占据核心地

位，包括对自我的确认和对有关自我发展的一些重

大问题，诸如理想、职业、价值观、人生观等的思考和

选择。Erikson认为自我同一性是个体关于“我是

谁”以及如何定义自己各方面的思想或观念，是个体

在过去、现在和未来这一时空中对自己内在的一致

性和连续性的主观感觉和体验以及为他人所知觉到

的个体自身的一致性和连续性，是个体在特定环境

中的自我整合[12]。Marcia基于Erikson的理论，对自

我同一性进行了实证研究，认为其包括两个变量：探

索和投入，并分出四种同一性状态：①同一性获得

（identity achievement）：处于这一状态的人已经体验

过了同一性危机，即经历了什么是最适合自己的选

择过程，选择了人生目标和方向，并对特定的目标、

信仰和价值观做出了坚定、积极的自我投入。②同
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一性延缓(identity moratorium)：处于这一状态的人正

在经历同一性危机，积极地思考有关生活选择的问

题，并寻求答案，没有做出较高的自我投入。③同一

性早闭(identity foreclosure)：处于这一状态的人并没

有体验过同一性危机，而过早的做出了投入，这种投

入是非自觉的，以父母或权威人物等重要他人的期

望作为投入的方向。④同一性扩散(identity diffu⁃
sion)：处于这一状态的人没有仔细思考或解决同一

性问题，也没有详细计划将来的生活方向，既没有对

各种选择进行探索也没有做出投入。Marcia 的同一

性操作定义使同一性的实证研究成为可能，形成了

许多半结构化访谈技术和标准化测量技术，也使

Erikson 的同一性理论过渡到明确可验证的理论[13]。

Berzonsky和 Lombardo认为早熟女孩和晚熟男

孩由于外表不符合社会期望和社会角色，可能会比

其他同龄人面临更多的压力、争议和自我意识的问

题，从而影响自己的志向、价值观的探索，更加可能

体验到个体和自我确认同一性的危机；而早熟男生

与晚熟女生形象更符合社会期望，他们往往为了符

合父母期望而放弃对自己志向和价值观的探索而处

于早闭状态较多，较少经历同一性危机[14]。

综上所述，青春期开始时间早晚对自我同一性

存在一定的影响且对男女生的影响是不同的，但是

这些研究结果多来自西方，因此本研究在中国文化

背景下探讨青春期开始时间早晚对男女生的自我同

一性会有什么影响。

1 对象与方法

1.1 对象

采用整群抽样抽取湖南省某几所中学，以班级

为单位对11-16岁的青少年进行调查。共发放问卷

800份，回收有效问卷 698份，有效问卷回收率为

87.25%。其中男生 406人，女生 292人；11岁 60人，

12岁 140人，13岁 189人，14岁 146人，15岁 101人，

16岁62人。

1.2 工具

1.2.1 青春期发育量表(Pubertal Development Scale，
PDS)[15] 该量表分男生版和女生版，均包括五个项

目，其中三个项目是相同的，如身高的长高、全身毛

发的增长以及皮肤的变化，还有两个项目是不同的，

男生评估的是他们声音的变沉及面部毛发的生长，

女生的则是乳房的发育及月经初潮的年龄。其中除

月经初潮为2级评分(没有0分、有1分)外，其余的项

目均为4级评分(尚未开始1分、刚刚起步2分、肯定

开始 3分、似乎已完成 4分)。本研究将个体的 PDS
得分与其同年龄参照群体的平均分进行比较。具体

来说，根据不同的年龄(11、12、13、14、15、16)分为 6
个小样本，把PDS得分在小样本内超过参照群体均

分 1个标准差的被试归为早熟组，低于参照群体均

分 1个标准差的被试归为晚熟组，而处在参照群体

均分-1到+1个标准差范围的被试为适时发育组。

鉴于青春期发育量表好的信、效度及施测的方便性，

大量以往研究都使用它来确定个体的青春期发育状

态或青春发动时相。Chan等人[16]用翻译、修订后的

青春期发育量表对中国青少年学生进行施测，得出

在女生中，自我报告的 PDS与评估者测量之间的

Kendallτ-b系数为0.61，男生中的该系数为0.49。
1.2.2 自我同一性状态客观性测量问卷（the Ex⁃
tend Objective Measure of Ego Identity Status- 2,
EOM-EIS-2） 该问卷共有四个分量表：同一性获

得、同一性延缓、同一性早闭和同一性扩散，每一分

量表又包括意识领域和人际领域的两个子量表，共

8个子量表，每一子量表有 8个项目，共 64个项目，

每个项目从“非常不符合”到“非常符合”均为六点计

分，经过国内学者王树青、张文新修订的自我同一性

状态问卷，总体分量表的内部一致性信度在 0.65～
0.84 之间，再测信度在0.56～0.64 之间[17]。

1.3 统计分析数据

采用 spss19.0进行录入及相关处理和分析。

2 结 果

2.1 青少年青春期开始时间特点

在 698名被试中，有 113名（16.19%）被试处于

早熟状态，有492名（70.49%）被试处于适时状态，93
名（13.32%）被试处于晚熟状态。详见表1。

表1 青少年青春期开始时间的分布情况

2.2 不同青春期开始时间男生的自我同一性比较

表 2结果表明：意识扩散和意识延缓在青春期

开始时间上存在差异，而在其他维度都不存在差

异。经过事后多重比较发现在意识扩散上，早熟组

性别

年龄

男生（n=406）
女生（n=292）
11岁（n=60）
12岁（n=140）
13岁（n=189）
14岁（n=146）
15岁（n=141）
16岁（n=62）

早熟组

70（17.24%）

43（14.73%）

9（15.00%）

14（10.00%）

40（21.16%）

30（20.55%）

11（10.89%）

9（14.52%）

适时组

293（72.17%）

199（68.15%）

44（73.33%）

105（75.00%）

122（64.55%）

98（67.12%）

75（74.266%）

48（77.42%）

晚熟组

43（10.59%）

50（17.12%）

7（11.67%）

21（15.00%）

27（14.29%）

18（12.33%）

15（14.85%）

5（8.06%）
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的得分显著高于适时组和晚熟组，而意识延缓上早

熟组得分显著高于适时组，与晚熟组不存在差异。

2.3 不同青春期开始时间女生的自我同一性比较

表 3结果表明：人际早闭和总体早闭在青春期

开始时间上存在显著差异，而其他维度都不存在显

著差异。经过事后多重比较发现在人际早闭和总体

早闭上，早熟组得分显著低于适时组且与晚熟组不

存在差异。

意识扩散

意识早闭

意识延缓

意识获得

人际扩散

人际早闭

人际延缓

人际获得

总体扩散

总体早闭

总体延缓

总体获得

早熟组

26.41±9.04
21.06±8.67
27.87±8.39
24.11±9.00
24.20±8.40
19.31±7.72
23.71±7.81
25.37±7.80
50.61±16.05
40.37±15.57
51.59±14.85
49.49±15.25

适时组

22.55±8.37
20.13±7.97
24.97±8.86
24.21±8.56
23.95±8.09
19.34±7.68
23.57±8.03
23.29±8.26
46.51±15.26
39.47±14.97
48.54±15.78
47.50±15.65

晚熟组

23.70±9.03
20.67±8.48
26.30±7.49
27.44±9.25
25.51±7.20
20.02±7.56
24.63±7.41
23.56±7.98
49.21±14.93
40.70±15.34
50.93±14.00
51.00±15.57

F值

5.36**
0.41
3.33*
2.68
0.70
0.15
0.33
1.85
2.31
0.19
1.36
1.23

多重比较

a>b***，a>c***
NS
a>b*
NS
NS
NS
NS
NS
NS
NS
NS
NS

意识扩散

意识早闭

意识延缓

意识获得

人际扩散

人际早闭

人际延缓

人际获得

总体扩散

总体早闭

总体延缓

总体获得

早熟组

23.27±8.85
17.93±5.48
27.00±9.48
24.30±7.32
24.30±6.48
16.70±5.62
24.12±7.26
22.72±7.12
47.58±13.38
34.63±10.57
51.12±15.53
47.02±12.42

适时组

24.05±7.25
20.14±6.54
26.61±7.37
24.57±7.37
24.66±6.44
19.69±6.61
24.22±6.90
23.23±6.89
48.70±11.92
39.83±12.33
50.82±12.54
47.79±12.87

晚熟组

22.18±7.69
18.98±7.56
24.10±7.61
23.94±6.86
22.58±7.11
17.82±7.04
22.76±7.29
21.62±6.79
44.76±13.60
36.80±13.90
46.86±13.79
45.56±12.55

F值

1.26
2.28
2.33
0.15
2.00
4.55*
0.87
2.02
3.73
3.73*
1.92
0.63

多重比较

NS
NS
NS
NS
NS

a<b**
NS
NS
NS
a<b*
NS
NS

注：a=早熟组，b=适时组，c=晚熟组；*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 男生自我同一性在青春期开始时间上的差异性分析

表3 女生自我同一性在青春期开始时间上的差异性分析

3 讨 论

本次调查发现，大约 70%被试处于青春发育适

时组，这个结果基本符合我国青少年青春期发育年

龄的一般水平[18]。同时结果也显示青少年的青春期

发育情况并不一致，体现了青少年青春期开始时间

早晚的差异。

对男生而言，青春期开始时间只在意识扩散和

意识延缓上存在显著性差异且早熟男生得分最高，

这与国外的研究结果并不一致[14]。随着生理的迅速

发育，青少年心理上也逐渐发生变化，然而青少年心

理上的幼稚、不成熟，情绪上的敏感、不稳定，与生理

上接近成人的特点不协调。在本研究中相对于非早

熟男生，早熟男孩由于生理上的成熟更符合社会期

许所以让周围人留下心理也更为成熟的错觉，使长

辈、同伴倾向高估他们的能力，给予他们较高的期望
[19]，当在迎接环境等多方面挑战时，由于在情绪或认

知上未做好准备，便容易给他们带来更多的恐惧和

迷惑。而Erikson认为如果青少年无力承受社会标

准所强加的角色而感到不知所措，他们会试图用各

种方式逃避，即可能表现为抑郁、犯罪或者物质滥

用，缺少对意识领域和价值观的思考[20]。Ge等人研

究也表明早熟被认为是限制了青少年获取和吸收能

力的时间，这让他们有心理适应的压力，往往让他们

对于所处的环境给他们提供的角色表示出轻蔑和怠

慢的敌视，而不愿意去付诸努力和时间探索和思考

理想、职业选择和人生观[21]。这就使得早熟男生意

识扩散得分最高。此外早熟男生在意识延缓得分高

于适时组男生原因可能是一方面大部分早熟男生身
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高更高、身体更强壮、肌肉更发达、更有力气，他们对

自己的身体形象更自信、持更加积极的看法 [7，8]，身

体形象给他们带来的一系列优势使他们对自己的评

价更积极，在很多方面更有胜任力，对自己期望也就

相应的提高，且早熟男生也会获得教师更多的学习

期望与积极评价，从而影响自己的志向、价值观的探

索[9，10]，促使其更愿意去探索自我相关密切的问题[20]。

对于女生而言，早熟组在人际早闭和总体早闭

上得分最低，这与国外研究结果是一致的[12]。一方

面是中国文化向来对生理发育（特别是性）持有羞于

言及和忌讳莫深的态度，早熟女孩由于不符合社会

既成的关于女性体型和形象的刻板标准，因此较常

受同伴排斥和嘲笑等 [9]，而青少年时期最注重的是

同伴关系，当遭到同伴的排斥和嘲笑时容易出现社

会交往不良和社会退缩的行为，如行为抑制、害羞和

社交孤独等，她们更愿意独处，而不是与其他女生讨

论自己的身体变化，以致于难以维持与没有类似发

育速度的同龄女孩之间的友谊[22]，导致了早熟女生

在人际交往质量下降，在人际交往上投入的时间和

精力相比其他同伴少，使得人际早闭分数得分最低

也不足奇怪了；另一方面早熟女生生理发育的急剧

加速使她们在心理上产生了一种强烈的成人感和在

形成自我同一性的过程中感受到更多的压力，相对

成熟的外表也更容易让成人对他们抱以期望，而晚

熟女生和适时发育的女生有更多的时间准备去面临

身体上的改变，也会被认为心理成熟度不如早熟女

生，长辈对她们报以的期望相对更小，承受压力自然

也就越小[23]，同时早熟女生通常更自我关注和忍受

更多的困惑迷惘和易发生各种内外化问题[9，14]，有着

强烈的独立意识，希望成人能尊重她们，承认她们独

立的人格，具体表现在怀疑父母和老师的权威，也不

愿意以父母或权威人物等重要他人的期望作为投入

方向[22]，所以相应的总体早闭得分相对其他同伴而

言也就低了。
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