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近年来，高校大学生心理问题层出不穷，自杀事

件频频发生，引起全社会高度关注。根据Frankl的
观点，许多心理问题如空虚、焦虑、抑郁、孤独以及自

杀行为等，都与生命意义感的缺失有着一定的联系
[1]。随着积极心理学的兴起，越来越多的学者开始

尝试从生命意义的视角探讨心理健康问题，加强生

命意义感相关方面的研究 [2-6]。一些研究者试图通

过团体辅导对大学生生命意义感进行干预，取得了

一定的成效[7，8]。

心理疗法的整合问题已经逐渐成为一种有影响

的趋势[9]，整合的模式主要以理论整合、共同因素、

技术折衷、同化整合四种模式为主，其中技术折衷指

向具体治疗技术的整合而不关注其理论基础[10]。我

国的心理整合实践局限于技术折衷[11]，越来越多的

咨询师采用折衷疗法以期提高咨询与治疗的效果，

据统计，我国心理咨询与治疗在使用方法上，折衷疗

法大于单一疗法，较常见的是认知与行为两种疗法

的结合或者两者与艺术疗法、心理剧、焦点疗法等的

结合[12]，其他疗法间的折衷治疗并不多见。

沙盘游戏主要通过游戏这种体验的形式，充分

利用非言语交流和象征性意义，将无意识的能量以

可见的形式呈现在沙盘上，从而对无意识进行工作
[13]；萨提亚模式作为一种积极的心理治疗体系，以

“积极正向、强调体验性、重视系统性、聚焦于改变、

注重运用治疗师自己”的五大特征，以及帮助团体成
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员“提升自我价值、成为更好的选择者、增强责任感、

发展和谐一致”的四大目标为特色，强调在体验的过

程中促进改变的发生[14]。随着高校心理咨询方法的

不断丰富，沙盘游戏（箱庭）疗法和萨提亚模式逐渐

进入视野，在大学生群体中发挥着各自的独特优

势。如沙盘游戏（箱庭）在大学生职业生涯规划[15]、

心理复原力[16]、人际交往[17]等方面的应用，萨提亚模

式在提升大学生自尊[18]以及大学生自杀危机干预中

的应用[19]。本研究尝试把萨提亚模式和沙盘游戏结

合起来，在技术上进行折衷，使两种疗法相互吸收和

补充，同时融入团体辅导，共同致力于大学生生命意

义感的提升。

1 对象与方法

1.1 研究对象

通过公开宣传招募的方式招收自愿参加活动的

大学生86名作为研究对象，随机分配到实验组和对

照组，每组 43人，其中，实验组男生 20人，女生 23
人，大一 25人，大二 13人，大三 5人；对照组男生 18
人，女生25人，大一24人，大二11人，大三8人。

1.2 研究工具

1.2.1 生活目的测试（the Purpose in Life Test，PIL)
生命意义感的测量采用台湾学者宋秋蓉[20]修订的生

活目的测试（PIL），该量表的内部一致性信度

0.847。问卷共 20个题目，采用 7点评分，包含五个

维度：对生命的热诚、生活的目标、自主感、逃避和未

来期许。总分越高表明个体生命意义感越强[21]。

1.2.2 积极心理资本问卷（the Positive Psycap Ques⁃
tionnaire，PPQ) 该问卷由张阔等[22]编制，分为自我

效能、韧性、希望、乐观四个维度，共有 26个条目。

量表采用7点评分，“1”表示完全不符合，“7”表示完

全符合。被试的积极心理资本以4个维度的总分来

衡量，得分越高，表明积极心理资本越高。

1.2.3 人际需求问卷中文版（the Chinese version of
Interpersonal Needs Questionnaire，C-INQ） 该问

卷由李晓敏等[23]编制，分为自我累赘感知和归属受

挫两个维度，共15个条目，采用7点评分，“1”表示完

全不正确，“7”表示完全正确。得分越高代表个体挫

败归属感和累赘感越高，也反映出人际需求未能得

到满足。

活动主题

1.相识
快 乐

2.信 任
与接纳

3.我的
家 庭

4.人 生
五 样

5.烦 恼
大会串

6.生命
曲 线

7.感恩
的 心

8.笑迎
未 来

活动内容

热身活动：认识我，你很荣幸
主题活动：感性夸搭档；用沙具介绍自己、分享当下的心情收获与希望；
团体沙盘制作；作业1绘制团体规则；作业2小天使－小苹果秘密派对。

热身活动：口香糖
主题活动：盲行体验后在沙盘中雕塑“盲行中的我和搭档”；讨论归纳四
种应对姿态和一致性沟通姿态；进行五种沟通姿态的雕塑体验。

热身活动：镜中人
主题活动：在沙盘中摆出我的家庭并相互分享；画原生家庭图，并选出
明星进行家庭雕塑。

热身活动：心有千千结
主题活动：在沙盘中摆出对自己最重要的五样东西，然后通过冥想，在
沙盘上对舍弃过程进行体验；通过萨提亚模式的冰山对价值观和生命
意义进行澄清。

热身活动：同心协力
主题活动：团体成员在沙盘上呈现目前困扰自己的事；大组分享自己的
沙盘，其他成员帮忙一起应对烦恼事件。

热身活动：进化论
主题活动：从左往右以生命进程为顺序，在沙盘上呈现自己所经历的正
性负性事件，以及自己最想实现的一个目标；大组中分享自己的生命历
程，其他组员帮助分享者发现自己所拥有的资源和所拥有的人际支持
力量。
热身：感恩自己，与自己共舞；感恩同伴
主题活动：通过萨提亚冥想，感恩生命中遇到的给予自己爱和滋养的
人；沙盘制作及分享

热身活动：击鼓传花喝咖啡
主题活动：冥想时光列车，回忆八次团体；完成爱心卡和“填空诗——我
是谁”；小苹果-小天使秘密派对揭晓；结束沙盘“笑迎未来”。

活动目的

热身、联结，在建立安全感的基础上，成
员彼此深度认识；相互提升自我价值、
彼此增添正能量；提升团体凝聚力。

通过助人与受助了解自己的互动模式，
增加对他人的信任与接纳；在习惯模式
的基础上有所增添，学习一致性沟通。

帮助成员梳理原生家庭；促进成员全面
认识家庭关系中的自己。

引导成员澄清自己的价值观；促进成员
彼此启发，相互学习，多角度看待生命
意义。

促进成员更多地自我暴露，相互帮助解
决内心的困惑与烦恼；引导成员应对事
件时更加灵活、更加自主、更负责任。

帮助团体组员澄清自己的内在资源和
社会支持；引导成员从整体的角度来看
待成长经历。

感恩自己、感恩他人、感恩生命，体验生
命成长中的爱与滋养；强化成长过程中
积极正向的部分。

了解成员在团体过程中的进步与改善；
回顾团体收获，夯实成员所得；激励未
来。

表1 沙盘游戏和萨提亚模式结合的团体辅导方案
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1.2.4 自编团体活动反馈表 团体活动反馈表根

据8次团体活动的主题、内容和目标编制而成，包含

两部分。第一部分共 11个条目，采用“非常不符

合”、“不符合”、“一般”、“符合”、“非常符合”5级评

分，来评价成员参加团体辅导活动的感受及变化；第

二部分包括三个开放式问题：“这个团体中的哪些活

动、体验或者讨论让你印象深刻”，“关于生命，你有

什么新的不一样的认识”，“这个团体可能对你以后

的生活有什么影响”。团体辅导结束后，成员填写团

体活动反馈表。

1.3 研究方法

1.3.1 研究程序 研究者在团体辅导开始前使用

生活目的测试（PIL）、积极心理资本问卷（PPQ）和人

际需求问卷中文版（C-INQ）对实验组和对照组的被

试进行前测。随后实验组进行团体干预，团体辅导

采用沙盘游戏和萨提亚模式结合的形式，干预时间

从2016年5月初到2016年6月底，一共进行8次，每

次 3小时；对照组不进行任何干预。团体辅导结束

后，研究者对实验组和对照组的被试进行后测。

1.3.2 沙盘游戏和萨提亚模式结合的团体辅导方

案 以往研究发现，自我价值感与生命意义感呈显

著正相关[24]，社会支持[25]、人际关系中的“亲近他人”
[26]、家庭因素[27]等是生命意义感的重要来源，而感恩

是提升大学生生命意义感的有益途径[28]。因此本研

究主要从个人内在系统、人际互动系统以及原生家

庭系统三个系统出发[14]，通过文献分析和调查，以萨

提亚模式的理念技术和沙盘游戏技术为基础，设计

了涉及相识快乐、信任与接纳、我的家庭、人生五样、

烦恼大会串、生命曲线、感恩的心、笑迎未来八个主

题的团体辅导，共同致力于大学生生命意义感的提

升。见表1。
2 结 果

2.1 团体辅导对大学生生命意义感、积极心理资

本以及人际需求的影响

采用 SPSS21.0 软件对数据进行分析，得出实验

组、对照组各指标的前后测结果，具体见表2。使用

K-S 检验分别对实验组和对照组的生命意义感

（PIL）、积极心理资本（PPQ）以及人际需求（C-INQ）
得分进行正态性检验，均P>0.05。通过 t检验发现，

干预前，实验组与对照组在三个量表上的得分无统

计学差异，表明两组被试具有较好的同质性。对

PIL、PPQ以及C-INQ得分进行重复测量方差分析，

结果显示组别主效应均无统计学意义，前后测的主

效应显著[F（1，84）=7.81、14.93、19.31，均P<0.01]，组
别与前后测的交互效应显著[F（1，84）=27.70、20.74、
12.54，均P<0.01]。简单效应检验发现，对照组PIL、
PPQ以及C-INQ得分的前后测差异不显著，实验组

PIL、PPQ以及C-INQ得分的前后测差异显著[F（1，
84）=29.78、27.07、30.73，均 P<0.01]。干预后，实验

组 PIL、PPQ的得分显著高于前测（t=5.38、5.20，均
P<0.01），C-INQ的得分显著降低（t=-5.54，P<0.01）。

变量

生命意义感(PIL)
积极心理资本(PPQ)
人际需求(C-INQ)

实验组（n=43）
前测

90.28±18.44
115.26±21.18
37.81±14.73

后测

105.65±17.51
132.19±22.56
29.49±11.77

对照组（n=43）
前测

95.79±23.22
121.44±24.59
34.63±14.89

后测

96.63±21.76
120.21±21.61
35.02±13.42

表2 实验组和对照组在生命意义感、积极心理资本、人际需求上各指标的前后测结果(M±SD)

表3 团体活动反馈表评价结果[人数(%)]

2.2 团体活动反馈表评价情况

团体辅导组成员在第一部分的 11个评价项目

上持“符合”和“非常符合”态度的百分比分别为

98%、100%、91%、100%、96%、98%、96%、91%、

100%、98%、91%（见表3）。第二部分的开放式问题

中，大家都表示非常喜欢这种体验的形式，“在雕塑

体验的过程中，很多感觉自然地涌现出来，很深刻”，

“沙盘游戏新奇有趣，对自己有了很多新的发现”，

“热身活动进化论让我真切地体验到了生命的起起

落落”；通过团体活动，成员对于生命意义也有了一

些新的理解与感悟，如“活着本身就有意义”，“生命

是珍贵的，贵在体验”，“生命各有不同，每一个生命

存在的方式都应被认可”；谈到对以后生活的影响，

通过团体活动

我能认识了解到他人与自己的不同

我能欣赏和接纳他人的不同

我能更好地与周围的人互动

我能认识到对自己重要的人和事

我能够认识到自己的价值观和目标

我能认识到自己身上的优势和资源

我能更积极地应对生活中的困难

遇到困难我能尝试向他人寻求帮助

我能体验到生活中的爱

我能体验到生命的珍贵

对于生命我有了新的不一样的认识

非 常

不符合

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

不符合

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

一般

1（2）
0（0）
4（9）
0（0）
2（4）
1（2）
2（4）
4（9）
0（0）
1（2）
4（9）

符合

12（28）
19（44）
21（49）
21（49）
21（49）
24（56）
21（49）
15（35）
16（37）
11（26）
18（42）

非常

符合

30（70）
24（56）
18（42）
22（51）
20（47）
18（42）
20（47）
23（56）
27（63）
31（72）
21（49）
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很多成员表示从这次团体活动中“收获很多”，面对

以后的生活会更加“积极”。

3 讨 论

从研究结果可以看出，为期 8次的团体辅导能

够有效提升大学生的生命意义感、积极心理资本，显

著改善其人际需求满足状况，与邹兵、杨盈等 [7，8]研

究结果一致。可以得出结论：沙盘游戏和萨提亚模

式结合的团体辅导在提升大学生生命意义感、积极

心理资本以及改善人际需求上有显著效果。

3.1 团体辅导的起效因素分析

在本研究中，以下五方面的因素对干预的效果

起到了至关重要的作用。一是团体辅导本身的疗效

因子，如团体凝聚力、人际学习、情绪宣泄、认同等[29]

在本次团体辅导中都得到了很好的体现。二是沙盘

游戏和萨提亚模式这两种疗法本身持有的积极理

念：萨提亚模式相信人类能够展示出积极的生命力

量，沙盘游戏则引用荣格分析心理学的自性，强调个

体具有实现自我成长与人格发展的内在潜能。三是

整个团体辅导活动以体验性为主，借助热身活动、沙

盘游戏、以及萨提亚模式的冰山、冥想、雕塑等体验

形式，引导团体成员在体验、感悟与分享的过程中全

面、完整地看待自我、他人与生命。四是团体辅导的

内容设计：整个团体辅导涉及八个主题，其中与他人

互动的觉察、一致性沟通的体验、家庭关系雕塑、人

际接纳、支持与信任以及感恩等内容，能有效促进团

体成员与他人、与原生家庭的联结，改善其人际需求

满足状况；在整个团体辅导过程中，成员之间相互发

现内在资源、彼此增添积极能量，自然能有效提升其

积极心理资本；人生五样、生命曲线以及感恩的心等

主题，可以促使成员从整体的视角看待生命的曲折

与不易，感恩生命，从而有效提升生命意义感。五是

在整个团体辅导过程中，团体领导者非常注重运用

“身心整合、内外和谐的自己”，并通过陪伴性探索与

共情性参与，不断与团体成员进行互动。

3.2 沙盘游戏和萨提亚模式的结合分析

一是沙盘游戏的“游戏”情景与萨提亚模式的

“积极正向”相结合共同营造了良好的团体活动氛

围。如团体初期用沙具进行自我介绍、通过共同制

作沙画表达内心体验，这可以有效减轻成员的防御

心理，营造轻松自然的氛围；而萨提亚模式“积极正

向”，在促进成员之间相互接纳与欣赏、提升团体凝

聚力方面发挥着不可替代的作用。二是将沙盘游戏

作为萨提亚模式家庭雕塑的工具，在团体中实现多

位“明星”同时雕塑。如在第 3次团体活动中，团体

成员借由沙具的种类、位置高低、相对大小、颜色形

状等有形的意象，同时在沙盘上雕塑各自的家庭成

员，这与已有学者提出的家庭沙盘家谱图不谋而合
[30]。三是萨提亚模式在一定程度上催化了团体成员

沙盘创作过程中潜意识内容的呈现。如第4次人生

五样主题、第7次感恩主题中，带有引导与暗示作用

的萨提亚冥想对于促进接下来沙盘创作过程中潜意

识的呈现起到了一定的催化作用。四是沙盘游戏引

发问题的呈现，为萨提亚模式实现改变创设情境。

如在人生五样、烦恼大会串、生命曲线这三次团体活

动中，团体成员通过沙盘进行自我探索，分别引发了

关于“生命中重要的五样东西”、“生活中的烦恼”、

“生命的曲折”这三类问题的呈现，接下来团体带领

者使用萨提亚模式的冰山技术、“资源”概念等促进

团体成员发生改变。
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具有对实践本身的现实层面的指导意义。

同时我们发现相对于个体心理咨询伦理，团体心理咨询

伦理的新议题主要是成员的筛选中有关多样性与筛选特殊

人群团体的平衡。团体治疗师与咨询师需要尽力确保这种

筛选是非歧视、兼顾多样性以及确保团体对来访者有效，这

不仅是技术与理论的考验，也是对于其职业伦理的考验。此

外，团体中的关系也相对复杂，这一点尤其反映在保密部分，

泄密可能发生在团体的任何一个参与者身上，而对此伦理约

束的对象只能是团体治疗师与咨询师。因此对于团体伦理

中与保密相关的部分，需要予以更多的关注和更深入的讨论

以确保团体中的保密能够被有效执行和维护。

各团体相关机构伦理守则都与其文化和团体咨询与治

疗在其本国或地区发展的阶段及特点息息相关。“他山之石，

可以攻玉”，当前我国的团体咨询与治疗发展仍在起步阶段，

在相关规范和职业意识方面还有待进一步提高。而国际上

各组织机构经过一定阶段的发展，其伦理规范和守则相对成

熟和完备，各个组织也各自有不同的角度和侧重点，这些都

值得我们结合自身的实际情况，有选择地学习和借鉴，为我

国团体咨询与治疗伦理守则的编制和实施提供参考。
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