
中国临床心理学杂志 2017年 第25卷 第2期

叙事，即讲故事，是一种脱离语境进行有组织表

述的语言能力，叙事对儿童的认知、情感和社会性的

发展具有重要意义[1]。叙事不仅对儿童从口语向读

写的顺利过渡起着重要作用，也是其提高读写能力

和实现学业成就的基础[2]。亲子叙事是儿童早期的

一种重要的交流形式。常见的亲子叙事形式有亲子

自传叙事和亲子故事叙事。亲子自传叙事指母亲和

孩子共同对过去发生的生活事件进行回忆和交流；

亲子故事叙事指母亲和孩子根据提供的图本共同组

织和叙述故事[3]。

前人研究发现，儿童的叙事能力与母亲的受教

育水平密切相关。母亲的受教育水平是影响其采取

不同教育措施的关键因素。高教育水平的母亲更关

注教育资源对儿童言语和语言发展的影响[4]。Dol-

laghan等人对 240名学前儿童言语能力情况的考察

发现，儿童叙事的平均句长、总字数以及词汇丰富性

均与母亲的受教育水平呈显著正相关，母亲为大学

学历以上的儿童的平均句长及接受性词汇水平显著

高于母亲为其他教育水平的儿童[4]。儿童的词汇发

展水平也与母亲的受教育水平关系密切。Pungello
等人发现，母亲的社会经济地位与儿童的表达性语

言的增长率显著相关[5]。Hoff研究发现母亲为高等

教育水平的儿童的词汇产生量显著高于母亲为中等

受教育年限的儿童的词汇产生量[6]。

母亲的语言支架(Maternal Verbal Scaffolding)指
母亲在叙事过程中给孩子提供的各种具有引导作用

的话语，通过语言引导能让儿童更好地参与叙事过

程，从而促进儿童的语言、认知和社会情感等方面的

发展[7]。大量研究将母亲语言支架的详尽性水平作

为母亲语言支架的重要指标[8-10]。研究发现，高详尽

性语言支架的母亲在亲子叙事中能够给子女提供更

多的细节和问题，把故事有效地串联在一起，其子女

的叙事参与活跃度更高，叙事更为丰富、连贯；低详
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尽性语言支架的母亲不仅无法提供丰富的故事内

容，而且缺少具体的描述，导致叙述缺乏故事感 [11，

12]。也有研究发现，母亲的受教育年限影响母亲的

语言支架。Hart和Risley通过两年半的追踪研究收

集了三种类型家庭亲子对话的语料，分析发现，社会

教育背景较好的中产阶级家庭的父母言语输入量为

每小时 487 句，相当于社会经济和教育背景较低的

劳工家庭和福利家庭父母言语输入量之和[13]。周兢

的研究也表明，在与3-6岁的儿童交往时，高教育水

平的母亲每分钟言语行为次数显著高于低教育水平

的母亲，高教育水平的母亲与儿童言语互动的参与

程度更高，运用的语法和词汇更为丰富，能更好地保

持话题讨论的完整性[14]。

综上，母亲的受教育水平与儿童的叙事能力显

著相关，母亲的语言支架对儿童的叙事能力有显著

影响，且母亲的语言支架也受母亲受教育水平的影

响。但是，鲜有研究对这三者间的关系进行考察。

基于上述研究证据，本研究有理由假设，母亲的语言

支架在母亲受教育水平和学前儿童叙事能力间起中

介作用，母亲受教育水平越高，越容易激发有效的语

言支架，从而促进学前儿童语言能力的发展。在前

人研究中，对母亲语言支架的分析多从形式和内容

两个方面展开[8，10]。本研究将采用这一划分维度分

析母亲的语言支架水平，明确母亲受教育水平、母亲

语言支架与儿童叙事能力三者间的关系，并检验母

亲语言支架是否在母亲受教育水平和学前儿童叙事

能力之间起中介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

选取徐州市铜山区机关幼儿园的213 名学前儿

童(男 122名，年龄跨度为 4 到 7 岁)，其中大班儿童

135人（男84名，M=5.59岁±0.75岁），中班儿童78人
（男 38名，M=4.44岁±0.65岁）。所有被试视力或矫

正视力正常，并邀请他们的母亲与其共同参与研

究。研究前，与家长、班主任老师沟通，了解学前儿

童的语言发展状况，口语表现明显不足的不被列入。

1.2 工具

1.2.1 叙事材料 采用 Mayer 编写的 Frog, Where
Are You[15]无字图画书作为故事材料，共 24幅图片，

讲述了主人公的宠物青蛙失踪，主人公和小狗一起

寻找小青蛙并最终找到青蛙的故事。此故事是国内

外叙事研究的经典材料 [16，17]，与学前儿童具有年龄

适宜性。正式施测前，向家长和带班教师了解，儿童

并未接触此故事。自传叙事采用开放式问卷，指导

语为“请您引导儿童讲一个发生在儿童生活中的事

件，比如过生日，外出游玩或者其他令其印象深刻的

事情。”对亲子叙事采用个别实测。

1.2.2 母亲受教育水平问卷 请母亲填写一份问

卷，包括儿童的年龄，性别，班级及母亲受教育年限

等信息。其中，母亲的受教育年限从小学开始计数，

学前阶段的教育经历不被列入。

1.3 研究程序

在幼儿园内一个安静的房间进行，全程用录音

笔记录。学前儿童及其母亲在主试（学前教育系研

究生）的引导下完成两种叙事任务：任务一，无字图

画叙事，主试向母亲讲述指导语：“请您和您的孩子

一起认真看图画书，看完后引导您的孩子讲述该故

事”。任务二，生活故事叙事，主试向母亲讲述指导

语：“请您和您的孩子一起回忆一件发生在你们生活

中的记忆深刻的事件，比如过生日，外出游玩等。”主

试不参与两种叙事任务的讲述。随后要求儿童母亲

填写受教育水平问卷。

1.4 叙事指标和计分方法

采用录音笔记录亲子叙事过程，然后由研究者

按照“儿童语言资料转换系统（Child Language Data
Exchange System，CHILDES）”的格式要求逐句转录，

转换为可在CLAN（Child Language Analysis）中运行

的文本格式。

参考前人研究，本文从语言形式和语言内容两

方面考察母亲的语言支架。在语言形式上，根据

Farrant和Reese的研究[18]，将母亲的语言支架分为四

类：①特殊疑问句（Elaborative wh-questions）：提出

一个特殊疑问句，要求儿童回答（如：小朋友和小狗

在干什么？）。②是否问题（Elaborative yes-no ques⁃
tions）：用“是”或“否”来回答的问题（如：我们上个星

期天是不是去公园玩了？）。③陈述句（Elaborative
statements）：陈述新信息（如：小朋友和小狗到外面

一起找青蛙）。④重复句（repetitions）：与之前讲话

的话重复，重复句包括特殊疑问句、是否问题和陈述

句。

在语言内容上，根据 Justice和Kadervek的研究，

将母亲语言支架分为控制性语言和情境性语言[19]。

控制性语言包括提出新话题（即提出与上一个主题

没有关系的新话题）和专注自己的话题（接着自己提

出的新话题继续论述）；情境性语言包括同伴话题

（开始参与到对方提出的新话题或专注自己话题）、

共同话题（与对方讨论同一个话题，包括简短的评
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论，如是的或不是）、话题拓展（对共同话题的拓展）

和强化（母亲对儿童所说的具有强化作用的语言，如

真棒！）。其中，同伴话题只紧跟在对方新话题或专

注自己话题之后的语句。提出新话题和专注自己话

题表明对话一方通过引入新话题或保持自己原有的

话题达到控制对话话题的目的。同伴话题、共同话

题、话题拓展则属于根据对方话语的情境而叙述的

语言，说明对话另一方加入到对话中或继续对方的

讲述的话题。语言形式和语言内容的叙事指标均为

有一句计1分，没有计0分。语言形式和语言内容计

分的总和即为语言支架得分。

儿童叙事的编码方式：儿童为叙事提出新信息

的语句（如：母亲：小青蛙怎么了？儿童：小青蛙跳出

来了！）。出现该类语句则计1分，没有计0分。

由三名研究者（均为心理学研究生）对母亲和儿

童的语言进行编码。三名研究者分别对 30份样本

的指标进行共同编码，分别计算每组被试在叙事形

式和叙事内容上编码的一致性，每一指标的编码系

数均在0.90 以上。对于有争议的语句，经编码者讨

论后统一意见，确定其归属。

1.5 统计分析

所有数据采用SPSS 17. 0 进行统计处理。

2 结 果

2.1 学前儿童叙事能力与其他变量的相关关系

由表 1可知，母亲受教育水平和母亲语言支架

呈显著正相关，母亲语言支架与儿童叙事能力呈显

著正相关，母亲的受教育水平和学前儿童叙事能力

呈显著正相关。

表1 母亲受教育水平和母亲语言支

架与学前儿童叙事能力间的相关关系

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 母亲受教育水平和母亲语言支

架对学前儿童叙事的线性回归结果

2.2 母亲受教育水平、母亲语言支架对学前儿童

叙事能力的线性回归分析

由表2可知，母亲的受教育水平、母亲语言支架

对学前儿童叙事能力的回归系数均达到极其显著水

平。

2.3 母亲的语言支架在母亲受教育水平和学前儿

童叙事能力间的中介检验

根据温忠麟等在 2014年制定的中介作用五步

检验程序[20]，第一步检验显示的结果表明自变量母

亲受教育水平对因变量学前儿童叙事能力的回归系

数 c为0.517，达到显著性水平。第二步检验结果显

示，自变量母亲受教育水平对中介变量母亲语言支

架回归系数 a为0.198，达到显著性水平。母亲的受

教育水平和母亲语言支架对学前儿童叙事能力的回

归分析中，母亲语言支架对儿童叙事能力的回归系

数b为0.679，达到显著性水平。

在第一步和第二步过程中，显示所有回归系数

c、a、b均达到显著性水平，即可略过第三步，进行第

四步检验。第四步的检验结果发现母亲的受教育水

平对学前儿童叙事能力回归系数c’为0.383，达到极

显著性水平，则需进行第五步检验。检验发现 ab和
c’同号，这说明母亲语言支架在自变量母亲的受教

育水平和因变量学前儿童的叙事能力中起到部分中

介作用。中介效应占总效应为 a*b/c，则 0.198*
0.679/0.517=0.26，该结果表明母亲语言支架在母亲

受教育水平和学前儿童叙事能力之间存在26%的中

介效应。

表3 母亲语言支架在母亲受教育水平

和学前儿童叙事能力间的中介检验

注：x代表自变量，M代表中介变量母亲语言支架，SE表示标

准误

3 讨 论

儿童的叙事能力对其认知、语言和社会性发展

具有重要意义。本研究从影响儿童叙事能力的家庭

因素入手，着重考察母亲的受教育水平和母亲的语

言支架与儿童叙事能力间的关系。由结果可知，母

亲的语言支架在母亲的受教育水平和儿童叙事能力

间起着重要的中介效应。前人研究多关注母亲受教

育水平对儿童语言发展的影响。研究者发现，母亲

的教育水平影响儿童词汇使用的丰富程度、提问速

度、语句的长度以及说话的总量等 [13，21]。本研究发

现，母亲的受教育水平也影响儿童的叙事能力。母

1母亲受教育水平

2母亲语言支架

3儿童叙事能力

M
14.25

145.54
85.61

SD
2.97

93.09
34.11

1
—

0.198**
0.517**

2

—

0.754**

3

—

母亲受教育水平

母亲语言支架

R2

0.268
0.569

调整R2

0.264
0.567

F
77.131

278.787

B
5.945***
0.276***

β
0.517***
0.754***

P
0.000
0.000

自变量

母亲受教育水平

步骤

第一步

第二步

第四步

标准化回归方程

Y=0.517x
M=0.198x
Y=0.383x
+0.679M

回归系数检验

SE=0.677 t=8.782***
SE=2.116 t=2.930**
SE=0.435 t=10.113***
SE=0.014 t=17.912***
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亲的受教育水平越高，亲子叙事中儿童的叙事内容

越丰富，叙事事件越清晰。本研究的结果还表明，母

亲的受教育水平还可以通过母亲的语言支架影响学

前儿童的叙事能力。受教育水平越高，在与子女的

互动中，母亲能为儿童提供更有效的叙事线索，并通

过提示、发问及增加细节等方式引导儿童讲述，儿童

则通过模仿母亲对语言的组织和事件的建构使叙事

能力不断得到提升。在亲子叙事中，母亲的受教育

水平越高，则其使用的叙事形式和叙事内容越丰富，

儿童表现出的叙事能力将越好。母亲的叙事形式主

要有特殊疑问句、是否句、陈述句及重复句四种句

型。Cleveland和Reese等的研究发现，高详尽性风

格的母亲在叙事过程中能对事件叙述更多的细节，

描述更为丰富生动，并且常采用开放性的提问句，

如“什么时候”、“在哪里”、“如何做”等问题，通过这

种方式引导儿童做出回应，在故事框架下表达自我

观点[8]。叙事内容包括控制性语言和情境性语言两

个维度。较多的控制性和情境性语言将更好地促进

儿童叙事能力的发展。李晓燕考察了亲子游戏中

3-6岁正常儿童及其母亲的语言互动行为，发现使

用“高控制”模式比使用“低控制”模式与孩子进行言

语互动效果更好[22]，母亲的控制性越高，其对整场故

事框架内容的把握更准确，更会针对每一幅图片设

立目标或任务，从而引导儿童向目标靠近，诱发儿童

和母亲产生更多地互动。而在情境性方面，欧阳新

梅在儿童的母子互动研究中发现，母亲会根据儿童

的语用发展情况相应地调整自我的语用方式，以配

合儿童的言语活动[23]。这表明母亲能根据儿童的话

语转换自我语句，能够灵活地根据情境发展来调整

自我语言，便于加强与儿童的互动，在叙事框架下按

照儿童的言语引导其进行叙述，有效提升儿童的叙

事水平。Fivush也发现，亲子叙事中的母亲能根据

对方的话语进行回应，对于儿童的叙事表现与情感

体验具有重要意义，即使儿童表现出对叙述的不积

极，高详尽性的母亲会就亲子对话中的问题提出更

多的细节，从而促使儿童继续对话[24]。不仅如此，高

详尽性的母亲在关注叙述事件的本身之外，更关注

儿童的情绪情感体验和对事件的评价，力求在叙述

事件和当下的理解之间建立桥梁。总体来看，母亲

的受教育水平越高，则会采用较丰富的语言支架，采

取更有效的方式引导儿童叙事，促进儿童叙事能力

的发展。
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关系的研究结论一致。本研究的主要应用目的是通

过选取大学生群体为样本，探究中文版 IUS-12是否

可以与 IUS-27一样较好的应用于担忧、焦虑及抑郁

的研究中，探究结果表明，与 IUS-27相比，中文版

IUS-12信度略低一些，但总体的测量学指标都十分

令人满意。

Carleton, Norton 和Asmundson的研究表明英文

版 IUS-12也是两因子结构，其中因子一包括5个条

目，命名为抑制性焦虑，反应了面对不确定性，个体

回避的倾向及阻碍行动力；因子二包括7个条目，命

名为预期性焦虑，反应了对未来一些不确定性事件

的焦虑及期待情绪表现[11]。因结构相似，本研究中

对两因子的命名方式延用上述命名。Yang对 IUS-
27的研究中，因子分析结果为四因子结构，包括：①
不确定性是令人紧张不安的；②不确定性导致无力

行动；③不确定事件是消极的并应该避免的；④对未

来的不确定状态是不公平的[13]。与其相比，本研究

除缺少“对未来的不确定状态是不公平的”这一内容

以外，其他三个因子基本都涵盖了。而与戴必娇等

人的研究得出两因子结构相比，也基本涵盖两因子

所定义的内容。
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