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从心理发展的角度看，青少年正处于自我意识

的一个飞跃期，开始思考生与死这样的终极问题。

研究显示，对待死亡的态度会影响个人处理往后生

活的问题及个体在心理与行为上的各种表现 [1，2]。

作为死亡态度的一个重要组成部分，对待死亡消极

的情绪和认知态度集中体现在死亡恐惧上。早期研

究关注死亡的消极维度，甚至将死亡态度直接等同

于死亡恐惧[3]。已有研究显示，老年人、大学生的主

观幸福感、生命价值、生命意义感和自尊总体均与死

亡恐惧成负相关，即个体对死亡越是恐惧，其主观幸

福感、生命价值、生活自主和生命意义感越低[4，5]。

成人依恋是调节死亡恐惧的一个有效因子。成

人依恋（adult attachment）是指个体与当前同伴形成

的持久的情感联系，是“个体在毕生发展过程中与重

要他人建立的一种深层的、坚固的、持续的情感联

结”[6]。已有研究显示，在恐惧管理理论下，安全的

依恋是调节死亡焦虑的因子之一，个体安全依恋的

水平越高，死亡恐惧程度越低[7-9]。关于依恋类型与

死亡恐惧的关系研究显示，矛盾型依恋风格、回避型

依恋风格表现出较高的死亡恐惧，这两种类型的被

试更容易感受到死亡的威胁，而安全性依恋风格则

显示出较低的死亡恐惧 [10-14]。由此可见，消极的依

恋风格与死亡恐惧密切相关。

然而，死亡恐惧的影响因素远不止依恋风格。

现有研究显示，社会支持与死亡恐惧也有着复杂的

关系。有研究发现，对于老人和病人而言，社会支持

与死亡恐惧之间存在着明显的负相关，社会支持度

越低的被试，在面临死亡时更容易感受到恐惧；相反

社会支持度越高的个体，则较少感受到死亡带来的

恐惧 [15，16]。来自社会支持领域的研究显示，不论是

青年还是老年，社会支持均对死亡态度有显著的预

测作用或中介调节作用，个体支持度越高，其对死亡

的恐惧度越低 [17-21]。

本研究以高中生为研究对象对各变量的关系进

行考察。之所以选择高中生，是因为我国高中生正

处于学习压力最为繁重的阶段，高压下的环境更容

易促使人思考活着的意义问题。

1 方 法

1.1 对象

采用整群随机抽样的方法，随机选取黄冈市两

所高中高一到高三的500名学生，回收有效问卷436
份，有效回收率为 87.2%。其中男生 244人，女生通讯作者：王玉龙
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192人；高一132人，高二157人，高三147人。

1.2 研究工具

1.2.1 亲密关系体验问卷（Experiences in Close Re⁃
lationships Inventory） 本研究采用李同归等人[22]修

订的“亲密关系体验问卷”（ECR）来测量高中生的成

人依恋。该量表把依恋分为依恋焦虑和依恋回避两

个维度，各18题。量表采用7点计分，从“完全不同

意”到“完全同意”分别给予 1~7 分的评定。另外，

为了方便研究，将原量表中的“恋人”改为“和你最亲

近的人”以更符合高中生的实际和本研究的目的。

本研究中，回避分量表的α系数为0.663，焦虑分量表

的α系数为0.791，总量表的α系数为0.712。
1.2.2 社会支持评定量表（Social Support Rating
Scale） 采用肖水源[23]1986年编制的“社会支持评定

量表”（SSRS）来评价高中生的社会支持。该量表分

为三个维度，共 10个条目：主观支持维度条目（4
条）；客观支持维度条目（3条）；支持的利用度维度

条目（3条）。本研究为方便研究，将“邻居”改为“同

宿舍的人”，“工作单位”改为“学校”，“同事”改为“同

学”，“夫妻”改为“恋人”并删除了“儿女支持”这一

项，以更符合高中生的实际情况。

1.2.3 死亡恐惧量表 本研究采用Wong[24]等编制，

廖芳娟 [25]修订的死亡态度描绘量表修订版（Death
Attitude Profile-revised）中的死亡恐惧分量表，共 7
个条目。量表采用5点计分，从“极不同意”到“非常

同意”分别给予1 ~ 5分的评定。本研究中该分量表

的α系数为0.806。
2 结 果

2.1 共同方差偏差检验

为了减少自陈问卷法带来的共同方法偏差，本

研究在数据收集过程中通过强调匿名、保密等进行

程序控制。使用Harman单因素检验法检验程序控

制的效果，将四个量表放在一起进行探索性因素分

析，结果发现，特征根大于1的因子为20个，且第一

个因子的解释率为 16.38%，小于 40%，说明本研究

的共同方法变异程度在可接受范围之内。

2.2 高中生成人依恋、社会支持与死亡恐惧的相

关分析

采用 2（性别）×3（年级）的多元方差分析，考察

高中生死亡恐惧在性别与年级上的差异情况，结果

显示，性别和年级的主效应及交互效应均不显著。

对成人依恋、社会支持与死亡恐惧进行相关分析，结

果（如表1）显示，死亡恐惧与依恋焦虑显著正相关，

与其他变量均相关不显著。因此，本研究只需分析

社会支持对这两者关系的调节作用。

表1 高中生成人依恋、身体健康、

社会支持与死亡恐惧的相关（r）

注：*P<0.05，**P<0.01
表2 社会支持在高中生依恋焦虑与

死亡恐惧之间的调节作用分析结果

2.3 社会支持对高中生依恋焦虑与死亡恐惧关系

的调节作用

采用分层回归分析分别检验社会支持对依恋焦

虑与死亡恐惧关系的调节作用。为了减少变量间的

共线性，将依恋焦虑和社会支持进行中心化处理，并

计算二者的交互项。在分层回归时将中心化的依恋

焦虑和社会支持放入第一层，将依恋焦虑×社会支

持放入第二层。结果（表 2）显示，交互项对死亡恐

惧有显著的正向预测作用，β=0.10，P<0.05，说明社

会支持对高中生依恋焦虑和死亡恐惧之间的关系有

显著的正向调节作用。

进一步分析社会支持对高中生依恋焦虑与死亡

恐惧关系的调节趋势。根据社会支持的得分，将高

于和低于平均值一个标准差的被试分为高、低两组，

然后进行简单斜率检验。结果显示，在高社会支持

组中，依恋焦虑对死亡恐惧有显著的正向预测作用

（Simple Slope=0.49，P<0.001）；在低社会支持组中，

依恋焦虑对死亡恐惧的正向预测作用虽然也显著，

但预测力变小（Simple Slope=0.34，P=0.003）。这表

明高中生依恋焦虑与死亡恐惧之间的关系受社会支

持的调节，即社会支持越多，依恋焦虑对死亡恐惧的

影响越大。

3 讨 论

根据依恋理论的观点，依恋理论的实质是情绪

调节理论，不同的依恋状态反应出不同的情绪调节

方式[26]。依恋焦虑的个体在与人建立情感联系时常

依恋回避

依恋焦虑

社会支持

死亡恐惧

M
3.70
4.11

34.65
2.71

SD
0.61
0.86
5.11
0.73

依恋回避

1
-0.04
-0.20**
0.04

依恋焦虑

1
-0.03
0.38**

社会支持

1
0.08

步骤

第一层

第二层

预测变量

依恋焦虑

社会支持

∆F=38.42
依恋焦虑×社会支持

∆F=5.25

β
0.38
0.09

∆R2=0.15
0.10

∆R2=0.01

t
8.57**
2.09*

2.29*

··172



中国临床心理学杂志 2017年 第25卷 第1期
体验到强烈的焦虑情绪，而依恋回避的个体则从根

本上就拒绝建立情感关系，以此来缓解依恋带来的

情绪困扰。本研究发现，依恋焦虑与死亡恐惧有显

著正相关，而依恋回避与死亡恐惧的关系却不显

著。这一结果说明真正影响死亡恐惧的是依恋中的

情绪体验。梅亚羽[27]和许淳惠[8]的研究也得到了相

同的结果，即越害怕被拒绝和遗弃的高中生，越倾向

于恐惧死亡；焦虑程度越低的高中生，对死亡越倾向

于持正向的态度。依恋焦虑反映了个体在依恋过程

中的不安全感，高依恋焦虑的个体倾向于将注意的

焦点放在负向情绪上，负向情绪则会影响个体对死

亡的消极评价，从而加重对死亡的恐惧[28]。

本研究发现，社会支持对依恋焦虑与死亡恐惧

的关系有显著的正向调节作用，即社会支持在依恋

焦虑对死亡恐惧的作用中有助长功能。这一结果似

乎与以往相关研究的结论是相悖的，因为根据现有

研究[16，19，21]，相比低社会支持的个体（无论病人、老人

还是大学生），高社会支持的个体有更少的死亡恐

惧，即社会支持能有效缓解死亡恐惧。然而，问题并

不是这么简单。首先，正如之前所分析的，依恋焦虑

反映了个体在人际情感交流过程中情绪调节能力的

缺乏，而社会支持却恰恰经常通过人际互动的形式

来实现；其次，高中生所处的特殊时期（即为考大学

做准备）决定了来自身边的各种关注和支持都带有

同样的期许（如好好学习将来考个好大学之类），这

种期许其实更多的是压力而非抚慰。换句话说，对

于很多高中生而言，社会支持看似给予关怀，实际上

却是增加压力。因此，对于高中生而言，社会支持不

仅不能缓解反而会增加依恋焦虑带来的死亡恐惧。

这一结果对于高中生心理健康教育的重要启发是，

在为高中生提供社会支持之前，需要先考虑清楚的

是该为他们提供什么样的社会支持。
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感支持的测量工作。
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