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创伤后应激障碍( Posttraumatic Stress Disorder，
PTSD)在DSM-IV-R中描述为暴露于一次或更多创

伤性事件后个体表现出的一系列独特症状反应，主

要包括侵入性症状、回避症状和高警觉症状这三个

症状群 [1]。以往研究广泛探讨了 PTSD可能出现的

创伤情境，其中自然灾难以突发性和威胁生命的特

点被研究者所关注[2]。例如，研究发现，在2011年土

耳其凡城地震中，创伤暴露发生率在 44.8%，整体

PTSD处于中等水平 [3]；而在 2010年的海地地震中，

研究者发现在普通人群中，PTSD水平非常高[4]。在

一项对东南亚海啸的研究中发现，青少年的PTSD发

生率在8.3%至42.1%[5]。这表明，PTSD是自然灾难后

的一个普遍的反应。

为了探讨灾后 PTSD具有较高发生率的原因，

很多研究者开始关注 PTSD的影响因素。Freedy，
Shaw，Jarrell和Masters总结以往研究，提出了灾难后

的身心反应危险因素模型[6]，认为影响PTSD的因素

包括三个方面：个体的性别、年龄等灾难前因子，亲

历或得知他人的伤亡等灾难当下因子（创伤暴露）和

灾难之后个体的应对、他人的支持等灾难后因子。

不过，周宵等认为灾难前和灾难后因子都是以个体

暴露于创伤情境为前提，创伤暴露是影响其创伤后

身心反应的首要因素[7]。Fan，Zhang，Yang，Mo和Liu
的研究发现，亲身经历汶川地震的青少年比未亲身

经历的青少年有更严重的PTSD症状[8]，创伤暴露程

度对青少年的PTSD有显著的正向预测作用[9，10]。但

是也有研究者认为, 并非经历创伤暴露后的幸存者

都会出现 PTSD[11，12]，例如 Nygaard 和 Heir 对经历
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著正向预测PTSD，控制感对PTSD的预测作用不显著；次级控制负向调节主观害怕程度对PTSD的影响，初级控制不
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2004年东南亚海啸后的挪威人进行的研究发现, 严
重的创伤暴露程度并不能直接影响PTSD的产生[13]。

以往关于创伤暴露程度与PTSD关系研究的结

论之所以存在差异，一方面可能是因为不同的研究

选用的测量工具不同所致，也可能是由于研究选取

的被试不同所造成的，但更重要的原因可能是在创

伤暴露程度与 PTSD的关系中存在某些调节变量。

根据 PTSD的双重表征模型，控制感可能在其中发

挥着重要的调节作用。该模型强调个体对事件的控

制感是影响其创伤后身心反应尤其是PTSD的一个

重要因素，认为经历创伤的个体会通过保持对事件

的控制感，将创伤经验整合到个人信念中去，以此来

减少消极情绪[14，15]，进而减少PTSD的出现。对于高

控制感的个体而言，个体对创伤后的世界具有掌控

的感知，能够利用有效的应对策略来处理创伤带来

的影响，可能减少PTSD的出现[16]。低控制感的情况

下，个体对于创伤后世界掌控的自我效能感降低，导

致个体出现无助、悲观等消极情绪，进而可能会增加

其PTSD的出现。

不过，也有研究认为控制感在创伤暴露程度与

PTSD之间的调节方向，可能会随着创伤事件的性质

不同而不同。有研究发现当创伤事件本身具有可控

性时，高控制感的个体能够对创伤后的世界保持乐

观的态度，积极地处理创伤带来的消极影响，降低

PTSD出现的可能；低控制感的个体面对创伤后的世

界，倾向于认为自己是无能为力的，从而会增加他们

的消极情感体验，并提高 PTSD出现的可能性。相

反，当创伤事件本身不可控时，个体保持更高的控制

感会使得个体出现更多的PTSD，而相对较低控制感

的个体则可能较少出现PTSD[17]。

此外，获得控制感的不同方式也可能影响其调

节作用。获得控制感的方式可以分为初级控制和次

级控制，初级控制是指个体通过直接改变环境来获

得控制感，而次级控制指调整个体自身去适应环境，

以达到对外界的控制感[18]。Heckhausen和 Schulz有
关控制感的毕生发展理论认为，两者在应对环境中

的刺激源时所发挥的功能和作用不同，个体在遭遇

环境中的挑战时，首先发挥的是初级控制的功能，只

有当初级控制失效时，次级控制才起到补偿作用，二

者在作用时间和功能重要性上存在先后顺序[19]。不

过，Gould从跨文化的视角提出，并非所有文化背景

下的个体都首先运用初级控制的功能，在东方文化

中的个体倾向于优先使用次级控制[20]。也就是说，

初级控制在应对环境中的刺激源时并不一定发挥首

要的作用[21]。所以在我国的文化背景下，初级控制

与次级控制可能在不同时间点发挥不同的作用。

对于经历地震这一不可控制的自然灾难的人群

而言，不同方式的控制感在其创伤暴露与 PTSD之

间发挥着什么作用呢？这是本研究需要考察的一个

重要议题。此外，虽然以往关于创伤暴露程度对

PTSD影响的研究关注青少年群体，但在探究控制感

在创伤后的作用时，却多集中于成人群体，对于青少

年的研究相对缺少。研究者们认为青少年处于认知

和情绪快速发展的时期，相比成人，灾难对其的影响

更大 [22]，关注青少年的控制感在创伤暴露程度对

PTSD影响中的调节效应，可以为创伤后的心理援助

提供帮助。为此，本研究拟以汶川地震后的中学生

为研究对象，系统考察控制感在创伤暴露与 PTSD
之间的调节作用。

1 方 法

1.1 对象

本研究选取汶川地震的两个极重灾区汶川与茂

县的中学生为研究对象，在地震发生后1年及1年半

两个时间点进行数据收集。在中学六个年级进行，

按班级进行整群抽样，第一次数据有效问卷634份，

第二次有效追踪问卷497分，流失率22.2%。对被试

进行独立样本 t 检验发现，流失与非流失样本在

PTSD 水平（t=-0.814，P>0.05）、创伤暴露水平（t=
1.60，P>0.05）、控制感水平（t=0.68，P>0.05）上均无

显著差异。被试的年龄在 12~19岁，平均年龄为

15.08岁。其中，男生212名，女生281名，4人未报告

性别；初一 68名，初二 170名，初三 132名，高一 35
名，高二27名，高三60名，5人未报告年级。

1.2 研究工具

1.2.1 创伤暴露程度问卷 采用教育部哲学社会

科学研究重大攻关项目“灾后中小学生心理疏导研

究”课题组编制的创伤暴露程度问卷，包括主观害怕

程度和客观暴露程度两个维度[9，23]。其中，主观害怕

有 8道题，用于测量主观上的害怕反应，例如“我害

怕父母会死亡”等，回答“是”计2分，“否”计1分；客

观暴露程度有 18道题，用于测量客观经历的父母、

老师、同学的伤亡情况，分三个水平：亲眼目睹计 3
分，事后得知计 2分，无此情况计 1分。问卷总体

Cronbach’s α系数为0.84。
1.2.2 儿童创伤后应激障碍量表 该量表由 Foa，
Johnson，Feeny，& Treadwell编制[24]，参照DSM-IV对

PTSD的诊断标准而设计，使用自我报告的方法，用

于考察 8-18岁儿童的创伤后应激障碍症状水平。

问卷共 17个题，分为侵入性症状、回避症状和高警
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觉症状三个维度，4点计分，1表示“从未”，4表示“总

是”。在本研究中，问卷总体 Cronbach’s α系数为

0.89，侵入性症状、回避症状和高警觉症状三个维度

的Cronbach’s α系数分别为0.81、0.71、0.77。
1.2.3 控制感量表 在 Chang，Chua和 Toh编制的

初级和次级控制信念量表 [25]（primary and secondary
control scale，简称 PSCS）的基础上翻译并修订而来
[26]。修订后的量表包含30个项目，其中15个项目测

量初级控制，另外 15个项目测量次级控制。采用 5
级评分，1表示“从不如此”，5表示“总是如此”。在

本研究中，问卷总体Cronbach’s α系数为0.91。
1.3 研究程序

本研究以汶川、茂县的7所中学的学生为被试，

进行整群抽样，第一次施测时间为 2009年 5月 18
日，第二次施测时间为 2009年 11月 15日。在征得

学校、所在班级班主任和学生本人的同意并签订知

情同意之后，由心理咨询方向的在读研究生使用相

同的指导语进行集体施测。除创伤暴露程度仅第一

次施测时使用外，两次施测均包含儿童PTSD量表、

儿童抑郁量表、初级和次级控制信念量表、创伤后成

长量表、主观感知的社会支持问卷等。要求被试仔

细阅读问卷中的指导语，按要求仔细填答。完成问

卷后，所有问卷当场收回。之后，由主试带领学生进

行小游戏，以消除问卷填答过程可能带来的不适。

根据研究需要，本研究选用创伤暴露程度、

PTSD和控制感三个变量的数据。所得数据采用

SPSS19.0与 InterAction1.7进行分析。

2 结 果

2.1 PTSD、创伤暴露程度和控制感之间的相关

对创伤暴露程度与两个时间点的控制感和

PTSD进行Pearson相关分析（见表1），发现主观害怕

和客观暴露与两个时间点的 PTSD呈显著正相关，

并且创伤暴露与 T1PTSD的相关高于与 T2PTSD的

相关。而创伤暴露的两个维度与T1的初级控制和

次级控制均呈显著负相关；主观害怕程度与T2的次

级控制正相关、与T2的初级控制相关不显著，而客

观暴露程度与T2的初级控制和次级控制相关均不

显著。T1的初级控制和次级控制与两个时间点的

PTSD均显著负相关，而 T2的初级控制和次级控制

与T2的PTSD呈低水平的显著正相关。

主观害怕
客观暴露
T1 PTSD
T2 PTSD
T1 初级控制
T1 次级控制
T2 初级控制
T2 次级控制

主观害怕
1
0.21***
0.22***
0.10*

-0.22***
-0.18***
0.07
0.10*

客观暴露

1
0.24***
0.13**

-0.11**
-0.12**
0.01
0.02

T1 PTSD

1
0.50***

-0.19***
-0.16***
0.05
0.05

T2 PTSD

1
-0.12**
-0.13**
0.09*
0.12**

T1初级控制

1
0.76**

-0.08
-0.08

T1次级控制

1
-0.04
-0.02

T2初级控制

1
0.77***

T2次级控制

1

表1 创伤暴露程度、控制感与PTSD的相关分析

2.2 控制感在创伤暴露与PTSD之间的调节作用

为了探究控制感在创伤暴露程度与PTSD之间

的调节作用，首先对创伤暴露程度与两个时间点的

控制感进行中心化处理，以消除乘积项带来的冗余，

然后分别生成创伤暴露程度与两个时间点的控制感

的交互项，采用分层回归分析的方法。根据以往研

究的结论，性别、年龄的差异可能在PTSD及其各维

度上有所差异，因而首先将性别和年级作为控制变

量进入回归方程的第一层；其次，将中心化后的创伤

暴露程度与控制感进入回归方程的第二层；最后，将

创伤暴露程度与控制感的乘积项进入第三层。对两

个时间点分别进行回归分析，结果见表2。
表2的结果显示，在创伤后1年时，初级控制与

主观害怕程度对 PTSD均有显著作用，二者预测作

用相反；同时，次级控制与主观害怕程度对PTSD均

有显著作用，二者预测作用也相反；而且，初级控制

与次级控制在主观害怕对PTSD的作用中均不起调

节作用。初级控制与客观暴露程度对PTSD均有显

著作用，二者预测作用相反，且初级控制在客观暴露

程度对PTSD的影响中起负向调节作用；同时，次级

控制与客观暴露程度对 PTSD均有显著作用，二者

预测作用相反，但次级控制在客观暴露对 PTSD的

作用中不起调节作用。

在创伤后1年半时，除了客观暴露程度对PTSD
有正向的预测作用，主观害怕、初级与次级控制对

PTSD的预测作用均不显著。但是次级控制可负向

调节主观害怕对PTSD的作用。

为了进一步检验调节效应的显著性，本研究对

控制感的两维度按正负 1个标准差进行高低分组，

做简单斜率检验[27]，以检验T1的初级控制和T2的次
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级控制的调节作用。根据表 2的结果，在进行调节

作用分析时，将性别、年龄作为协变量进行控制。在

控制条件下，T1的初级控制在客观暴露对 PTSD的

影响中的调节作用：在高水平的初级控制条件下，客

观暴露程度对 PTSD 的影响不显著（simple slope=
2.79，t=0.59，P=0.55）；在低水平的初级控制条件下，

客观暴露程度对PTSD有显著的正向预测作用（sim⁃
ple slope=9.79，t=2.08，P=0.03）。在控制条件下，T2
的次级控制在主观害怕对PTSD的影响中的调节作

用：在高水平次级控制条件下，主观害怕程度对

PTSD的影响不显著，甚至有负向预测PTSD的趋势

（simple slope=-1.26，t=-0.80，P=0.42）；在低水平次

级控制的条件下，主观害怕程度对 PTSD有显著的

正向预测作用（simple slope=5.46，t=3.49，P<0.001）。
表2 控制感在创伤暴露与PTSD之间调节效应的检验结果

注：为了使表格简洁，第一步的性别、年龄等控制变量的结果从略。

3 讨 论

本研究发现，在创伤的前期客观暴露程度和主

观害怕程度对 PTSD具有显著的正向预测作用，这

与以往的研究一致 [28-31]。在发生灾难后，创伤事件

挑战了个体已有的信念系统，使得原有的认知系统

难以适应创伤后的世界，甚至导致个体对已有信念

系统的怀疑或否定 [12，29]，使个体产生消极的世界假

设，并可能由此引发个体对创伤事件的消极认知反

应，导致包括PTSD在内的消极身心反应结果[6]。不

仅如此，经历创伤的个体产生害怕的情绪反应可能

会限制个体对创伤经历的探索和加工，从而阻碍个

体对创伤记忆进行整合 [29]，以致加重个体的 PTSD

[32]。而这种影响效果会随着时间的推移而逐渐减

弱，特别是个体的主观害怕程度对 PTSD的影响会

渐渐消失。这是因为在遭受害怕与恐惧的情绪困扰

后，会促使个体主动采取策略去应对[33]，而运用认知

的方式去处理情绪唤起的信息摄入，会有助于调节

恐惧与害怕的情绪反应[34]，这个过程会逐渐缓解创

伤后的消极心理结果[35]。

其次，在创伤前期初级控制和次级控制都对

PTSD有显著的负向预测作用。这一结果说明，在创

伤事件之后控制感更高的个体，其 PTSD的症状水

平会越低，并且这一观点也在退伍军人[16]、重大先天

疾病的母亲[15]、性侵犯被害者[36]和交通事故受害者[37]

的相关研究中都得到了证实。实际上，初级控制感

一般会与更多的社会支持、更好的应对方式、更少的

长期功能性健康问题以及更低的死亡率相关[38]；次

级控制和更低水平的抑郁症状、更积极的寻求帮助、

更积极的情绪体验以及更少的焦虑相关 [39，40]。因

此，本研究支持了上述观点，并发现地震后青少年的

控制感越高，其 PTSD症状水平也越低。但同时本

研究也发现，控制感对 PTSD的影响作用也会随着

时间的推移而逐渐消失。这和以往研究并不一致，

在控制感与创伤压力的时间模型中[41]，研究者梳理

了以往和创伤压力相关的控制感因素，发现随着时

间推移，控制感能够对创伤后的消极反应起到缓解

作用，但是以往研究多聚焦于关系丧失和人为暴力

事件。本研究发现，针对自然灾难这种不可控的事

件，持续保持高的控制感，可能并不能有益于PTSD
的缓解。

此外，在震后 1年时，初级控制在客观暴露与

PTSD之间起负向调节作用，震后初级控制越高的个

体，客观暴露对PTSD的正向影响越小，甚至没有显

著影响。这说明，初级控制水平高的个体能够有效

应对灾后的具体问题，并通过改善生存环境来减少

创伤暴露带来的直接冲击。事实上，Schuettler和
Boals的研究发现问题聚焦型应对对PTSD具有缓冲

作用[42]，而本研究中的初级控制指个体努力改变环

境来满足自身需要时所体验到的掌控感和胜任感，

这和问题聚焦型应对是相似结构中的过程与结果
[43]。同时，本研究证实了控制感的毕生发展理论[19]，

该理论认为在控制感的两维度中，初级控制在应对

环境中的刺激源时发挥首要功能，次级控制只是在

初级控制失败时才发挥补偿作用。因此震后1年时

的青少年可以通过聚焦于改变生活环境和灾难带来

的身心影响来获得控制感和掌控感，从而能够缓解

客观创伤暴露带来的心理风险，减轻PTSD水平。
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但是本研究发现，震后 1年的次级控制在客观

暴露与 PTSD之间的调节效应不显著。这说明，客

观暴露程度对高、低次级控制组的人群的 PTSD具

有同样的影响。这与Gould认为东方文化背景下的

个体更倾向于使用次级控制的观点不相符[20]，也与

Brewin，Dalgleish和 Joseph提出的PTSD双表征模型

不一致[13]。PTSD双表征模型认为，个体可以通过提

高控制感来减轻创伤经历带来的认知失调，从而起

到缓解创伤后情绪的作用[18]。而作为控制感的一个

维度，次级控制主要起到调节个体自身的认知和情

绪的作用，因此在PTSD的双表征模型看来，它应能

发挥缓解创伤的作用。这些不一致可能是由于第一

次取样在地震灾后 1年的时间，创伤后的情绪过程

往往发生在灾后更短的时间内，而创伤 1年后大部

分个体的情绪已经基本平稳。此外，Heckhausen和
Schulz认为，在应对环境中的刺激源时，次级控制的

功能主要体现在对初级控制失败时的补偿作用[21]，

而本研究中震后1年时初级控制成功发挥了其显著

的调节作用，也可能在某种程度上限制了次级控制

发挥其替代功能。

本研究还发现，震后 1年半的次级控制能够调

节主观害怕对 PTSD的作用，体现为高次级控制的

个体，主观害怕对PTSD甚至有负向预测的趋势，但

并不显著，而低次级控制的个体，主观害怕对PTSD
有显著的正向预测。这说明，次级控制作为调节认

知和情绪从而有效适应环境改变的控制方式，它能

够在创伤的一段时间之后发挥保护作用。不过，震

后1年半的初级控制的调节作用却并不显著。这进

一步说明了控制感的毕生发展理论：随着时间的迁

移，问题解决取向的初级控制在地震这种相对不可

控的事件中作用渐渐消失，而次级控制开始发挥其

补偿作用[20，21]。

总之，本研究考察了汶川地震后1年与1年半时

青少年的创伤暴露程度对PTSD的影响以及控制感

在其中发挥的调节作用。结果发现，在震后1年时，

初级控制在客观暴露与PTSD的关系中起负向调节

作用，即初级控制水平更高的个体，客观暴露程度对

PTSD的影响越小；而次级控制在客观暴露与PTSD
的关系中调节作用不显著，主观害怕对 PTSD的影

响也不受控制感的调节。在震后 1年半时，次级控

制在主观害怕与 PTSD的关系中起负向调节作用，

即次级控制水平更高的个体，主观害怕对 PTSD的

影响越小，而此时初级控制的调节作用不显著。这

一发现说明，在震后1年时，提高青少年的初级控制

水平有助于减轻其客观暴露可能导致的 PTSD症

状；而随着时间的推移，设法提高青少年的次级控

制，帮助青少年调节其情绪，改变其对地震创伤的认

知，更能够帮助到他们减轻主观害怕可能导致的

PTSD症状。这对灾后青少年的心理辅导工作具有

重要的启示。
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