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心理理论(Theory of Mind, TOM)是指个体对自

己或他人的心理状态，如意图、愿望、信念等的认识

和理解，并以此对他人的心理和行为进行解释和推

理的能力[1]。心理理论是儿童社会交往的基础。拥

有发展良好的心理理论，个体能准确预测他人及自

己的认知与情感状态，实现高效的社会交往和良好

的人际关系。由于语言交流障碍及同伴交流缺失等

原因，聋童的心理理论发展要滞后于正常儿童。关

注聋童的心理理论有助于其回归主流社会，建构良

好的人际关系，促进其社会适应能力的发展。

语言与心理理论的关系备受关注。大量研究一

致发现，语言是心理理论发展的基础，语言能力能够

显著预测心理理论的成绩[2]。词汇是语言发展的基

础。词汇发展水平代表着儿童接触或掌握的并在特

定语境中理解和使用的词汇量。周晶等人的元分析

发现，3~6岁汉语儿童的语言能力（包括一般语言能

力，接受性语言能力及词汇理解能力）和错误信念之

间存在中等强度的相关[3]。Milligan等人的元分析也

发现，7岁以下儿童的语言能力与错误信念理解任

务的成绩存在中等以上强度的相关[4]。对自闭症儿

童的考察也发现其接受性词汇的水平与心理理论发

展水平存在显著相关[5]。多数聋童在残余听力的基

础上借助助听器或人工耳蜗与他人交流。虽然聋童

语言发展的顺序与健听儿童基本相同，但聋童的接

受性词汇和表达性词汇的发展仍较慢 [6]。并且，聋

童的词汇和句法水平与错误信念理解任务的成绩显

著相关 [7]。对于聋童，其词汇的发展水平可能也对

其心理理论的发展具有一定的预测作用。

叙事，即讲故事，指人们将各种经验组织成为有

现实意义的事件的基本方式。叙事与心理理论关系

密切。要认识和理解他人的心理状态，并对其行为
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做出解释和预测，儿童必须积累一定的个人知识和

经验，而叙事能为儿童获取个人知识和经验提供最

有效的途径。前人研究一致发现，错误信念理解与

叙事能力显著相关[8，9]。在叙事过程中，儿童既要建

构对故事中的人物和事件的观点采择，还要考虑听

者的接受能力和水平，这一过程将有利于儿童形成

对错误信念的应对能力[10]。因而，叙事能够促进儿

童心理理论的发展。

好的叙事包含清晰、复杂的词汇和句法结构。

词汇是叙事的基础，是“语言的重要建筑材料”，在叙

事组织和表达中起着核心作用。详尽、丰富的词汇

表达有利于突出故事的重点和高潮 [11]。Fiorentino
和Howe发现，5岁儿童的接受性词汇水平越高，其

叙事的结构和顺序表达越好[12]。李静发现，4-5岁幼

儿的词汇水平与叙事能力存在显著的正相关，具有

较高词汇水平的幼儿，其口语叙事能力也较高 [13]。

因此，词汇水平能显著预测叙事能力。

综上，儿童的词汇发展水平和叙事能力均与其

心理理论的发展有密切的关系，同时词汇发展水平

也能够预测叙事能力。但是，鲜有研究对这三者间

的关系进行考察。基于上述研究证据，本研究有理

由假设，儿童的叙事能力可能在词汇发展水平和心

理理论发展间起中介作用，儿童的词汇发展水平越

高，其叙事发展水平越好，则儿童的心理理论发展水

平也将越好。本研究将厘清三者间的关系，并检验

叙事能力是否在词汇发展水平和心理理论之间起中

介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

选取听力障碍儿童共 110名，年龄范围为 4-7
岁，平均年龄为 5.53 岁 (SD=0.77)，其中男生 65 名

（M=5.31岁，SD=0.79岁），女生45名(M=5.84岁，SD=
0.64 岁)。所有被试均佩戴助听器或植入人工耳

蜗。所有被试语言康复水平达到四级。向被试父母

发放研究知情同意书，征得父母同意。

1.2 研究工具

1.2.1 叙事材料 采用故事叙事材料，故事叙事使

用无字图画书 A boy, a dog, a frog and a friend，共有

28幅图片，讲述了主人公小男孩带着小狗、小青蛙

到河边钓鱼并结交了新朋友乌龟的故事，在叙事研

究中广泛使用。叙事材料收集前向家长和带班教师

了解，聋童在家中和幼儿园并未接触过此故事。

1.2.2 词汇水平测验工具 采用皮博迪图画词汇

测试（Peabody Picture Vocabulary Test, PPVT）测试聋

童的接受性词汇水平。PPVT是一种非语言智力的

标准测试，主要用于测验儿童的接受性词汇的理解

能力。

1.2.3 心理理论任务材料 心理理论测试包括两

个任务：意外地点任务、意外内容任务。意外地点任

务根据Wimmer和Perner的经典范式改编[14]，材料为

玩偶 2个（姐姐和妹妹），一个玩具小狗，一个书包，

一个空盒子；意外内容材料为牙膏盒、橡皮各1个。

1.3 测量程序

对儿童采用个别实测。在幼儿园内一个安静的

房间进行，由 3名学前教育系研究生担任主试。每

个聋童测试时间大约30-40分钟。被试需要完成四

个任务，分别是接受性词汇测试、叙事任务，意外地

点任务和意外内容任务。

1.3.1 接受性词汇测试任务 PPVT包括 123张图

片集（3个示例，120道题项），每张图片集有四幅图，

由电脑发出词汇语音，要求被试选出与听到的词汇

相对应的一张图片。当被试连续错误匹配达到6个
词时，测试终止，系统会自动生成测试报告，结果以

言语智力商数呈现。

1.3.2 无字图画叙事任务 主试讲述指导语，“这

是一本关于小男孩和它的宠物小狗和小青蛙的故

事。请你认真看图画书，看完后把这个故事讲给老

师听”。用录音笔记录聋童的叙事。在讲述时，研究

者不进行引导。当被试停顿时，可以适当重复其话

语，或使用类似“然后呢？”“发生什么了？”之类的引

导语言。

1.3.3 意外地点任务 故事情境为：姐姐在客厅看

电视，妹妹在卧室里玩玩具，妹妹离开时把玩具收在

书包里。姐姐来到妹妹的房间，看到书包里有玩具，

姐姐把玩具放在盒子里。姐姐离开妹妹的房间。过

了一会儿，妹妹回来了。要求聋童回答四个问题：①
记忆控制问题：妹妹出去之前，把玩具小狗放在哪里

了？（书包里还是盒子里？这个还是那个？）②事实检

测问题：玩具小狗现在在哪里？（书包里还是盒子

里？这里还是那里？）当被试正确回答问题①和②
后，认为其完全理解问题情境。但在施测中发现，绝

大多数聋童均不能完全通过问题①和问题②，因此

主试反复讲述直到聋童报告已经理解问题情境。③
他人信念问题：妹妹刚回来时，还想继续玩她的玩具

小狗，她认为玩具小狗在哪里呢？（如聋童不理解“以

为、认为”，可替换成同义词，如“猜一猜，想一想”）。

④行为预测问题：请你猜一猜，妹妹回来了，她会先
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到哪里找她的玩具小狗？计分方式：每通过一个问

题计1分，否则计0分。得分范围0~4分。

1.3.4 意外内容任务 实验者向被试呈现一个封

存好的牙膏盒，实验者问聋童，“请你看看我手里拿

的是什么？”“牙膏盒”。“请你猜一猜，这个盒子里面

装了什么？”如果聋童回答“牙膏”，则实验者应予以

肯定，“那我们打开看一下，里面到底是什么呢？这

是一块橡皮！”这时，实验者给出两个问题：①事实检

测问题：现在盒子里面有什么？②自我错误信念：在

我没打开时，你以为里面是什么？牙膏还是橡皮？

③他人错误信念：XX是你的朋友，她刚才没有看到

盒子里的东西，她会以为这里面有什么呢？牙膏还

是橡皮？计分方式：当事实检测通过后方进行后续

问题测试，两个错误信念问题中通过一个记 1分。

得分范围0~3分。

1.4 叙事评分标准

将收集到的聋童的叙事语言样本转录成文字，

从叙事产生性、叙事连贯性及叙事评价性三个维度

对文本进行分析。

1.4.1 叙事产生性 叙事产生性指叙事者产生的

叙事的一般特征，包括叙事长度(narrative length)、平
均句子长度(mean length of utterance 5, MLU5)、词汇

丰富性及补语句法的数量。四个指标分数相加后的

平均分为叙事产生性指标的得分。

1.4.2 叙事连贯性 叙事连贯性是衡量一个故事

的连贯程度，包括故事要素(story events)、故事结构

(story structure)、时序性和指称策略(temporality and

reference)四个指标，总得分范围为0~30分[15]。

1.4.3 叙事评价 叙事评价是对故事人物的观点、

态度、情感等心理状态的评价，主要包括心智架构

(Frames of Mind)和补充评价语 [16，17]。心智架构指在

叙事中提到的心理状态术语的频数，包括认知术语、

感知觉术语、意图用语、情感情绪标签及情感情绪解

释五种类型[18]。补充评价语是叙事者采用各种表达

术语和方式对故事人物心理状态和行为的评价性语

言，包括加强词、模糊限制语、形容词、否定词、人物

言语等方面。每出现一个相关词汇，则得1分，累加

即为叙事评价的总分。

两名熟悉编码标准的学前教育系研究生独立完

成编码。对不同叙事活动中叙事能力的维度分别进

行内部编码信度的计算，编码的一致性系数均大于

90%。对有争议的部分，经两名评价者讨论后统一

意见，确定其归属。

1.5 统计分析

数据采用SPSS 17.0软件包进行统计处理。

2 结 果

2.1 聋童的词汇水平、叙事能力、心理理论的描述

性统计与相关分析

本研究所有测量变量的描述统计及相关分析结

果见表 1。相关分析表明，聋童的词汇水平与叙事

能力呈显著正相关、词汇水平也与心理理论呈显著

正相关，叙事能力与心理理论也呈显著正相关。

表 1 聋童的词汇水平、叙事能力及心理理论的的描述性统计数据及其相关分析

1 词汇水平
2 心理理论
3 意外内容
4 意外地点
5 叙事
6 产生性
7 连贯性
8 叙事评价

均值
93.85(22.98)
4.76(1.19)
1.71(0.48)
3.02(1.02)

84.04(27.17)
31.15(11.32)
24.20(3.57)
28.82 (15.42)

1
0.406***
0.164
0.359***
0.270**
0.220*
0.213*
0.260**

2

0.880***
0.526***
0.358***
0.338***
0.169
0.339***

3

0.143
0.167
0.163
0.126
0.141

4

0.307***
0.302***
0.105
0.289**

5

0.924***
0.597***
0.946***

6

0.540***
0.772***

7

0.430***
注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 叙事能力中介效应检验

2.2 聋童叙事能力的中介效应检验

根据相关分析的结果以及温忠麟等人的中介效

应检验程序[19]，采用回归分析考察聋童的词汇水平

和叙事能力、聋童心理理论的预测作用和作用路

径。结果发现，聋童的词汇水平对心理理论水平有

正向预测作用，聋童的词汇水平对叙事能力有正向

预测作用，考虑两个变量对聋童心理理论的联合影

响时，词汇水平和聋童叙事均有显著的预测作用，表

明聋童的叙事能力在词汇水平预测心理理论中发挥

第一步

第二步

第三步

被预测变量

心理理论

叙事能力

心理理论

预测变量

词汇水平(c)
词汇水平(a)
叙事能力(b)
词汇水平(c’)

Β
0.406
0.270
0.268
0.334

SE
0.005
0.110
0.004
0.005

t
4.616***
2.916**
3.044**
3.789***

F
21.309***
8.505**

16.103***
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了显著的中介作用，中介效应占到总效应的17.82%。

3 讨 论

心理理论是儿童社会性发展的重要内容，是儿

童社会交往的基础。聋童的心理理论水平严重滞后

于健听儿童。本研究着重考察词汇水平、叙事能力

影响聋童心理理论发展的机制。从数据可知，叙事

能力在聋童的词汇水平和心理理论水平间起着重要

的中介效应，聋童词汇发展水平的直接效应显著，所

以是部分中介。前人研究多关注儿童的词汇水平对

其心理理论的影响。Gola研究发现，心理动词的输

入能促进儿童心理理论的发展，儿童的词汇理解能

力与错误信念理解显著相关 [20]。Nelson认为，儿童

的词汇理解对于进入“思想的群落”(community of
minds) 具有极其重要的意义，词汇理解能力越高，儿

童越能充分利用心理动词输入来理解错误信念，从

而顺利通过错误信念任务[21]。本研究发现，聋童的

词汇发展水平也影响其心理理论的发展，且这种影

响以叙事能力为中介。接受性词汇的发展水平越

高，越有利于聋童参与他人对话或叙事活动，进而在

叙事中更好地表达对故事人物及故事情境的社会理

解，提升其心理理论的发展水平。叙事能力的引入

能更好地解释词汇水平对心理理论的影响机制。

前人研究发现，语言影响心理理论主要体现在

两个方面，其一，语言本身决定心理理论的发展，这

一观点主张，语言中的补语句法和心理状态动词起

着关键作用。补语句法[22]和心理动词[23]提供给儿童

理解第三者想法和心理状态的机会，借助补语句法

和心理动词，儿童能够区分自己与他人的想法和观

点，形成对事件和他人行为的正确推理；其二，以语

言为媒介的交流过程决定了儿童心理理论的发展
[24]，这一观点强调语言交流情境的重要性，提出理解

信息本身比采用何种语言形式更为重要。这两种观

点均获得了一定的支持依据，也有研究者采用干预

研究法进一步考察了一般的语言情境训练、心理状

态动词和补语句法的训练对心理理论提升的重要

性，结果发现各种方案均有一定的促进作用[25]。从

干预的角度看，无论是补语句法、心理状态动词还是

语言交流的情境，均能够在叙事这一综合性的语言

活动中得到体现。叙事能够较好地整合补语句法、

心理状态动词的训练并能创设具体的语言交流情

境。首先，叙事具有情境的特征。心理理论的产生

关注语言交流的情境过程，叙事使得儿童表达或表

征思想发生在一定的文化、社会交往背景下，为心理

理论的产生和发展提供基础；其次，完成叙事所需的

信息众多，既包括对叙事结构和叙事内容的把握，还

包括叙事者对事件的理解与评价，为儿童理解他人

提供契机。再次，叙事活动深受儿童喜爱，操作简

便，叙事提升心理理论的发展水平具有较高的可行

性。聋童与他人的交流相对较少，因而叙事可以成

为语言及心理理论训练的较好的途径。
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