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有关社会退缩（social withdrawal）的研究自 20
世纪 80年代开始受到了研究者们的广泛关注。起

初，研究者将社会退缩视作单一的结构 [1]。而近年

来的研究则表明，社会退缩可依据其内在的动机不

同，进一步细分为羞怯和独处偏好等不同的亚类型
[2]。其中，羞怯儿童的典型特征是具有趋避动机的

内部冲突。他们渴望与同伴交往，但在交往时又感

到紧张、焦虑。而独处偏好儿童对社会交往的趋近

和回避动机都很低，他们对社会交往没有太大的兴

趣 [3]。有研究者认为，这类儿童具有“事物定向”而

非“人际定向”的人格特征[4]。

已有研究系统考察了羞怯与儿童适应的关系，

而有关独处偏好适应功能的研究则开展的较晚。从

现有研究结果来看，独处偏好与儿童适应的关系在

西方似乎并不清晰。有研究表明独处偏好与适应不

良相联系 [5]，但也有研究并未发现上述关系 [6]。然

而，针对中国儿童的一系列研究结果均表明，独处偏

好与儿童适应不良有着密切的联系[7-9]。其中，独处

偏好与抑郁的关系在中国儿童中得到了一系列研究

的证实 [7-9]。不仅如此，追踪研究结果还表明，早期

独处偏好是导致后期抑郁的重要风险因子[7]。独处

偏好之所以会影响儿童抑郁很有可能与中国文化强

调群体依附有关。在儿童成长过程中，中国的父母

往往会鼓励儿童形成某种社会归属感，关心他人，并

为集体做出自己的贡献。而有意识地回避社会交往

或与他人保持距离很有可能会被视作自私或问题行

为的表现，从而引发同伴和成人的消极对待，并进而

引发心理适应问题[10]。在这种情况下，寻找一些保

护性因子以降低独处偏好对儿童抑郁的影响也成为

研究者关注的重要问题。

友谊质量很有可能在独处偏好与抑郁之间发挥
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着重要的缓冲作用。对于儿童而言，友谊的一项重

要功能是为其提供情感和社会支持[11]。大量研究证

实，高质量的友谊关系与心理健康有着密切的联系
[12，13]。不仅如此，高质量的友谊关系还可以缓解不

良的家庭环境及同伴关系等对儿童适应的影响 [11，

14]。从已有的研究结果来看，独处偏好儿童虽然对

社会交往兴趣不大，但其社会技能并不存在明显的

缺陷[4]。这使得他们在建立友谊关系上并不存在太

大的困难[15]。在这种情况下，友谊关系如果能够较

好的支持和帮助，那么很有可能在一定程度上可以

缓解独处偏好儿童面临的心理适应风险。也就是

说，友谊质量很有可能在独处偏好与儿童抑郁的关

系间发挥着调节作用。

本研究旨在考察中国文化背景下，独处偏好与

儿童抑郁之间的关系，以及友谊质量对上述关系的

调节作用。研究的基本假设为，独处偏好可正向预

测儿童的抑郁，而较高的友谊质量可在一定程度上

缓解独处偏好对儿童抑郁的影响。

1 对象与方法

1.1 对象

采用方便取样方法，选取上海市两所中学和两

所小学的4-7年级学生共919人为研究对象。其中

男生448人，女生471人，被试的平均年龄为11.36岁
（SD=1.26）。
1.2 研究工具

1.2.1 独处偏好量表（Preference for Solitude Scale，
PSS） 采用Coplan等人[6]编制、刘俊升等人[9]修订的

自评独处偏好量表测量儿童的独处偏好程度。该量

表由7个项目组成，采用5级计分。计算7个项目的

平均分，所得分数越高表明独处偏好的程度越强。

该量表具有良好的信效度 [9]。在本研究中，该量表

的内部一致性系数为0.84。
1.2.2 关系网络问卷（Network of Relationships In⁃
ventory，NRI） 采用Furman和Buhrmester编制、田

录梅等人[13]修订的关系网络问卷测量儿童的友谊质

量。该问卷共 15个题目，包括陪伴、帮助、情感支

持、亲密和冲突5个维度。量表采用5点计分，反向

题转换后计算15个项目的平均分，所得分数越高表

明儿童的友谊质量越高。该量表具有良好的信效度
[13]。在本研究中，该量表的内部一致性系数为0.89。
1.2.3 儿童抑郁量表（Childhood Depression Inven⁃
tory，CDI） 采用Kovacs编制、Chen等人[16]修订的儿

童抑郁量表测量儿童的抑郁水平。该量表共包括

14个项目，采用 3级计分，反向题转换之后计算 14
个项目的平均分，所得分数越高表明抑郁水平越

高。该量表具有较高的信效度[16]。在本研究中，该

量表的内部一致性系数为0.84。
2 结 果

2.1 各变量的描述性统计结果

各变量的均值和标准差如表1所示。

以性别和年级为自变量，抑郁、独处偏好和友谊

质量为因变量做多元方差分析（MANOVA），结果表

明：性别的主效应显著，Wilks’λ=0.96，F(3，909)=
11.89，P<0.001，η2=0.04；年级的主效应显著，Wilks’
λ=0.95，F(9，2212)=5.30，P<0.001，η2=0.02；性别和年

级的交互作用不显著。进一步单因变量方差分析结

果表明，抑郁和友谊质量的性别差异显著，F(1，
911)=15.25和 27.44，Ps<0.001，η2=0.02和 0.03，男孩

的抑郁得分显著高于女孩，而友谊质量得分显著则

显著低于女孩。抑郁的年级差异显著，F(3，911)=
10.66，P<0.001，η2=0.03，4年级的抑郁水平显著低于

5、6年级，而 5、6年级的抑郁得分显著低于 7年级；

独处偏好的年级差异显著，F(3，911)=7.39，P<0.001，
η2=0.02，7年级的独处偏好得分显著高于6年级，而

6年级的独处偏好得分则显著高于4、5年级。

皮尔逊积差相关分析结果表明，独处偏好与抑

郁呈显著正相关（r=0.38，P<0.001），与友谊质量呈显

著负相关（r=-0.13，P<0.001）。友谊质量则与抑郁

呈显著负相关（r=-0.28，P<0.001）。

抑郁

独处偏好

友谊质量

四年级

男

1.33±0.32
1.87±0.78
2.02±0.73

女

1.27±0.31
1.85±0.87
2.24±0.72

五年级

男

1.44±0.34
1.78±0.75
1.95±0.68

女

1.30±0.27
1.84±0.79
2.17±0.69

六年级

男

1.43±0.33
2.01±0.88
1.98±0.70

女

1.36±0.30
1.94±0.89
2.13±0.74

七年级

男

1.51±0.35
2.20±0.82
1.91±0.78

女

1.44±0.35
2.14±0.90
2.31±0.72

表1 各变量的均值和标准差（M±SD）

2.2 独处偏好与抑郁的关系：友谊质量的调节作用

采用分层回归（Hierarchical Regression）考察独

处偏好对抑郁的预测作用，以及性别和友谊质量对

上述预测关系的调节作用。参照温忠麟等人[17]的建
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议，将性别之外的各个变量转为标准分。分层回归

的结果如表2所示。

表 2 的结果表明，独处偏好对抑郁的预测作用

受友谊质量的调节。为了进一步理解调节作用的本

质，我们分别计算友谊质量取高值和低值（均值上下

一个标准差）时，独处偏好对抑郁的预测效应。简单

效应分析的结果如图1所示。独处偏好可正向预测

儿童抑郁，上述效应在友谊质量较低时更强。

此外，表2的结果还表明，友谊质量对抑郁的预

测效应受性别的调节。简单效应分析的结果（如图

2所示）表明，友谊质量可显著负向预测儿童抑郁，

但上述效应在男孩中更强。

表2 友谊质量在独处偏好与抑郁之间的调节作用

图1 独处偏好对抑郁的预测效应：友谊质量的调节作用

图2 友谊质量对抑郁的预测效应：性别的调节作用

3 讨 论

本研究结果表明，友谊质量和抑郁存在显著的

性别差异。女孩的抑郁得分显著低于男孩，而友谊

质量得分则显著高于男孩。这一结果与已有的研究

结论一致[9，11]。总体而言，和男孩相比，女孩和好朋

友的关系更加亲密，在心理适应方面也表现出更少

的问题。从年级差异的结果来看，抑郁随着年级的

上升而逐渐提高。这一方面可能与儿童进入到青春

期，各种矛盾冲突的出现有关。另一方面则可能与

逐渐提升的学业压力有关。此外，独处偏好也随着

年级的提升呈上升趋势。这在很大程度上与儿童在

此阶段的心理发展特点有关。随着儿童年龄的增

长，独立和自主的需求开始逐渐显现[18]。儿童开始

越发注重私人的空间和独处的时间。在这种情况

下，独处偏好的水平随着年龄的增长会出现明显的

提升。

从相关分析的结果来看，独处偏好与儿童抑郁

呈显著正相关。回归分析的结果也表明，独处偏好

可正向预测儿童的抑郁。这一结果再次证实，在中

国文化背景下，独处偏好很有可能是儿童心理适应

不良的重要危险因子。而从调节效应的分析结果来

看，独处偏好对抑郁的预测效应受友谊质量的调节，

并且上述调节效应具有跨性别的一致性。简单效应

分析的结果表明，对于高友谊质量组和低友谊质量

组，独处偏好均可显著正向预测儿童的抑郁，但上述

预测效应在低友谊质量组更强。这表明，友谊质量

在一定程度上可以缓解独处偏好对儿童抑郁的影

响。如前所述，在中国这样一个重视集体利益和群

体依附的社会中，选择独处往往并不为人所认可。

尤其是对于儿童，独处偏好很有可能会导致成人和

同伴的消极对待。在这种情况下，良好的友谊关系

如果能够提供必要的陪伴、支持和帮助，那么在一定

程度上可以降低独处偏好儿童面临的心理适应风

险。需指出的是，从相关分析的结果来看，独处偏好

与友谊质量呈较弱的负相关。这表明，独处偏好儿

童的友谊质量相对而言仍有不足。如何帮助这类儿

童形成高质量的友谊关系，从而有效降低其面临的

适应风险，是实践领域工作者应该关注的重要问题。

此外，本研究的结果还表明，友谊质量对抑郁的

预测效应受性别的调节。在男孩中，友谊质量对抑

郁的负向预测效应要强于女孩。已有研究更加强调

友谊质量整体水平的性别差异。研究认为，女孩更

加重视友谊关系，她们对同伴更加依恋，亲密程度也

更高[11，14]。这一结果在本研究中也得到了证实。然

第一步

第二步

第三步

预测变量

性别

独处偏好

友谊质量

独处偏好×性别

友谊质量×性别

独处偏好×友谊质量

独处偏好×友谊质量×性别

β
-0.10**
0.35**

-0.22**
0.01
0.14**

-0.08**
-0.04

△R2

0.21

0.02
0.001

△F

80.88**

5.82**
0.78
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而，有关友谊质量与心理适应的关系是否存在性别

差异，已有研究并未取得一致的结论[19]。友谊质量

对儿童适应的影响效应在男孩和女孩群体中究竟有

何不同，仍有待未来研究进一步的揭示。
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