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内隐态度是过去经验和已有态度积淀下来的一

种无意识痕迹，它会潜在地影响个体对社会客体对

象的情感倾向、认知和行为反应 [1]。既往有关态度

研究集中于对外显态度的测量，结果可能夸大了态

度改变的容易程度，即人们虽然报告出新的外显态

度，但他们可能仍保持着习惯化的内隐态度，而内隐

态度只有在认知压力条件下和其他间接测量中才能

被表达出来[2]。由于吸毒是不被法律认可和社会接

纳的，所以在进行对毒品态度测量时，通过自陈式问

卷直接测量的外显态度结果可能并不可靠，因此根

据Swanson等[3]的建议，对吸毒这种不良行为应采用

内隐态度这一指标来测量。常用的内隐态度测量方

法为内隐联想测验(Implicit Association Test，IAT)[4]，

但由于内隐联想测验结果受到词突出性的影响，而

实际上又很难找到与毒品相关词汇相匹配的一组概

念词，即使找到互补的概念词，所得出的仅仅是相对

态度，研究者并不知道被试对其中每个对象的具体

态度[5]，因而可选用Karpinski等[6]在2006年提出的单

类内隐联想测验(Single Category Implicit Association
Test, SC-IAT)这一内隐联想测验的变式来避免词突

出性的影响，其能对独立的态度目标进行测量，并且

被证明具有一定的信度和效度，能较好的避免测量

中的虚假反应和自我掩饰现象。

自尊是指个体感受或评价自己的特定方式，是

构成自我的重要成分，其本身包含了认知、情感和评

价成分[7]，作为一个中介变量，其在影响个体心理健

康和预测个体行为方面有一定作用。有研究发现，

不同自尊特征的个体在对消极反馈信息的认知加
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between implicit attitude towards drugs and self-esteem(explicit and
implicit) in drug addicts. Methods: 206 drug addicts and 120 normal controls were administered with Single Category Im⁃
plicit Association Test(SC-IAT), Rosenberg’s Self-Esteem Scale(SES) and Implicit Association Test(IAT). Results: Drug
addicts and normal controls both had implicit attitudes towards drugs, and the attitude intensity of drug addicts was signifi⁃
cantly lower than that of normal controls. Explicit self-esteem, but not implicit self-esteem, was significantly lower in drug
addicts relative to normal controls. In the drug addicts group, there was a positive correlation between the implicit attitude
towards drugs and the implicit self-esteem(r=0.188). Conclusion: Drug addicts have a lower intensity of negativele implic⁃
it and explict attitude towards drugs than general people. For drug addicts, the implicit attitude towards drugs is related to
implicit self-esteem, but not to explicit self-esteem.
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工、对自我评价信息的认知加工与认知图式方面有

差异，在情绪反应（主要是敌意、痛苦、抑郁和焦虑）

与情绪调节方面有差异，在人际接纳和拒绝与家庭

人际方面有差异，这些差异影响着个体心理健康水

平，并且不同自尊特征的个体在行为特征（主要是坚

持性、自我增强、自我妨碍和社会比较）方面也存在

差异，这些差异使得自尊对个体行为有一定预测价

值[8]。国内外已有较多关于自尊与吸毒者心理健康

水平相关的研究，也有一些探讨自尊对复吸行为影

响的研究，但研究都相对集中于外显自尊，而对吸毒

者这一特殊群体的内隐自尊研究较少[9，10]。内隐自

尊的概念是Greenwald和Banaji[1]从内隐社会认知这

个角度提出的，其相对于外显自尊的特征是无意识

的、不自觉的，并且Greenwald和Farnham[11]在对内隐

自尊和外显自尊的关系进行研究时发现两者既是相

对独立的，又存在较低的正相关，还发现这两种不同

的自尊可以产生不同的心理和行为。而对内隐自尊

的测量可使用内隐联想测验，研究结果表明其具有

较高的信度和效度[12]。

综上，本研究以内隐社会认知理论为基础，以内

隐联想测验及其变式为主要工具，旨在了解中国文

化背景下吸毒者这一特殊群体对毒品的内隐态度、

外显自尊和内隐自尊的特点，并探讨其相互关系。

1 对象与方法

1.1 对象

采用分层抽样的方法从江苏南京和安徽宣城两

戒毒所男女各中队里随机抽取实验组被试共 240
例，被试均签署知情同意书，入组标准：汉族，18岁

至50岁，受教育程度小学及以上，右利手，视力或矫

正视力正常，无色弱或色盲，无明显躯体戒断症状。

筛除测验结果不完整或错误率超标被试34例，最终

收集到有效被试206例，其中男105例，女101例，年

龄 32.24±6.52岁，受教育程度 11.47±3.25年。对照

组为 120例与实验组匹配的工厂和技校招募人员，

均无毒品使用史及其他精神病史，男女各 60例，年

龄30.77±5.46岁，受教育程度12.13±2.62年。

1.2 测量工具

1.2.1 对毒品内隐态度的测量 采用E-Prime软件

编制的单类内隐联想测验进行测量，测验材料中的

属性词以 Jorg等[13]的设计为参考，其中积极词是：善

良、平静、有才能、成功、欢乐、愉快、优秀、热闹、激

情、喜爱；消极词是：攻击性、有冲突、无能、失败、滥

用、不讲理、肮脏、恶劣、邋遢、恶心。毒品相关的概

念词先通过互联网搜索出与毒品有关的 24个词语

制成与毒品相关程度递增的5点量表，后请30名吸

毒人员进行材料评定，最终得出十个与毒品关系相

对较明确的词语，分别是：海洛因、冰毒、摇头丸、氯

胺酮、吸毒、吸毒者、注射器、遛冰、打飞、吸管。测验

程序见表 1，其中第 2和第 4阶段为正式测验阶段，

设定第4阶段任务为相容任务、第2阶段任务为不相

容任务，其余各阶段属于练习阶段。

表1 测量内隐态度的SC-IAT程序

表2 测量内隐自尊的 IAT程序

1.2.2 外显自尊的测量 采用Rosenberg自尊量表

(Rosenberg’s Self-Esteem Scale，SES)进行测量，该量

表共含 10个项目，4级评分，总分越高，表明自尊水

平越高，本研究中，α系数为 0.89。SES测量指标较

好，广泛应用于多种文化背景下的自尊研究[14]。

1.2.3 内隐自尊的测量 采用E-Prime软件编制的

内隐联想测验进行测量，测验材料来源于蔡华俭[15]

根据Greedwald所设计的 IAT而编制的评价性 IAT，
材料中自我词是：我、我的、自己、自己的、俺、俺的、

自个、自个的、本人、本人的；非我词是：他、他的、人

家、人家的、别人、别人的、外人、外人的、他人、他人

的；积极词是：聪明、伶俐、成功、有价值、高尚、强壮、

自豪、可爱、诚实、漂亮、受尊重、有能力；消极词是：

愚蠢、丑陋、失败、无能、卑鄙、罪恶、笨拙、陈腐、可

恨、虚弱、可耻、讨厌。测验程序见表 2，其中第 4和
第7阶段为正式测验阶段，设定第4阶段任务为相容

任务、第7阶段任务为不相容任务，其余各阶段属于

练习阶段。

1.3 施测程序

采用个别施测的方法，被试按指导语先后完成

包含人口学资料和 SES的问卷调查及计算机上的

测验阶段

1
2
3
4

任务描述

初始联结辨别(练习)
初始联结辨别(测验)
相反联结辨别(练习)
相反联结辨别(测验)

标签和按键类型

积极(F)—消极或毒品相关(J)
同阶段“1”
积极或毒品相关(F)—消极(J)
同阶段“3”

测验阶段

1
2
3
4
5
6
7

任务描述

联想属性词辨别

初始概念词辨别

初始联结辨别（练习）

初始联结辨别（测验）

相反概念词辨别

相反联结辨别（练习）

相反联结辨别（测验）

标签和按键类型

积极（F）—消极（J）
自我（F）—非我（J）
积极或自我（F）—消极或非我（J）
同阶段“3”
非我（F）—自我（J）
积极或非我（F）—消极或自我（J）
同阶段“6”
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SC-IAT和 IAT程序共三部分测验，被试反应的正确

率和反应时由计算机自动记录。三部分测验在被试

间取得平衡，各部分之间做适当休息，每例施测耗时

约40分钟。

1.4 计分与数据处理

对内隐态度（SC-IAT程序）的测量结果按Kar⁃
pinski等 [16]在 2006年使用的计算方法 D分数来表

示，具体步骤：删除超过10000ms或低于350ms的反

应时；对于错误反应的反应时进行修改，将其替换成

其所属任务类型的正确反应时的平均数加上400ms
以作惩罚；D分数=（不相容反应时平均数-相容反应

时平均数）/所有正确反应的反应时的标准差。SC-
IAT的D值若为正数，则表明对毒品为积极的内隐

态度，数值越大则态度强度越强，反之亦然。

而对内隐自尊（IAT程序）的测量结果按Green⁃
wald等[17]在 2003年推荐使用的算法D分数来表示，

具体步骤：删除错误率超过 20%或者反应时小于

300ms的次数超过 10%的被试；删除超过 10000ms
的反应时（但不删除该被试），D分数=（不相容反应

时平均数-相容反应时平均数）/所有正确反应的反

应时的标准差。在本研究中，IAT的D值越大表明

内隐自尊水平越高。

采用SPSS 20.0软件对数据进行统计分析。

2 结 果

2.1 内隐态度效应和内隐自尊效应

对SC-IAT和 IAT所得的D值均以总体均数0为
参照，分别进行单样本 t检验，结果表明吸毒者存在

显著的内隐态度效应，即被试倾向将毒品相关词与

消极词归为一类（t（205）=-12.822，P<0.001）；以及内

隐自尊效应，即被试倾向将自我词与积极词归为一

类，而将非我词与消极词归为一类（t（205）=26.024，
P<0.001）。正常个体也存在显著的内隐态度效应（t
（119）=-17.102，P<0.001）和内隐自尊效应（t（119）=
16.531，P<0.001）。

表3 吸毒组与对照组对毒品内隐态

度、外显自尊及内隐自尊均值比较

注：**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 吸毒者与正常个体对毒品内隐态度、外显自

尊水平及内隐自尊水平的差异

由表 3可知，吸毒组与对照组对毒品内隐态度

都是消极的（D值<0），但吸毒组内隐态度D值显著

大于对照组，表明在内隐态度的消极强度上，吸毒者

低于正常个体。在外显自尊上，吸毒组得分显著低

于对照组，但在内隐自尊上，两组差异不显著。

表4 内隐自尊和外显自尊的分离状况

2.3 吸毒者与正常个体内隐自尊和外显自尊的分

离状况

参考蔡华俭[18]使用的方法，把吸毒组与对照组

的被试作为一个总的样本，分别计算每个被试的内

隐自尊和外显自尊在该群体中的标准分数，然后以

内隐自尊的标准分数减去外显自尊的标准分数，其

差值作为内隐自尊和外显自尊分离状况的指标。对

吸毒组被试和对照组被试所得的自尊水平差值分别

进行单样本 t检验，结果表明两组被试都存在显著

的自尊分离状况（t（205）=2.144，P=0.033；t（119）=-
2.393，P=0.018）。由表4可知，吸毒组被试的内隐自

尊水平高于外显自尊，而对照组被试的外显自尊水

平高于内隐自尊，并且两组被试的自尊分离状况差

异显著（F（1，324），P=0.001）。
表5 内隐态度与外显自尊、内隐

自尊及自尊分离状况的相关分析

2.4 对毒品内隐态度与外显自尊、内隐自尊及自

尊分离状况的相关分析

由表 5可知，吸毒组对毒品内隐态度与内隐自

尊水平呈正相关，而正常组对毒品内隐态度与内隐

自尊水平相关不显著，两组的内隐自尊水平和外显

自尊水平相关均不显著。

3 讨 论

本研究结果表明，吸毒者存在内隐态度效应，其

对毒品的内隐态度是消极的，但态度的消极强度低

于正常个体。Fazio等 [19]认为态度强度决定了态度

吸毒组（n=206）
对照组（n=120）
t
P

内隐态度D值

-0.2617±0.2930
-0.4753±0.3044

6.255***
<0.001

外显自尊水平

28.88±4.38
31.83±4.71
-5.709***
<0.001

内隐自尊水平D值

0.5703±0.3145
0.5986±0.3967

-0.668
0.505

吸毒组（n=206）
对照组（n=120）

χ±s
0.2003±1.3410

-0.3439±1.5743

F
10.96**

P
0.001

吸毒组
(n=206)

对照组
(n=120)

内隐态度
外显自尊
内隐自尊
自尊分离
内隐态度
外显自尊
内隐自尊
自尊分离

内隐态度

1
0.099
0.188**
0.059
1
0.043

-0.179
-0.157

外显自尊

1
-0.067
-0.738***
1

-0.076
-0.689***

内隐自尊

1
0.723***

1
0.775***

自尊分离

1

1
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是否激活，进而形成内部的驱动力，且态度强度决定

了此驱动力是否进一步引发相应的行为，即虽是相

同的态度，但强度大的更易引发相应的行为。在对

毒品的内隐态度上，虽然吸毒者和正常个体都是消

极的，但消极强度较大的正常个体可能更易引发对

毒品的拒绝、回避行为，而消极强度较小的吸毒者则

难以引发相应行为，这种差别可能是吸毒者复吸率

居高不下的原因之一。

研究结果还表明，吸毒者存在内隐自尊效应，且

其内隐自尊水平与外显自尊水平无明显相关，这与

国内对正常个体研究结果一致 [15，20]，吸毒者的内隐

自尊和外显自尊也是两个相对独立的结构。与正常

个体比较，吸毒者的外显自尊水平显著低，而较低的

外显自尊水平可能是影响吸毒者心理健康水平的因

素之一。吸毒者与正常个体的内隐自尊水平差异不

显著，这一结果与李秀君等[21]对海洛因依赖者的研

究结果一致，表明吸毒者的自我评价在意识水平降

低，而在无意识水平却无明显改变。有研究表明对

自我的认知偏差具有一定的适应功能，能保护自我

的整体性[22]，因此吸毒者相对较高的内隐自尊可能

起到了一定保护自我的作用。另外，吸毒者的自尊

分离状况与正常个体存在差异，正常个体有外显自

尊高于内隐自尊的倾向，而吸毒者有内隐自尊高于

外显自尊的倾向，国外研究认为这种自尊是一种受

损的自尊模式 [14]，国内蔡华俭 [18]认为外显自尊在一

定程度上是为了保护内隐自尊和满足内隐自尊需要

的，当个体的外显自尊高于内隐自尊，即满足了内隐

自尊需要时，个体就能健康发展；而个体的外显自尊

低于内隐自尊，即不能保护和满足内隐自尊及其需

要时，个体就易产生内心冲突，因此吸毒者的外显自

尊低于内隐自尊这种自尊分离状况可能也是其心理

健康水平低的原因之一。

此外，相关分析表明吸毒者对毒品内隐态度和

内隐自尊水平存在正相关，而正常个体则不存在此

相关，说明吸毒者的内隐认知（在对毒品内隐态度和

内隐自尊方面）可能都受到吸毒行为或其后果的影

响，并使对毒品内隐态度和内隐自尊之间产生某种

联结。两者存在正相关说明，当吸毒者对毒品内隐

态度相对积极时（消极态度强度小，难以引发拒绝毒

品的行为）还会伴有较高的内隐自尊水平（内隐自尊

高于外显自尊，更易产生内心冲突），这可能会进一

步致使吸毒者的复吸率更高、心理健康水平更低。
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[12，13]。更进一步，本研究发现意志控制对结交不良

同伴与青少年烟酒使用之间的关系具有调节作用。

对于意志控制水平低的青少年来说，结交较多不良

同伴会使烟酒使用显著增加；对于意志控制水平高

的青少年来说，结交较多不良同伴其烟酒使用没有

显著变化，所以，意志控制缓冲了结交不良同伴对青

少年烟酒使用的风险作用（“雪中送炭”）。

本研究对于干预和预防青少年烟酒使用具有重

要的参考价值。首先，鉴于结交不良同伴对青少年

烟酒使用的风险效应，应适当监控其结交不良同伴

情况，避免其结交烟酒使用同伴，鼓励其结交不吸烟

饮酒同伴。其次，意志控制不仅可降低青少年烟酒

使用，而且可缓冲结交不良同伴对青少年烟酒使用

的风险效应，因此，应重视提高青少年的意志控制水

平。再次，低意志控制×高结交不良同伴的青少年

是烟酒使用的高风险人群，应重点加强对这部分青

少年的关注。
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