
Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.24 No.3 2016

在创伤心理学的研究中，研究者经常探究创伤

给人们心理带来的影响与变化，认为创伤后应激障

碍（posttraumatic stress disorder，简称 PTSD）是个体

经历创伤后最常见的消极心理结果之一 [1]。例如，

有研究者对经历灾难后较短时期内的群体进行研究

发现，PTSD发生率为 18.8%（3个月）和 24.2%（9个

月）[2]；甚至有研究者发现，即使是在灾难发生的较

长时间后，PTSD也有较高的发生率[3]。不过，随着积

极心理学的发展，研究者逐渐开始将研究焦点转向

灾难给人们带来的积极结果，认为创伤后成长（post⁃
traumatic growth，简称PTG）可能是广泛存在于创伤

幸存者群体中的积极心理结果[4-6]，它指与灾难进行

抗争后发生的一种积极心理变化[7]。综合这些研究

的结果，可以发现创伤事件不仅会给个体的心理带

来消极影响，也可能促进个体发生积极的心理变化。

创伤后应激障碍与创伤后成长分别作为出现于

个体身上的消极与积极心理反应，两者之间的关系

受到了研究者的关注。有研究者认为个体的PTSD
程度越高，其PTG水平也越高，PTSD与PTG之间存

在正相关 [8]；有研究者发现 PTSD可能会负向预测

PTG[8]；也有研究表明PTSD与PTG是相互独立的，是

经历灾难后的两种平行结果 [9]；甚至还有研究者认

为PTSD与PTG之间呈倒U型的关系，即PTSD的水

平中等时，PTG的水平最高，太低或太高的PTSD水

平都不利于PTG的形成[10]。通过对这些研究结果的

分析可以发现，PTSD与PTG之间的关系是相当复杂
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【摘要】 目的：考察雅安地震后青少年的情绪调节策略在创伤后应激障碍（PTSD）与创伤后成长（PTG）之间的调节

作用。方法：采用创伤后应激障碍量表、情绪调节策略量表和创伤后成长问卷，对雅安地震14个月后的302名中学

生进行测量。结果：震后14个月的PTSD和认知重评策略对震后14个月的PTG有显著的正向预测作用，震后14个
月的PTSD与表达抑制策略的交互项对震后14个月的PTG有显著的正向预测作用。结论：震后14个月的表达抑制

策略在PTSD对PTG的影响过程中发挥着调节作用，具体表现为：在低表达抑制水平的条件下，PTSD对PTG没有显

著的预测作用；在高表达抑制水平下，PTSD对PTG发挥着显著的正向预测作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the moderating effect of emotion regulation strategies on the relationship between post⁃
traumatic stress disorder and posttraumatic growth in adolescents. Methods: The Child PTSD Symptom Scale, Emotion
Regulation Strategies Scale and Posttraumatic Growth Inventory were adopted to investigate 302 adolescents at 14 months
after Ya’an earthquake. Results: PTSD and reappraisal at 14 months after earthquake have a positive effect on PTG at 14
months after earthquake. In addition, the interaction between PTSD and suppression at 14 months after earthquake also pre⁃
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的。一个原因可能是研究对象或采用的研究工具不

同，但是更重要的可能是因为在 PTSD与 PTG之间

存在某种调节因素在发挥作用。

从Gross提出的情绪调节过程模型看来[11]，情绪

调节策略可能是其中一个重要的调节变量。该理论

强调情绪调节策略主要包括作为前提关注调节的认

知重评和作为反应关注调节的表达抑制。在经历创

伤之后，倾向于采用认知重评的个体，对创伤事件有

更积极的态度，能够有效地改变对于情绪事件的理

解，重新建立对情绪事件所带来的影响的认识[12]，重

新对应激情境进行评定，并为修复负性情绪而努力，

建立更良好的心理状态[13]。因此，认知重评有助于

改善创伤后的消极情绪和 PTSD对个体的消极影

响，也有助于个体实现PTG。不过，创伤后倾向于采

用表达抑制的个体，需要在情绪持续唤起时努力对

自身的情绪进行抑制管理，这不仅会给自身生理造

成负性影响，也会让自我体验到消极的感受，不利于

身心健康[11]。因此，表达抑制可能会加重个体的消

极情绪和 PTSD对个体心理产生的消极影响，不利

于 PTG的实现。不过，也有研究表明，在发生极端

负性事件后，倾向于采用表达抑制策略的个体，能够

降低对负性情绪的直接感知，从而有助于在灾难初

期缓解消极情绪给个体带来的影响，有利于内心的

良好发展[14]。

从理论上看，不同的情绪调节策略在创伤后个

体的消极心理反应与积极心理结果中发挥的作用可

能不同，但是由于实证研究较少，对于情绪调节策略

在 PTSD与 PTG关系中发挥的作用究竟如何，目前

仍然是一个值得研究的重要议题。此外，以往关于

PTSD与PTG关系的研究多集中在人为创伤后的成

年人群体中，对自然灾难后的青少年群体关注度较

少。由于自然灾难具有不可预测、不可控制的特性，

青少年更容易成为易感人群。因此，本研究拟根据

情绪调节的过程模型，以雅安地震后的青少年为研

究对象来检验情绪调节策略可以调节PTSD与PTG
之间关系的假设。

1 方 法

1.1 被试

本研究为雅安地震之后对雅安市芦山县极重灾

区的青少年心理状况追踪调查的一部分。该追踪研

究从地震后8个月开始，每隔6个月进行一次测量。

本研究使用地震后 14个月的测量数据进行分析。

研究对象为芦山县两所中学的 302名学生，年龄范

围为12～20岁。其中，男生136名，女生166名。

1.2 工具

1.2.1 创伤后应激障碍量表 该量表由Foa等人编

制[13]，完全参照DSM-IV对PTSD的诊断标准设计题

目，采用自我报告的方法测查8-18岁儿童青少年的

创伤后应激障碍状况。该量表共包含17题，分为闯

入性症状、回避性症状和警觉性增高症状三个维

度。量表为4点计分，0代表“从未”，3代表“总是”。

本研究中，问卷总体Cronbach’s α系数为0.87。
1.2.2 创伤后成长问卷 该问卷是周宵等人 [15]在

Tedeschi和Calhoun编制的创伤后成长问卷[16]的基础

上，根据汶川地震青少年的特点修订而成的。该问

卷共 22题，包括自我体验的改变、人际体验的改变

以及生命价值的改变三个维度。采用6点记分，0代
表“没有变化”，5代表“变化非常大”。得分越高，表

示 PTG越高。在本研究中，问卷总体Cronbach’s α
系数为0.94。
1.2.3 情绪调节策略量表 采用王力等人[17]修订的

情绪调节量表。该量表共包含10题，分为认知重评

和表达抑制两个维度，其中认知重评6题，表达抑制

4题。量表为 7点计分，1代表“极不同意”，7代表

“极同意”。本研究中，问卷总体Cronbach’s α系数

为0.76，认知重评与表达抑制的α系数分别为0.81和
0.76。
1.3 研究程序

以雅安市芦山县两所中学的学生为被试，采取

整群抽样，由心理咨询方向的在读研究生与被试所

在学校、班级班主任及其本人进行沟通，征得同意后

完成知情同意书的签订。填答问卷完毕后，所有问

卷当场收回。之后，为消除在问卷填答过程中可能

产生的不适，由主试带领被试完成团体心理辅导过

程，其中包括“手指操”、“大风吹”等让身心放松的小

游戏以及“我有一个梦”、“进化论”、“我真的很不错”

等降低负性感受和获得成长体验的探索性活动设

计。所有数据采用SPSS17.0进行处理。

2 结 果

2.1 灾后青少年的PTSD、PTG与情绪调节策略的

描述统计与相关分析

通过对地震 14个月后青少年的PTSD、PTG、认

知重评和表达抑制进行Pearson相关分析（见表 1），

PTSD与PTG、表达抑制之间存在显著正相关，而与

认知重评之间相关不显著；认知重评与PTG显著正

相关，而表达抑制与PTG相关不显著。
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表1 灾后青少年的PTSD、PTG、认知重评与表达抑制的相关

表2 情绪调节策略调节效应检验结果

注：Y=PTG总分，X=PTSD，W1=认知重评，W2=表达抑制

2.2 情绪调节策略在PTSD与PTG之间的调节作用

本研究考察情绪调节策略中的认知重评与表达

抑制在 PTSD与 PTG之间的调节作用，采用分层回

归分析法对认知重评与表达抑制的调节效应进行检

验。首先对研究变量（自变量和调节变量）作中心化

处理，以避免变量间出现多重共线性问题[18]，然后生

成自变量与调节变量的交互项。

调节效应检验具体操作步骤如下：先将性别和

年龄作为控制变量放入第一层回归；然后，将中心化

后的自变量与调节变量——PTSD、认知重评/表达

抑制导入第二层回归；最后，将自变量与调节变量的

交互项放入第三层回归（因变量为PTG）。
表2结果显示，PTSD与认知重评对PTG均有显

著的正向预测作用，但认知重评在 PTSD对 PTG的

影响中不起调节作用；表达抑制对PTG无显著的预

测作用，但是表达抑制在 PTSD对 PTG的影响中起

正向调节作用。

为了进一步分析表达抑制的调节效应趋势，本

研究将表达抑制的得分按照高（M+1SD）、低（M-
1SD）分为两组，并对各调节效应进行了简单斜率检

验。结果发现，在低表达抑制水平下，灾后青少年的

PTG 水平不随 PTSD 而发生明显的变化（simple
slope = 0.04，t=0.18，P>0.05）；但在高表达抑制水平

下，灾后青少年的 PTG水平会随着 PTSD水平的增

高而显著地提升（simple slope= 0.69，t=3.24，P<0.01）。
3 讨 论

本研究采用分层回归分析对认知重评与表达抑

制策略在 PTSD与 PTG之间的调节作用进行考察，

结果发现震后14个月的PTSD对PTG具有显著的正

向预测作用。这一研究结果与以往的研究一致 [19-

21]，也支持了Tedeschi和Calhoun提出的PTG模型[22]，

即 PTSD可能为个体带来心理压力，促进个体进行

积极思考，从而可能实现PTG。因此，我们认为青少

年在面对地震这一残酷的现实时，经历着家园被破

坏、至亲的离去等巨大的痛苦，而灾难在给他们带来

一系列负性体验的同时，也使他们拥有更大的力量

去克服痛苦的感受，增强对自身与周围事物的认识，

对于生命的体验有更深入的思考，从而实现自身的

成长。也就是说，灾难本身会带来一系列的破坏与

重创，但也蕴含着新生的希望，能够使个体注入更为

强大、更加坚韧的生命力。

从研究结果来看，认知重评并未在PTSD对PTG
的影响中发挥调节作用，但却可以显著地正向预测

PTG。这也支持了以往研究的观点，即认知重评更

利于个人实现积极心理结果，是一种健康的情绪调

节策略[23]。实际上，采用认知重评的个体，能够重新

建立对于事件及其意义的解释，因此它能够降低人

们的负性情绪体验和行为表达，使人们从负性的感

受中释放与解脱[24]，能够使人从更积极的视角来面

对困境，并愿意为调整负性情绪而努力，有助于个体

实现PTG。此外，对于本研究结果中，认知重评策略

在 PTSD与 PTG之间没有发挥调节作用，我们认为

是因为认知重评是发生在情绪产生之前的一种调节

策略，而本研究应用的是地震后 14个月的数据，个

体在面对创伤事件后的强烈情绪反应已经过去了较

长一段时间，因而该策略在 PTSD与 PTG之间所能

够发挥的作用减弱，没有出现显著的调节效应。

此外，我们的结果发现，表达抑制能够显著地调

节 PTSD与 PTG之间的关系。具体而言，当灾后青

少年较少地采用表达抑制策略时，PTSD对PTG的预

测作用不显著。一个可能的原因在于，对于较少采

用表达抑制的PTSD青少年而言，PTSD给其带来的

心理压力可能通过其他的方式得以发泄出去，这可

能会减少其已有的消极情绪，但是在PTG的认知模

型[22]看来，在减少其消极情绪的同时，也可能会降低

个体的心理压力，减少个体主动思考的可能性，从而

不利于PTG的实现。但是，当灾后青少年更多地采

PTSD
PTG
认知重评

表达抑制

χ±s
13.51±7.75
63.19±21.00
28.11±6.08
15.04±5.05

PTSD
1
0.143*

-0.060
0.219**

PTG

1
0.305**
0.000

认知重评

1
0.177**

表达抑制

1

因变量

PTG

PTG

自变量

Y=X+W1
PTSD
认知重评

Y1=X+W1+XW1
PTSD
认知重评

PTSD×认知重评

Y=X+W2
PTSD
表达抑制

Y=X+W2+XW2
PTSD
表达抑制

PTSD×表达抑制

R2

0.12

0.12

0.03

0.04

△R2

0.10

0.11

0.01

0.02

F
8.57***

7.40***

1.78

2.32*

β

0.15
0.31

0.15
0.34
0.10

0.15
-0.05

0.14
-0.04
0.13

t
2.50**
5.33***

2.53*
5.56***
1.59

2.36*
-0.90

2.26*
-0.60
2.10*

··482



中国临床心理学杂志 2016年 第24卷 第3期
用表达抑制策略时，这利于PTSD向PTG的转化，即

随着PTSD水平的增高，也会实现更高水平的PTG。

这一发现与以往的研究不同[25-28]，以往研究认为，表

达抑制是一种需要耗费大量资源的策略，它不利于

在灾后建立与他人的亲密联系，从而不利于塑造促

进心理健康的环境及实现个人成长，这也是本研究

中表达抑制不能直接正向预测 PTG的可能原因。

而实际上，从PTSD对PTG的正向预测作用以及PTG
的整合模型[22]来看，正是因为创伤事件的发生为个

体带来了强烈的心理痛苦，使得个体在处于极端的

心理压力情境的同时，也拥有更大的力量来应对负

性体验，促进自身对于灾难的深入思考，为实现自身

成长提供可能。而采用表达抑制的个体，当负性感

受产生时，他们选择抑制这种强烈的痛苦体验，不将

其表露出来，因此强烈的负性感受会持续存在于个

体自身，这就促使自身向内寻求力量来面对和处理

负性的体验。在这一过程中，个体能够借助自身的

力量对灾难有更深入的体悟，从而获得自身更高程

度的成长。
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