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由于长期受到社会大众的偏见和歧视，同性恋

者是心理不健康的高危人群 [1]。国外研究表明，同

性恋者相较于异性恋者存在着更多的抑郁[2]。而国

内研究也表明，同性恋者的抑郁得分显著高于量表

得分临界值和国内常模 [3，4]。内化同性恋嫌恶指同

性恋者将外界对同性性取向的歧视指向自己 [5]，表

现为对外界这种负性态度的内化程度[6]。少数压力

模型指出，内化同性恋嫌恶是同性恋者的一个内在

压力源，是导致同性恋者高负性心理的重要原因[7]。

研究表明，高内化同性恋嫌恶者有着更高的抑郁水

平 [8，9]。由于内化同性恋嫌恶具有长期性和普遍性
[10]，因此深入考察其影响抑郁的机制，对缓解同性恋

者的抑郁水平及提升其生活质量有深远的意义。

自我概念清晰度指个体对自我概念清晰、明确

界定的程度，也反映这种界定内部一致性和时间稳

定性的程度[11]。自我概念清晰度是一种积极和稳定

的自我感知，也是一种积极的个体资源 [12，13]。较高

的自我概念清晰度可使个体将自我作为决策的基

础，更容易找到与自己确信信念的验证反馈，因而有
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加；而对于高自我概念清晰度个体，当内化同性恋嫌恶增加时，抑郁水平基本不变。结论：同性恋者的内化同性恋嫌

恶可通过影响自我概念清晰度间接影响抑郁水平，而自我概念清晰度也可缓冲内化同性恋嫌恶对抑郁的影响。
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【Abstract】 Objective: To investigate the mediating effect and moderating effect of self-concept clarity between internal⁃
ized homophobia and depression in homosexuals. Methods: 433 homosexuals were assessed with the scales of internalized
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between internalized homophobia and depression in homosexuals; Secondly, self-concept clarity also played a moderating
role between internalized homophobia and depression in homosexuals. Specially, for the individuals with low self-concept
clarity, the level of depression increased as internalized homophobia increased; for the individuals with high self-concept
clarity, the level of depression remained unchanged when internalized homophobia increased. Conclusion: Internalized ho⁃
mophobia affects depression through self-concept clarity in homosexuals, and self-concept clarity can buffer the influence
of internalized homophobia on depression.
【Key words】 Homosexuals; Internalized homophobia; Self-concept clarity; Depression

··475



Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.24 No.3 2016
着更强的自我调控能力，对自我信念改变也有更强

的抗性 [14-16]。同时，Campbell[17]也指出，高自我概念

清晰度个体可更灵活的应对外界环境，较少依赖外

界线索，很少被与自我概念不一致的外界负性态度

影响。对一般人的研究表明，自我概念清晰度可显

著的预测个体的抑郁水平 [11，18]。因而不难发现，对

深受外界负性态度影响的同性恋群体来说，自我概

念清晰度是一种减少抑郁非常重要的个体资源。

首先，自我概念清晰度可能起到中介作用。研

究表明，个体的自我概念清晰度会随着压力事件而

改变[19，20]。Ritchie等[13]则指出，压力会挑战个体的自

我系统，破坏个体的自我概念清晰度。另外，自我概

念清晰度又与抑郁存在负相关关系 [11，18]。而Chang
等[21]的研究则直接证明了自我概念清晰度在青少年

压力与抑郁之间起中介作用。因此，不难推断作为

压力源的内化同性恋嫌恶，可能通过自我概念清晰

度间接影响同性恋者的抑郁水平。其次，自我概念

清晰度可能起到调节作用。自我概念清晰度可提升

个体的自我调控能力，使个体更少受到外界负面态

度的影响[17]，同时，这种调控能力也会影响其压力应

对方式。例如，低自我概念清晰度个体更可能使用

诸如否认、隔离等消极应对策略，而高自我概念清晰

度个体则会更多地使用诸如计划、采取行动等积极

应对策略[22]。研究表明，高自我概念清晰度个体能

更好应对压力，更少受到压力的负面影响 [18，23]。

Feinstein等 [24]也指出，对于自我概念清晰度高的同

性恋者，其自我污名和抑郁症状之间的关系可能更

弱。因此，可推断自我概念清晰度能缓冲内化同性

恋嫌恶这种压力源对同性恋者抑郁的影响。

综上，本研究拟考察自我概念清晰度在内化同

性恋嫌恶与抑郁间所起的中介作用及调节作用。

1 方 法

1.1 被试

由于同性恋者人数较少，且是身份较为隐秘的

群体，因而通过网络抽样法这种方式既能更大范围

的选取被试 [25，26]，又能以这种匿名形式让被试更有

安全感，进而更真实的填写问卷。依据较常见的选

取同性恋被试的方式 [25，27]，本研究将选取的同性恋

者定义为16岁以上、自认为自己性取向是同性恋的

个体。共602人填写了问卷，有效问卷为433份，有

效率为71.9%。其中男性246人(56.8%)，女性187人
(43.2%)；城市 246人(56.8%)，城镇 102人(23.6%)，农
村 85 人 (19.6% )；教育程度研究生及以上 71 人

(16.4%)，本科225人(52.0%)，大专78人(18.0%)，大专

以下 59人(13.6%)；独生子女 259人(59.8%)，非独生

子女174人(40.2%)。
1.2 研究工具

1.2.1 内化同性恋嫌恶量表 采用Herek等编制，

李放等修订[28]的内化同性恋嫌恶量表。由于修订后

量表是针对男同性恋者施测的，为了更针对性的适

用于本研究群体，本研究将此量表与性别相关的词

汇进行了替换。比如，将“我感觉无法认同自己是一

个男同性恋”改为“我感觉无法认同自己是一个同性

恋”，将“我努力让自己不被男性所吸引”改为“我努

力让自己不被同性所吸引”。量表共 8道题，采用 5
点计分，1表示完全不同意，5表示完全同意。分数

越高，表示内化同性恋嫌恶程度越高。本研究的

Cronbach α系数为0.88。
1.2.2 自我概念清晰度量表 采用Campbell等[11]编

制的自我概念清晰度量表。原量表为单因子结构，

共 12个题目。本研究对此量表进行修订。将被试

数据分为两半，一半进行探索性因素分析，一半进行

验证性因素分析。探索性因素分析后，删除因子下

面题目数不满 3题的因子和题目，并删除因子载荷

小于0.4的题目以及在两个因子下载荷相差小于0.2
的题目。最终删去2题，得到1个因子。接着，进行

验证性因素分析。结果发现，数据与单因素模型拟

合良好（指标为χ2/df=2.51，IFI=0.93，TLI=0.90，CFI=
0.93，RMSEA=0.08)，即修订后的自我概念清晰度量

表有较好的结构效度。修订后的量表共10道题，采

用5点计分，1表示完全不同意，5表示完全同意。分

数越高，表示个体的自我概念清晰度水平越高。本

研究的Cronbach α系数为0.84。
1.2.3 抑郁量表 采用流调中心抑郁量表中文版[29]，

该量表共20个项目，考察最近一周个体抑郁症状出

现的频度。采用 4级评分，0表示偶尔或无（少于 1
天），1表示有时（1-2天），2表示时常（3-4天），3表
示多数时间或持续（5-7天）。本研究的Cronbach α
系数为0.90。
1.3 研究流程

通过“问卷星”平台制作电子版问卷，将电子版

问卷链接发放至各同性恋贴吧、交友社区、互助小

组、QQ群等处，并通过指导语，鼓励同性恋者参与本

次研究。同性恋者填写完电子版问卷后可自行提

交，提交后的问卷即可返回问卷星后台。问卷星操

作后台仅研究者本人可见。
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2 结 果

2.1 内化同性恋嫌恶、自我概念清晰度、抑郁的相

关关系

内化同性恋嫌恶、自我概念清晰度、抑郁呈两两

显著相关关系。其中，内化同性恋嫌恶与自我概念

清晰度呈显著负相关，自我概念清晰度与抑郁呈显

著负相关，而内化同性恋嫌恶与抑郁呈显著正相关

（见表1）。
表1 各变量之间的相关关系

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 自我概念清晰度的中介作用

本研究采用结构方程模型技术考察自我概念清

晰度在内化同性恋嫌恶与抑郁之间的中介作用。由

于内化同性恋嫌恶、自我概念清晰度与抑郁均为单

维变量，因此首先采用随机打包法对三个变量的题

项进行打包分组[30]。本研究将内化同性恋嫌恶打包

成2个指标，每个指标有4个题项；将自我概念清晰

度打包为3个指标，每个指标分别有4、3、3个题项；

将抑郁打包成3个指标，每个指标分别有7、6、7个题

项。本研究初始模型设置内化同性恋嫌恶指向自我

概念清晰度的路径、自我概念清晰度指向抑郁的路

径以及内化同性恋嫌恶指向抑郁的路径。由于以往

研究表明，男女同性恋者的内化同性恋嫌恶水平及

抑郁水平均存在差异[3，31]，因而本研究将性别作为控

制变量。具体来说，在结构方程模型中，增添性别分

别指向内化同性恋嫌恶和抑郁的路径。在模型拟合

过程中，删去不显著的路径。结果表明（见图1），数

据与模型拟合良好（χ2/df=2.346，GFI=0.970，TLI=
0.977，CFI=0.984，RMSEA=0.056）。控制性别效应

后，自我概念清晰度在内化同性恋嫌恶与抑郁间起

完全中介作用，中介效应大小为 (-0.40)×(-0.59)=
0.24。

图1 自我概念清晰度的中介模型图

1内化同性恋嫌恶

2自我概念清晰度

3抑郁

M±SD
15.54±6.11
31.85±7.24
38.16±11.57

1
-

-0.36***
0.21***

2

-
-0.52***

3

-

表2 自我概念清晰度在内化同性

恋嫌恶与抑郁间调节效应的检验

2.3 自我概念清晰度的调节作用

本研究使用分层回归分析的方法[32]，考察自我

概念清晰度在内化同性恋嫌恶与抑郁之间的调节作

用。首先，将内化同性恋嫌恶、自我概念清晰度、抑

郁三个变量进行中心化处理；其次，以抑郁为因变量

进行分层回归分析，第一步放入性别作为控制变量，

第二步放入内化同性恋嫌恶与自我概念清晰度两个

自变量，第三步放入内化同性恋嫌恶×自我概念清

晰度的交互项。结果发现（见表 2），内化同性恋嫌

恶×自我概念清晰度交互项进入回归方程后，△R2

达到显著水平，说明自我概念清晰度在内化同性恋

嫌恶与抑郁之间起调节作用。

为进一步考察自我概念清晰度的调节效应，本

研究将自我概念清晰度和内化同性恋嫌恶分别分为

高分组（高于平均值一个标准差）、低分组（低于平均

值一个标准差）作交互效应图。图2表明，低自我概

念清晰度度个体随着内化同性恋嫌恶升高，其抑郁

水平会相应升高；高自我概念清晰度个体随内化同

第一步

第二步

第三步

变量

性别

内化同性恋嫌恶

自我概念清晰度

内化嫌恶×清晰度

B
-0.036
-0.019
-0.844
-0.024

t
-0.036
-0.206

-11.818
-2.304

ΔF
0.470

79.114***
5.309*

ΔR2

0.001
0.269***
0.009*
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性恋嫌恶升高，抑郁水平基本维持不变。

图2 自我概念清晰度在内化同

性恋嫌恶与抑郁之间的调节效应

3 讨 论

首先，本研究证实了内化同性恋嫌恶与抑郁的

正相关关系，即内化同性恋嫌恶越高，抑郁程度越

高。由于内化同性恋嫌恶是同性恋者的一个长期性

压力源[10]，因而会持续对个体的心理健康产生负性

影响。从内化同性恋嫌恶的角度去考察缓解同性恋

者抑郁的方法有着重要的实际意义。

其次，本研究表明自我概念清晰度在内化同性

恋嫌恶与抑郁之间起完全中介作用，即同性恋者的

内化同性恋嫌恶可通过降低个体自我概念清晰度的

方式提高个体的抑郁水平。依据少数压力模型，内

化同性恋嫌恶是一种重要的压力源 [7]。因而，这种

压力会对个体的自我系统产生强大的冲击，破坏自

我概念的确定性、一致性和稳定性，即导致自我概念

清晰度的下降。而许多研究一致表明，自我概念清

晰度的下降可导致抑郁的提升[11，18]。相比高自我概

念清晰度者，低自我概念清晰度个体缺乏自我控制

感，有更低的自尊和更少的意义感[33，34]，因此其抑郁

程度更高。

最后，本研究还证明了自我概念清晰度在内化

同性恋嫌恶与抑郁之间起调节效应。具体来说，对

于低自我概念清晰度个体来说，随着内化同性恋嫌

恶升高，抑郁程度相应升高；而对于高自我概念清晰

度个体，随着内化同性恋嫌恶升高，抑郁程度基本不

变。这在一定程度上说明了自我概念清晰度确实有

助于缓冲内化同性恋嫌恶这种压力的消极影响。由

于高自我概念清晰度个体具备更高的自我调控能

力，因而更难受到外界负面态度的影响，对负性观念

有着更高的抗性[24]。同时，他们在应对外界压力时，

会采用更积极的应对策略[22]。因此，对于高自我概

念清晰度者，内化同性恋嫌恶的升高不会导致其抑

郁程度的升高，相反，低自我概念清晰度者缺乏这种

自我调控能力，其抑郁程度会随着内化同性恋嫌恶

水平的升高而升高。
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