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创伤后应激障碍(Post-traumatic Stress Disorder，
PTSD)个体会表现出显著的负性注意偏向，更倾向

于将空间注意分配给创伤相关的信息。注意偏向通

常在焦虑、PTSD等临床症状的发展和维持中起重要

作用 [1]。在日常生活中，个体的认知过程往往是连

续和动态的，经常会遇到竞争注意资源的一系列连

续的刺激，会面临注意的时间分配问题——即注意

在时间上连续的刺激之间如何分配有限的资源。

因此，创伤相关信息的最初加工如何影响PTSD
个体对所处环境中随后信息的加工？PTSD个体能

否抑制或消除对威胁刺激的注意偏向？如何抑制或

消除注意偏向？这些研究具有重要的临床和心理治

疗意义。而情绪启动范式为此类研究提供了可能。

情绪启动对注意偏向有一定影响。情绪启动指

个体先行加工具有一定情绪意义的刺激后，后继加

工也易于蒙上相应的情绪色彩 [2]。大量研究表明，

情绪启动会影响和改变随后的认知加工[3]。以PTSD
等个体为对象的研究结果均表明，负性情绪启动下

的注意偏向得到了抑制。有研究在实验前告诉

PTSD的越战老兵，完成情绪Stroop实验任务后要看

一段战争录像，被试表现出对威胁刺激注意偏向的

抑制[4]。Wald等研究发现，一些严重压力会导致焦

虑个体注意偏向得到抑制[5]。

关于 PTSD个体情绪启动对注意偏向的影响，

国外有一些相关研究，但在实验材料、任务范式等方

面仍存在一些不足。在实验材料上，一般使用情绪

词或指导语启动情绪 [6]，缺乏生态效度。在被试方

面，以往研究一般采用创伤电影范式或 PTSD 个

体。但由于 PTSD被试不易得到，研究者们多采用

创伤电影范式研究创伤后认知机制[7-9]。

创伤电影范式（the trauma film paradigm）是实验

室模拟创伤研究的一种重要范式 [8，9]。由于伦理和

实际的原因，很难对处于创伤期间的个体进行研究，

创伤电影范式就成为对心理创伤进行模拟研究的一

种较好的方法。创伤电影范式指给非临床被试观看

描写创伤事件场景的短电影，然后研究其认知或情

绪加工特点。该范式使用的电影应该是“包含创伤
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内容的电影”，它们不一定引起创伤诊断标准所要求

的“紧张的情绪反应”，但可有效引发类似的创伤后

应激症状，如闯入记忆[7，9]。

综上所述，为考察 PTSD个体在情绪启动下负

性注意偏向能否得到抑制，同时考察与个体创伤相

关和无关的负性刺激对注意偏向的抑制有无区别，

本研究拟在创伤电影范式的基础上，结合情绪启动

范式和调整后的点探测范式来对创伤个体进行模拟

实验研究。本研究主要检验以下假设：①在情绪启

动下，负性图片启动会抑制注意偏向。即与无启动

对照条件相比，负性图片启动下的注意偏向分数要

小。②创伤相关信息与创伤无关信息对注意偏向的

抑制作用不同。

1 方 法

1.1 被试

17名在校大学本科生作为有偿被试，8名男性，

9名女性，年龄在18~23岁,平均年龄为20.47岁（SD=
1.18），所有被试身心健康，均为右利手，视力正常或

矫正后正常，均签署了实验知情同意书。

1.2 实验设计

采用 4(启动类别：电影负性图，电影中性图，一

般负性图，一般中性图)×2（一致性：目标位置与负性

面孔一致，目标位置与负性面孔不一致）的被试内实

验设计, 其中启动类别和一致性为组内变量，一般中

性图作为无启动对照条件。

实验共有 4个 block，每种类型的图片启动下的

试次为一个 block，每个 block包括 128个试次，总共

512个试次。为避免其它 3种类型的图片启动下的

试次对无启动对照条件下试次的影响，将无启动对

照条件 block放在最前面。面孔对图片以伪随机顺

序呈现；目标探测箭头根据上下方向、左右位置平

衡。每64个试次后会出现休息界面，被试休息好后

按键继续实验。

1.3 实验材料

1.3.1 电影材料 采用道路交通事故（Road Traffic
Accident，RTA）影片。研究指出，RTA影片可有效引

发类似的创伤后应激症状，如闯入记忆 [9]。参考国

内外相关研究[9，10]，选择描述高速路车祸过程的影片

材料，影片总长14分43秒。影片的客观和主观评定

结果表明该影片可较有效地引起被试生理、情绪变

化及类似PTSD症状[10]。在实验过程中，如有任何不

适，被试可随时自愿退出实验。

1.3.2 图片材料 根据图片是否与创伤影片相关

以及效价，启动图片包括与创伤电影相关的电影负

性图和电影中性图，以及与电影无关的一般负性

图。电影负性图是从创伤电影中截取的负性图，如

高速路上车祸的场景；电影中性图是从电影中截取

的中性图，如高速路上正常行驶的汽车。

从创伤电影中截取的电影负性图和中性图各

32张，另外从国际情绪图片库 (International Affec⁃
tive Pictures System)选取一般中性、一般负性图片各

32张，一共 128张。一般负性和中性图的选择考虑

到与电影截图内容的匹配性，主要为人物及交通相

关图片。图片愉悦度的评定值为：电影负性图

(2.49 ± .76)；电影中性图 (4.54 ± .31)；一般负性图

(2.26±.49)；一般中性图(5.30±.53)。独立样本 t检验

不同图片愉悦度均值有无差异：电影负性和中性图

之间差异显著，t(62)=-14.09，P<0.001；一般负性和

中性图之间差异显著，t(62)=-23.75，P<0.001；电影

负性和一般负性图之间差异不显著，t(62)=1.39，P>
0.05；电影中性和一般中性图之间差异显著，t(62)=-
7.00，P<0.001。同时图片唤醒度的评价为：电影负

性图(6.16±.89)；电影中性图(3.92±.28)；一般负性图

(6.00±.65)；一般中性图(3.54±.62)，具体的分值是依

据从1到9的级次，9代表最高的愉快性和最强的唤

醒度。独立样本 t检验不同图片唤醒度均值有无差

异：电影负性和中性图之间差异显著 t(62)=13.68，P<
0.001；一般负性和中性图之间差异显著，t(62) =
15.52，P<0.001；电影负性和一般负性图之间差异不

显著，t(62)=0.86，P>0.05；电影中性和一般中性图之

间差异显著，t(62)=3.14，P<0.01。
1.3.3 点探测材料 面孔图片选自中国情绪图片

库(CAPS)[11]，从中挑选出男女中性、负性面孔图各32
张，总共128张。屏幕中央每次出现两张面孔图，中

性和负性各一张，左右对称，性别相同。面孔图的愉

悦度评定值为：男性负性 (2.52 ± .22)，男性中性

(4.28±.11)，两者差异显著，t(62)=-40.53，P<0.001；女
性负性 (2.64±.37)，女性中性 (4.50±0.10)，两者差异

显著，t(62)=-27.46，P<0.001。唤醒度的评定值为：

男性负性(6.56±1.04)，男性中性(3.56±.69)，两者差异

显著，t(62)=13.61，P<0.001; 女性负性 (6.23±1.11)，女
性中性 (4.16± .90)，两者差异显著，t(62) =8.20，P<
0.001。图片分辨率均为100像素/英寸，大小统一为

20cm×23cm，两张面孔图片之间的距离为11cm。被

试双眼与屏幕距离约1.0m。

目标探测为白色箭头，分向上和向下两种，在屏

幕上呈现时大小为 2cm 高，1cm 宽，视角为 1.5°×
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0.3°。箭头出现在两张面孔中的一张曾经出现过的

位置的中央。负性面孔的位置，目标探测的位置，以

及探测箭头的方向在面孔对之间完全平衡。

1.4 实验程序

整个实验分两个阶段：创伤电影片段观看阶段

和注意探测实验任务阶段。“正式实验”在观看电影

后间隔5分钟才开始。

1.4.1 观看电影 观看电影前让被试填写状态特

质焦虑问卷(State-Trait Anxiety Inventory，STAI)，被
试的状态焦虑分数（S-AI）（32.14±7.69）和特质焦虑

（T-AI）分数(38.00±7.66)均处于正常水平。

观看电影前后分别让被试填写积极情绪和消极

情绪状态量表（PANAS-R）[12]。积极情绪得分在观

看影片前为 (22.59 ± 6.49)，观看影片后为 (13.55 ±
5.02)；消极情绪得分在观看影片前(10.6±2.22)，观看

影片后为(18.32±8.41)。配对样本 t检验结果显示，

观看影片后，积极情绪显著降低，t(21)=-4.84，P<<
0.001，而消极情绪则显著增加，t(21)=7.03，P<0.001。

所有被试完成实验后，必须记录对电影的闯入

记忆 (Intrusion memory)，以保证电影材料引发了

PTSD症状。要求被试在观看影片的 2天之内用闯

入日记（Intrusion Diary）记录对电影的闯入记忆 [13]

频次。未来两天内，如果脑海中出现任何与影片有

关的图像（心理画面）或想法（言语想法），可以算为

一次。

数据分析表明，每位被试在看完电影后的两天

内都出现了不同程度的闯入（范围为3~16次），17名
被试的闯入记忆平均数量为7.53(SD=4.45)次。

影片的客观和主观评定结果表明该影片可较有

效地引起被试生理、情绪变化及类似 PTSD症状。

因此，该影片作为创伤事件是有效的，可以在实验室

进行模拟创伤研究。

1.4.2 正式实验 正式实验程序由 E-Prime1.0软

件编成。在每个试次(trial)中，首先在黑色的屏幕上

呈现白色十字注视点(呈现时间500ms)，然后呈现启

动刺激(200ms)，接下来是空白屏（300ms），呈现面孔

图片 (500ms)，最后是目标探测，其呈现时间上限

1100ms，目标探测呈现随被试按键终止，并自动进

入下一个试次。当目标探测箭头呈现时，要求被试

尽量迅速而准确地按键判断其方向：向上按“F”键；

向下则按“J”键。

2 结 果

2.1 对目标探测的准确率

对所有被试，正确确定探测箭头方向的平均准

确率是97.47%。用启动类别（电影负性、电影中性、

一般负性、一般中性）×一致性（目标位置与负性面

孔一致，目标位置与负性面孔不一致）进行两因素重

复测量方差分析，启动和一致性都作为被试内变

量。启动的主效应不显著，F(3，48)=0.7，P>0.05，η2=
0.04。一致性的主效应不显著，F(1，16)=0.07，P>
0.05，η2=0.004；启动与一致性的交互效应不显著，F
(3，48)=1.17，P>0.05，η2=0.07。
2.2 反应时和注意偏向量

2.2.1 反应时 统计结果显示，本实验中情绪启动

效应明显。用启动（同前）×一致性（同前）进行两因

素重复测量方差分析，启动和一致性都作为被试内

变量。结果显示，不同启动条件在反应时上有显著

差异，F(3，48)=8.53，P<0.01，η2=0.35。一致性的效应

不显著，F(1，16)=0.33，P>0.05，η2=0.02；两自变量之

间的交互效应没有达到统计显著性，F(3，48)=0.90，
P>0.05，η2=0.05。

各种图片启动条件下对探测目标的平均反应时

（见附表）之间，电影负性图启动和一般中性图启动

之间差异显著，P<0.05；电影中性图启动和对照条件

之间差异显著，P<0.01；一般负性图启动和对照条件

之间差异显著，P<0.001。

目标位置与负性面孔一致

目标位置与负性面孔不一致

总平均

电影负性图

541.89±75.50
540.28±75.65
541.08±18.27

电影中性图

552.46±73.58
551.86±70.03
552.16±17.35

一般负性图

535.65±69.77
535.13±72.39
535.39±17.14

一般中性图

587.53±89.07
593.01±89.27
590.27±21.59

附表 各种图片启动条件下对探测目标的反应时平均值及标准差（M±SD）ms

2.2.2 注意偏向量 注意偏向量是通过从目标出

现在中性面孔位置上的反应时减去目标出现在负性

面孔位置上的反应时而得到的数值。注意偏向量提

供了对被试空间注意分配的测量：正的分数表明对

负性面孔位置更多的注意分配，即存在注意偏向；负

值表明对中性面孔位置更多的注意分配 [4]，即注意

偏向得到了抑制。

用单因素重复测量方差分析比较四种条件下的

注意偏向量，结果表明，四种条件下的注意偏向量差

异显著，F(3，48)=5.90，P<0.05，η2=0.15。四种不同条
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件下的注意偏向量的平均值分别为：对照条件下，被

试的注意偏向量最大（5.47±10.4），其次是一般负性

图（-0.51±15.78），再次是电影中性图启动（-0.61±
13.47），最小的是电影负性图启动（-1.61±12.26）。

对比注意偏向量均值递减的四组可以看出，无启动

条件下注意偏向量为正，表明对负性面孔的注意偏

向仍存在。而三种启动条件下的注意偏向量都为负

值，表明对负性面孔的注意分配较少，即注意偏向得

到了抑制。

3 讨 论

本研究结果表明负性情绪启动下和电影中性启

动下，注意偏向得到了抑制。该研究结果与前人相

关研究一致[4，14，15]，又对既往研究有所补充。

首先，负性情绪启动对创伤个体随后的注意偏

向产生了抑制。在启动阶段时，由于负性信息会引

起人类优先注意，相比于一般中性图，电影负性图和

一般负性图更容易引起被试注意并占有更多认知资

源。另外，根据认知加工的资源有限理论和“优先化

理论”（prioritization hypothesis）[4]，负性情绪启动导致

个体优先处理威胁信息，将重要的注意资源给予先

行威胁刺激，在随后的点探测阶段，对负性面孔的注

意分配减少导致了注意偏向的抑制。

其次，相关情绪启动也对注意偏向有一定抑制

作用。其一，根据警报信号理论 [9，16-18]，尽管电影中

性图本身不具创伤性，但因其与创伤电影相关联，本

质为中性的电影中性图可能会成为闯入记忆的内容
[19]，具有警报信号意义，也具有创伤性，比一般负性

图更易被注意到。其二，根据条件反射理论，创伤影

片相当于无条件刺激，个体容易将电影中性刺激与

影片相联系，相当于无条件刺激和条件刺激多次配

对出现[20]，对影片情境的联想增加了电影中性刺激

的唤醒水平（前面实验材料评定数据也显示电影中

性和一般中性图片唤醒度差异显著）。所以，和创伤

关联的电影中性图片启动也会导致注意偏向的抑

制。由此，创伤事件发生之前的中性情境及中性刺

激在PTSD个体相关症状的引发和维持方面所起的

作用也值得关注。

从生物进化的角度看，由于对威胁快速反应有

利于生存，会优先引起个体的注意和加工，有利于人

类的生存。而认知资源的容量有限会导致挤占威胁

性较小的刺激的注意资源。此外，与个体相关的威

胁性刺激比无关的威胁刺激更能优先引起被试的警

觉注意，具有保护意义。早期负性图片启动和电影

中性图片启动对后期负性面孔刺激的注意偏向有抑

制作用。从临床治疗的角度来看，本研究为厌恶疗

法提供了一定的实验证据。
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