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叙事（narrative）最早用于文学和历史学中，随着叙事研

究的发展，社会科学的其它一些领域也开始出现叙事研究。

早期的精神分析学家会分析患者描述的梦中故事，也有少数

研究者会要求被试根据图片讲故事，但是由于个体的生命故

事（life story）难以对群体的特点或行为做出解释[1]，所以叙事

在早期并没有获得心理学家的普遍关注。直到上个世纪80
年代，心理学家萨宾（Theodore R. Sarbin）将叙事视作心理学

的根隐喻（root metaphor）, 首次提出叙事心理学，心理学研究

才逐渐开始了叙事转向（narrative turn）。
萨宾认为任何一种体验只有通过语言的构建才变得有

意义，个体是通过话语来构建自我的。叙事通常意义就是指

叙述故事或讲述事件，而个体的生命故事常以时间为主要维

度对生命中的事件予以组织，这非常有利于体现个体生命的

连续性和意义。生命故事是一种内化的、不断展开的自我叙

事，人们由此整合过去、现在和未来，为生命赋予某种统一

感、目的感和意义感，生命故事表明了人格中的认同和整合

问题[2]。如今生命故事已经被概念化为人格水平，用于构建

个体的自我认同（self identity）。叙事研究方法引入人格自我

研究中，有助于理解个体是怎样获得认同承诺的[3，4]。叙事为

理解个体生命的连续性和一致性提供了很好的视角。将人

格自我放在现实环境中研究,注重个体生活的特殊性也是人

格心理学的发展趋势。

基于此，McAdams首次对叙事认同(narrative identity)这
一概念进行阐释，认为个体通过叙事来整合、内化他们的生

活经历，从而形成自我身份认同,发展自我的故事,它提供了

个人的统一感和生活目标[1]。当前从认同研究的对象来看，

包括两类：一是针对群体进行的研究，如组织认同、社会认

同、国家认同、民族认同等，二是针对个体的研究，即自我认

同。本文中叙事认同特指自我认同研究，其关注于个体自我

认同在叙事中的体现及其发展规律。

在最近的二十多年里，心理学各分支领域不断为叙事认
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同提供强有力的支持研究，包括人格心理学、文化心理学、临

床心理学和咨询心理学等。同时，随着新的计算机技术的不

断涌现，研究者已可用计算机程序对收集的叙事文本进行编

码和解释分析。在这种情况下，国外叙事认同研究已经积累

了较多的研究成果，但是国内几乎很少这方面的研究，有鉴

于此，本文拟从叙事认同理论、叙事认同的影响因素及叙事

认同的发展等方面主要对国外叙事认同研究进行梳理，同时

兼顾国内近年来的相关研究成果，通过本文较具系统性的考

察与反思，作为后续开展叙事研究的基础。

1 叙事认同的理论

叙事认同的理论主要是在近 30年发展起来的，它们都

认为自我可以通过生命故事予以表现，都不同程度上重视时

间维度、故事及文化环境对自我的影响，都承认生命故事随

着人生经历而不断地重构变化。这些理论中影响最大的是

McAdams的认同生命故事模型理论和 Singer等提出的叙事

认同模型。

1.1 认同的生命故事模型及其进展
McAdams首次系统提出认同的生命故事模型理论（life-

story model of identity）[1，5]，开始探讨叙事认同的结构和内

容。该理论模型认为生活在现代社会的人们通过构建内化

和演变的自我叙事为他们的生活提供一致感和目的感，叙事

认同与发展、认知、人格和文化心理学中许多重大主题密切

相关。

McAdams认为人格是由三个水平构成的：气质型特质

（dispositional trait）、特征性适应（characteristic adaptations）和

生命故事（life story）。三个水平的内容和过程之间存在一些

联系。气质型特质是指一般的、内部的、相对稳定的倾向，可

以解释行为跨情境和时间的一致性。特征性适应包括动机、

认知和人类发展方面的功能，使个体及时地适应场景、角色

的转换。相对于气质型特质和特征性适应，生命故事是人格

中塑造性较大的方面，它为个体提供基于过去故事的关于

“我是谁”的感觉。McAdams还区分了叙事认同中的“主体

我”(I)和“客体我”(Me)，“主体我”指从自我经验中建构自我的

过程，“客体我”则指经过建构后的自我结果。“客体我”是否

获得认同取决于个体整合生命事件的情况，当个体融合了自

身价值观和生命意义，有目的性和意义感，并组织了一个包

含过去、现在和未来有意义的叙事模式时，个体自我就有可

能获得认同。

近来，Hooker与McAdams合作，在认同生命故事模型的

基础上提出了人格六焦点模型（the six-foci model of personal⁃
ity）[6]，该理论在认同生命故事模型的每个水平上增加了加工

过程的概念，与气质型特质、特征性适应和生命故事对应的

三个加工过程概念是状态、自我调节和自我叙述。人格六焦

点模型理论有利于全方位地综合理解个体的叙事认同的获

得过程。随着叙事认同理论的发展，McAdams和Pals提出了

与传统大五人格相对应的新大五原则——用于科学全面地

理解人格，这五条原则包括进化与人类本性（evolution and
human nature），气质性特征（the dispositional signature），特征

性适应，生命叙事和现代认同的挑战（life narratives & the
challenge of modern identity），不同文化的影响（the differen⁃
tial role of culture）[7]。

1.2 叙事认同模型
最近 Singer等提出了叙事认同的模型 [8]，该模型包括四

个部分：双重记忆系统(dual memory system)、自传记忆(autobi⁃
ographical memories)、叙事脚本(narrative scripts)和生命故事，

自下而上两两之间是一种相关关系，采用双箭头连接。双重

记忆系统包括情景记忆（episodic memory system）和长期自我

（long-term self），且两者间存在一个起连接作用的工作自我

（working self），工作自我受任务驱动并关注短期目标。情景

记忆系统主要是对过去经验产生感觉、知觉和情感的再建

构，这些短暂的记忆表象被工作自我利用，经过整合之后有

可能进入长期自我。长期自我由两个与自传记忆发展有关

的部分组成：自传知识基础(autobiographical knowledge base)
和概念性自我(conceptual self)。一般来说，情景记忆与长期

自我中自传知识基础是无缝对接的并与概念性自我相关。

自传记忆包括生命故事记忆(life-story memories)和自定

义记忆(self-defining memories)两个部分，生命故事记忆是带

有强烈情感的、重要的、详细的、精心排练的记忆，是个体某

个特殊生命阶段与自我显著相关的记忆，常与长期目标追求

相联系。自定义记忆建立在生命故事记忆基础上，它也是形

象的、带有强烈情感并精心排练的记忆。不过自定义记忆所

反映的是个体最持久的问题（如成就、亲密关系、精神生活）

以及没有解决的冲突（如手足之争、对父母某方的矛盾情绪、

成瘾倾向）。自传记忆集中起来就导致叙事脚本的产生。叙

事脚本是指反复出现的行为-结果-情绪反应序列。自传记

忆和叙事脚本都是整个生命故事的组成部分，自传记忆和叙

事脚本在叙事认同中是一种共时性（synchronic）存在，它们

在不断累积各种联系，同时在人格中保持相对的稳定。生命

故事则是历时变化的（diachronic），它随着时间进程不断依据

新的经验修正自己。

2 叙事认同的影响因素

与叙事有关的自传记忆、自传推理（autobiographical rea⁃
soning）和叙事过程对叙事认同具有重要影响。

2.1 自传记忆和自传推理
个体叙事中记忆的形式和组织方式在叙事认同的构建

中处于核心地位，生命故事允许个体组织并加工自己记忆中

的内容以形成一个连贯的生命故事。经过思考鉴别并分类

的不同类型记忆内容对个体自我的发展影响是不一样的。

自传记忆影响个体叙事，叙事同样影响自传记忆，例如叙事

表达对自传记忆中力量感的发展至关重要[9]。叙事认同易受

自传记忆中那些带有意义或情绪的事件的影响，这些记忆在

构建和保持自我认同的连贯性中具有自我表现功能。自定

义记忆在叙事认同的形成中尤为重要，个体回忆自定义记忆

内容的能力有助于叙事意义建构和加深对叙事脚本的理解[10]。

生命故事的发展主要是通过自传推理进行的，自传推理

是个体把叙事中不同时间段的经历与个体的人格发展建立
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联系的过程，个体原始的生命故事经过自传推理会变得更有

逻辑性和连贯性，且与其所处时代、文化背景紧密相关，文化

和社会背景会在儿童晚期和青少年期影响自传推理的形

成。自传推理处于认知、叙事发展及自传记忆的交叉点，对

个体叙事认同发展有重要作用，是个体处理生活事件形成生

命故事的工具[11]。个体自传推理的能力随着年龄迅速增长，

自传推理的过程（如复杂度和深度）与人格的某些方面有关，

如特质和自我的发展，D’Argembeau等人通过核磁共振成像

技术研究发现，大脑左半球是自传中的概念处理中心。研究

还发现不是所有被试腹内侧前额叶皮层（负责个人情感意义

的产生）在自传推理中都是活跃的，这与个体自我反思的兴

趣、意愿有关[12]。

2.2 叙事过程
叙事过程的一些因素对理解叙事认同也很重要。叙事

的连贯性、目的、听众、叙事模式都影响叙事过程，也影响叙

事认同。叙事中有四种类型的连贯性：时间连贯性、因果连

贯性、主题连贯性和传记的文化观（个体所处的文化和背景

作为一种版式存在叙事中）[13]。个体叙事若缺少连贯性，将

使得叙事难以理解，如果连贯性太强则低估了生命故事的复

杂性。叙事者讲述关于自我故事的目的有可能是信息交流、

说服、娱乐、传递信息等，但是在生命叙事中更重要的是通过

叙事获得生命的目的和意义。听众对叙事过程的影响也是

显而易见的，当个体面对投入型听众时，其自我叙事会更投

入、更连贯也更生动。

叙事模式会影响自我认同的形成，如救赎序列（redemp⁃
tion sequences）和污染序列（contamination sequences）是叙事

中的两个重要模式[14]，救赎体现的是叙事者从一个消极状态

转换到积极状态，而污染所体现的是叙事者从积极状态转换

到消极状态。Dunlop和 Tracy做了两个研究，研究 1对比了

戒酒 4年以上及戒酒 6个月以内的酗酒者，在针对最近一次

酗酒的叙事中，戒酒4年以上的被试明显存在更多与救赎相

关的内容，研究 2利用研究 1中的被试进一步考察救赎与自

我行为改变之间的关系，发现那些新戒酒的被试若叙事中有

救赎内容则在接下来的几个月中保持饮酒控制的达到83%，

而没有救赎内容的只有44%[15]。两个研究综合说明，个体叙

事中的自我救赎内容可以使得个体心理历程发生潜在改变，

这既有利于成瘾行为的长期改善，也有利于自我认同的形

成。叙事模式也会影响听众的投入程度及其对叙事者的态

度，如污染叙事中若叙述丧失亲友的事情就会引发同情，救

赎叙事则容易让听众感到更舒服，更接纳叙事者[16] 。

3 叙事认同的发展

3.1 叙事认同的萌芽期
近来研究发现幼儿在游戏中就开始发展语义组织和叙

事能力[17]。儿童在很早的年纪就学会通过他们听到的和学

会讲述的故事来组织生命叙事，大概在 3.5岁时开始获得更

多讲述连贯故事的能力，他们可以根据过去一件简单的事情

叙述成一个简单的故事。他们对过去事件的叙事在儿童中

期及青少年早期开始变得更复杂也更有趣[18]。儿童叙事认

同的发展在很大程度上受到叙事表达即儿童与照顾者或朋

友之间对话机会的影响，父母与子女分享更多的个人生命故

事，往往使少年儿童在学前期间对自己的叙述更为详细和连

贯[8]。父母仔细地采用评价的方式与儿童交流过去的事件可

以使儿童的叙事更丰富、更具有评价性。

3.2 叙事认同的快速发展期
青少年期是一个非常重要的时期，个体在这一阶段社会

交往群体不断扩大，会话结构及意义建构能力也得到了扩

展,个体可以创建更多的语义描述。有学者的研究就发现个

体在青少年时期对儿童期生活的叙述中语义故事增加且更

有意义[19]。尽管个体在儿童时期就可以开始构建故事，但是

直到青少年期，个体才更多地依据其所处的文化背景构建连

续性和有意义的生命故事。研究者认为构建生命叙事框架

并形成叙事认同的能力出现在青少年期，始于个体自我认同

形成的内部自我斗争[13]。

叙述生命故事的能力在青年期达到顶点，个体会从过

去、未来视角及宏观角度对生命进行评估并整合零散的自传

记忆形成连贯的生命故事。一项研究将 102名被试分为 8
岁、12岁、16岁、20岁四组进行研究，考察结构良好的生命叙

事是从什么时候开始，什么时候趋于稳定。在12岁年龄组，

大多数的生命叙事按时间顺序描述了自出生开始到当前截

止这段时间内的事件，而在青少年晚期和成年早期，个体的

生命故事对出生有更详尽的描述，开始出现对自己的生命故

事的回顾性评价及对未来进行展望，这些叙事特征会受到个

体自传实践、自传知识及流体智力的影响[20]。在成年早期，

个人生命故事的发展和创造是形成成年认同的不可分割部

分，叙事认同在成年早期的发展不是简单的事件和事实的重

复，而是对自己过去的主观评价，为当前的个体创造出充满

意义的自我。

3.3 叙事认同的修正期
通常而言，个体在成年期形成稳定的叙事自我认同，但

是，随着生命的进程个体将新的经历整合到对自我的理解中

时，个体的自我认同也在进行一定的修正。McLean比较了

65-85岁的老年人和 17-35岁成年人的叙事，发现个体步入

老年之后，其叙事的主题更为一致，故事的表述也更稳定
[21]。其主要原因是随着年龄的增加，个体既会有更多的时间

来反思过去，同时其自传推理能力也在增加。个体用时间和

记忆来构建自我的方式随着接近生命的尾声会发生改变，这

时构建一个连贯和一致的自我生命故事变得更加迫切和更

加重要。在老年人当中，稳定性或自我解释连接（self-ex⁃
planatory connections）都有助于支持个体的自我概念。基于

保持自我连续性的考虑，老年人倾向于吸收生活中的变化经

历而不是做出改变，这是晚年生活叙事的重要特征。

从叙事认同的萌芽到趋于成熟和稳定的整个过程中，困

境性记忆（或转折性记忆）、对话与听众对叙事认同的发展有

重要影响。个体的困境性记忆是叙事认同发展的关键节点，

困境性经历对于叙事认同的形成构成了挑战，应对该挑战有

两种方式：探索性叙事（exploratory narrative processing）和一

致性积极解决（coherent positive resolution）,探索性叙事是指
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个体在叙事过程中探索自我的程度，一致性积极解决反映的

是紧张缓解程度，一般叙事中一致性积极解决的内容越多，

其自我弹性也比较大，抗压能力好。探索性叙事和一致性积

极解决叙事可以预测个体在叙事困境经历时的积极自我转

变。有研究进一步认为，不论是否从困境性记忆中获得经验

教训，此过程本身可以看作是一种对自我认同的探索[22]。Pa⁃
supathi和Hoyt针对对话和听众对叙事认同发展的影响进行

了研究，研究针对 220名被试，考察了青少年晚期和成年早

期的个体是怎样与听众一起构建叙事认同的。结果发现，青

少年晚期及成年早期的个体同积极响应的好友谈论每天的

生活经历时更多地采用意义和解释说明构建叙事[9]。叙述者

会为投入的听众提供更准确的个人信息，因此产生更多特定

自传式记忆，个人叙述也就更为丰富。

4 国内叙事认同研究的实践与应用

叙事认同的研究在国内起步较晚，且理论研究不足，但

是近年来已开始有相关的实践研究，如有研究采用叙事团体

辅导对大学生自我认同进行干预研究，发现叙事取向团体辅

导是促进大学生自我认同发展的有效途径，而自我认同的良

好发展与心理健康水平关系密切[23] 。也有学者从叙事的角

度开展叙事生涯咨询，这是一种新的生涯咨询模式，包括叙

说故事、解释故事、改写故事、续写故事的过程，从叙事的角

度强调自我认同对个体生涯的影响[24]。

叙事认同在心理咨询中最直接的应用来自郑剑虹等的

研究[25，26]，其在台湾举办的第三届海峡两岸“生命叙事与心理

传记学”学术研讨会上，做了“心理传记疗法：理论与实践”的

大会主题报告，心理传记疗法以心理传记学和叙事认同的相

关理论，如原型场景理论、认同的生命故事模型为基础，认为

原型场景是来访者产生心理问题的根源，心理传记疗法的过

程和目标，就是通过了解来访者完整的生命故事，寻找其原

型场景，进而了解来访者的心理问题，通过帮助来访者不断

地自我叙说、倾听和书写自身的生命故事以及阅读与自身类

似的杰出人物或偶像人物的生命故事，将来访者有故障的生

命故事转化为一个新的好的生命故事，这种自我不断更新的

过程，就是叙事认同的获得过程。

心理传记疗法的具体做法和实践是通过讲故事、听故

事、读故事和写故事等过程来达到来访者对自身生命故事的

重新诠释和积极理解。讲故事是第一步，来访者在辅导者的

引导下，完整讲述自己的传记故事，注意避免来访者零碎的

叙述或集中于自身某个问题或某个事件的叙说。在技术上

采用生命故事访谈法（life story interview）。辅导者扮演着听

众的角色，他不打扰来访者的叙述，透过来访者不被打扰的

情况下使其完整叙述自己的生命故事。在这个阶段，辅导者

寻找来访者生命故事中的原型场景（prototypical scene）是关

键的内容。听故事是第二步，由辅导者向来访者完整复述其

故事，来访者在听自己故事的过程中，与辅导者一起重新编

排、补充和诠释自己的生命故事。读故事是第三步。辅导者

可推荐或与来访者一起确定一个与来访者有相似性或来访

者感兴趣的杰出人物传记作品，作为阅读作业。与传记人物

的情感共鸣、认同和领悟是重要的内容。写故事即自传写作

是第四步，通过审视和反思自己的故事，使自己的生命故事

进一步清晰化，获得对自己新的认同和人生感悟。最后是评

价与反馈阶段，辅导者可通过对来访者第一阶段所讲的故事

和最后阶段所写的故事的叙事认同分析，对咨询或治疗效果

做一个初步的评价，并反馈给来访者，以使来访者进一步明

晰自己生命故事中的动机和情感结构。

5 叙事认同的未来研究方向

尽管叙事认同得到许多研究者的关注，但是仍然有诸多

质疑。如叙事认同是从历史的生命故事中构建的，生命故事

在叙述过程中个体自觉或不自觉的虚构记忆使得叙事认同

的真实性备受质疑，其次叙事认同是不断建构的过程，当前

的不可预知事件的发生都在使叙事认同的稳定性受到很大

挑战。此外，个体的生命故事都是处于特定的文化背景之

中，不同的文化不仅会影响记忆内容的回忆，同时还会影响

叙事自我的构建模式[27]。当前叙事认同研究的热点是叙事

认同的发展及其与心理适应之间的关系，而确定个体使用复

杂意义建构策略的关键点及找出生命故事的特征与积极心

理适应之间的关系则成为当务之急。这些质疑和争论为叙

事认同研究的进一步发展提供了方向与动力。

叙事认同在心理咨询中的应用具有美好前景。最近研

究者将大量的注意力投入到叙事认同与心理适应关系研究

中。对生命故事和心理适应性之间的关系研究显示：那些能

够发现苦难和逆境中救赎意义的，能够主动进行探索性构建

生命故事的叙事者心理健康水平更高、幸福感和成熟感更强
[28]。此外，个体的心理问题会在叙事认同上体现出来，叙事

认同的重构也是个体心理问题改善的途径之一。Hawkins等
人的研究认为：内化的疾病症状主要与不满于当前的自我感

觉及缺乏对自我生命故事知根知底式的理解有关[29]。McAd⁃
ams发现个体叙事中出现将积极意义的事件重新进行消极

性解释即污染内容（如后悔谈恋爱）会让其沮丧或抑郁症状

加重，从而对自我（包括恋爱中的承诺及生命故事中的自我）

产生不满，这种不满将会被内化[5]。叙事认同的改变伴随着

心理治疗的整个进程，Adler对患者叙事认同进行了纵向跟

踪研究，结果显示,随着治疗的推进，患者故事叙述变得更有

控制感，控制感的增加伴随着心理健康的改善，进一步的分

析发现，个体叙事的改变要早于心理健康状态的改变 [30]。

Waters和Fivush对 103名大学生进行叙事研究发现，一致性

自传叙事与心理幸福感有关，叙事认同起调节作用[31]。

叙事认同在慢性疾病的适应性研究中前景广阔。研究

者认为慢性疾病患者也许会经历自我感觉的强烈破坏。对

于患糖尿病、癌症、艾滋病和其他慢性疾病的患者是怎样在

病中寻找生活的意义？在个人叙事中有哪些特色的转折点

和生命主题出现？与疾病相关的意义构建在慢性疾病患者

的适应中有什么作用？这是叙事认同在未来临床应用中非

常令人兴奋的研究方向。
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