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随着我国劳务经济持续、规模化发展，农村男性

劳动力大量外流，农村留守妇女问题日益受到全社

会的关注。

生活满意度（Life satisfaction）是衡量人们整体

生活质量的重要参数，被定义为“个体基于自身设定

的标准对其生活质量所做出的主观评价”[1]，是主观

幸福感的认知成分[2]。研究表明，生活满意度受到一

系列主客观因素影响[3]。人际关系是生活满意度的

重要预测指标[4，5]，良好的社会关系是体验高水平主

观幸福感的关键元素[6]。情感因素对生活满意度的

影响也受到国内学者重视，它是预测大学生[7]、老年

人 [8，9]生活满意度的一项重要指标。生活事件对生

活满意度的影响亦得到多方证实[10]。已有研究表明，

留守妇女的生活满意度偏低[11]，这可能源于其被迫

承担“留守”这一事件带来的身心压力，也可能与人

际关系、情感因素等有关，然而以上因素发挥影响的

内在机制还有待进一步确定。

据此，本研究拟探讨人口学变量、家庭关系、消

极情感等因素对农村留守妇女生活满意度的影响，

以期为提高农村留守妇女的生活满意度和幸福感提

供借鉴。

1 方 法

1.1 对象

将农村留守妇女界定为丈夫外出务工半年以上

或一年内累计超过半年本人独自留居家中负担起农

业生产、赡养老人及抚养孩子等重任的农村已婚妇

女。采用整群随机抽样的方法，选取陕西省外出务

工人员集中的5乡12镇留守妇女，共发放问卷1420
份，回收有效问卷 1273份（89.6%）。年龄分布由 24
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预测，丈夫回家频率作为调节变量，能缓冲消极情感对生活满意度的负面影响。结论：抑郁与焦虑等不良情感在家

庭关系与农村留守妇女生活满意度之间起部分中介作用，这一中介作用受到丈夫回家频率的调节。
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【Abstract】 Objective: To investigate the effect of family relationship and negative emotion on life satisfaction in rural
left-behind women. Methods: 1273 rural left-behind females were measured with SAS, SDS and LSIB. Results: ①Except
for average household income, most demographic variables, including age, marriage age and education, had no significant af⁃
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岁到 71岁（M=38.67，SD=4.65）；大专及以上文化程

度 28人（2.2%），高中或中专 168人（13.2%），初中

762人（59.8%），小学284人（22.3%），从未上过学31
人（2.4%）；平均婚龄为 15.83年（SD=5.04）。家庭年

收入的中数为2万元。

1.2 工具

1.2.1 自编《留守妇女调查问卷》 收集留守妇女

及其家庭的基本信息，包括留守妇女的年龄、婚龄、

教育程度、家庭年收入、丈夫回家频率、家庭关系

等。其中，丈夫回家频率分为四个等级（1—一年及

以上、2—半年、3—三个月、4—一个月）；家庭关系部

分要求每位被试就最重要的两类家庭关系——“夫

妻关系”和“与公婆关系”进行 5点评分，1分为关系

很差，5分为关系很好。

1.2.2 抑郁自评量表（Self-Rating Depression Scale，
SDS） 含20个条目，采用4级评分。计算抑郁严重

指数（SDS 总分/80），指数在 0.50 以下为无抑郁，

0.50-0.59为轻微至轻度抑郁，0.60-0.69为中至重度

抑郁，0.70以上为重度抑郁[12，13]。

1.2.3 焦虑自评量表（Self-Rating Anxiety Scale，
SAS） 20个条目，采用 4级评分。计算标准分，焦

虑标准分小于50分为无焦虑，50-60分为轻度焦虑，

60-70分为中度焦虑，70分以上为重度焦虑[12，13]。

1.2.4 生活满意度量表（Life Satisfaction Scale） 采

用该量表的生活满意度指数 B（Life Satisfaction In⁃

dex B，LSIB）作为留守妇女生活满意度的测量工具。

量表含 12项目，得分从 0分（满意度最低）到 22分

（满意度最高）[12]。

1.3 数据处理

使用 SPSS19.0与Amos17.0统计软件包进行数

据分析处理。

2 结 果

2.1 描述性统计分析

农村留守妇女丈夫回家频率的众数为半年，其

中回家频率为“一年及以上”的 216人（17%），半年

的395人（31%），三个月的340人（26.7%），每个月回

家的322人（25.3%）。整体看来，留守妇女对家庭关

系状况评分较高，夫妻关系的平均水平在“很好”与

“较好”之间，公婆关系的平均水平在“较好”与“一

般”之间。

关于消极情感水平，农村留守妇女无焦虑的占

71.3%，轻度焦虑者21.3%，中度焦虑者6.3%，重度焦

虑者 1.1%；无抑郁的占 19.3%，轻微至轻度抑郁

42.7%，中至重度抑郁33.4%，重度抑郁4.6%。

相关分析表明（见表1），丈夫回家频率、家庭关

系、消极情感、生活满意度之间存在不同程度相关。

具体来说，丈夫回家频率、家庭关系、生活满意度之

间为显著正相关，抑郁与焦虑等消极情感与其它变

量之间为显著负相关。

表1 描述统计结果及相关矩阵（n=1273）

1.家庭关系

1.1夫妻关系

1.2与公婆关系

2.消极情感

2.1SAS标准分

2.2SDS标准分

3.生活满意度

4.丈夫回家频率

M±SD
8.17±1.577
4.27±1.072
3.90±0.815

83.09±11.888
46.85±8.813
57.12±7.546
13.86±1.577
2.60±1.042

家庭关系

1
0.879***
0.779***

-0.331***
-0.293***
-0.310***
0.385***
0.138***

夫妻关系

1
0.387***

-0.295***
-0.254***
-0.285***
0.339***
0.151***

与公婆关系

1
-0.254***
-0.234***
-0.226***
0.300***
0.069*

消极情感

1
0.992***
0.892***

-0.448***
-0.127***

SAS标准分

1
0.647***

-0.431***
-0.119***

SDS标准分

1
-0.380***
-0.108***

生活满意度

0.169***
注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 农村留守妇女生活满意度影响因素分析

采用多元线性回归探索人口学变量、丈夫回家

频率、家庭关系及消极情感对农村留守妇女生活满

意度的影响。其中，模型 1用四个人口学变量来预

测农村留守妇女的生活满意度，模型 2在考虑人口

学变量同时关注了留守程度指标——“丈夫回家频

率”的影响，模型 3则进一步增加了“家庭关系”变

量，模型4在模型3基础上纳入“消极情感”。由表2

可见，年龄、文化程度、婚龄等人口学变量不能有效

解释农村留守妇女的生活满意度，家庭年收入、丈夫

回家频率、家庭关系、消极情感等均能显著解释生活

满意水平。四个模型对生活满意度的解释率由

0.2%至 28.6%。与人口统计学变量相比，社会与心

理因素对农村留守妇女生活满意度影响更大。

2.3 家庭关系、消极情感与生活满意度的模型分析

运用结构方程模型考察农村留守妇女的家庭关
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系、消极情感与生活满意度之间的关系。结构模型

拟合良好（χ2/df=2.570，GFI=0.998，CFI=0.997，TLI=
0.989，RMSEA=0.035，SRMR=0.011），具体路径见附

图。

由附图可知，焦虑、抑郁等消极情感在家庭关系

对生活满意度影响的过程中起中介作用。为了探究

这一中介作用为完全中介抑或部分中介，分别比较

了部分中介模型（如附图）及删除“家庭关系-生活

满意度”路径后的完全中介模型，结果表明完全中介

模型无法识别。进一步运用Sobel（1986）Z法检验消

极情感中介作用的显著性。结果显示Sobel Z=6.30，
SE=0.12，P<0.001，中介作用显著，中介效应占总效

应的比例为11.6%。

表2 农村留守妇女生活满意度

及其影响因素标准化回归系数表

附图 农村留守妇女家庭关系、消极情感与生活满意度模型图

表3 高频组与低频组模型因素负荷及差异检验

2.4 丈夫回家频率的调节效应检验

采用结构方程模型的多群组分析（Multiple
Group Analysis）检验“丈夫回家频率”对模型的调节

作用。将留守妇女分为“高频组”与“低频组”，高频

组（n=662）丈夫回家频率为“三个月及以下”，低频

组（n=611）为“三个月以上”。高频组与低频组无限

制模型的拟合指标为χ2/df=2.570，CFI=0.998，TLI=
0.992，RMSEA=0.020，SRMR=0.009。

表 3列出了高频组与低频组模型的路径系数，

利用“参数配对”来考察两组路径系数的临界比率

值，发现“消极情感→生活满意度”路径的临界比率

值为-2.034（P<0.05）。丈夫回家频率能缓冲消极情

感对生活满意度的消极影响，丈夫回家频率高（三个

月及以下），消极情感对农村留守妇女生活满意度的

负性影响有所减弱，反之亦然。

3 讨 论

由本研究的结果可见，农村留守妇女横跨老中

青三代人，其中半数人（48%）一年中仅与丈夫相聚

1-2次；大多数人（84.5%）仅有初中及以下文化程

度；生活也不算富裕，家庭年收入中数为2万元。

与普通妇女相比，农村留守妇女被迫承担着更

高强度的身心压力。本研究结果支持了先前观点[11，

14，15]，发现农村留守妇女焦虑程度达到中等及以上程

度的占总人数的7.4%，抑郁程度达到中等及以上的

高达 38%。这进一步提示与外显的“焦躁不安”相

比，隐蔽的“郁郁寡欢”对留守妇女心理健康的侵蚀

更为严重，农村留守妇女高抑郁状况需要引起重视。

本研究结果表明，年龄、文化程度、婚龄等人口

学变量并不显著影响留守妇女的生活满意度，似表

明低生活满意度在留守妇女群体内具有一定普遍

性，这与国外有关人口统计学变量与总体生活满意

关系的研究结果一致[16]。回归分析表明家庭人均年

收入对留守妇女的生活满意度有一定程度的正向影

响。然而，当考虑到丈夫回家频率、家庭关系、消极

情感等一系列社会心理因素后，收入对生活满意度

的影响逐渐降低至显著水平之下。

农村留守妇女最重要的人际关系是家庭关系。

本研究结果证实家庭关系较好的留守妇女生活满意

度较高，发现良好的家庭关系可以直接促进生活满

意度水平，亦可通过降低消极情感间接影响生活满

意度。构建和谐的夫妻关系和公婆关系有助于提高

农村留守妇女的生活满意度与幸福感。情感因素对

生活满意度的影响已在前期研究中得到证实 [7- 9]。

本研究结果证实抑郁、焦虑等消极情感确实会削弱

农村留守妇女的生活满意度。

采用“丈夫回家频率”作为妇女“留守程度”的量

化指标，丈夫回家频率越低，留守妇女可能获得的支

变量

年龄

文化程度

婚龄

家庭人均年收入

丈夫回家频率

夫妻关系

与公婆关系

焦虑

抑郁

调节后的R2

F值

模型1
0.045
0.001

-0.040
0.069*

0.002
1.386

模型2
0.030
0.007

-0.032
0.065*
0.161***

0.027
6.262***

模型3
0.068
0.012

-0.073
0.055
0.106**
0.261***
0.186***

0.162
27.584***

模型4
0.055
0.016

-0.050
0.053
0.079**
0.188***
0.127***

-0.260***
-0.145***
0.286

43.765***

高频组

低频组

临界比率值

家庭关系→
生活满意度

0.35***
0.33***
0.797

家庭关系→
消极情感
-0.45***
-0.51***
0.009

消极情感→
生活满意度
-0.25***
-0.41***
2.034*
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持与抚慰就越少，“留守程度”越重。回归分析证实，

丈夫回家频率可以影响留守妇女的生活满意度，“留

守”这一生活事件的确会降低留守妇女对自身当下

的生活状态总体评价。

为探索上述变量对留守妇女生活满意度的影

响，研究建立结构方程模型，发现丈夫回家频率高，

可以缓解留守妇女消极情感对生活满意度的负面影

响，丈夫回家间隔不超过三个月的留守妇女的心理

状况相对较好。在我国留守现象在短时间之内无法

消失，留守妇女群体将长期存在，如果能将现有局限

于国有机关与企事业单位的休假制度，拓展至农民

工群体，将从客观上增加农民工回家频率，这对提高

农村留守妇女生活满意度具有重要意义。
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中国心理卫生协会心理评估专业委员会第九次学术会议征文通知

本会定于2016年8月在江苏无锡市举行第九次学术会议，欢迎大家踊跃参会并准备好大会交流的

科研论文，同时欢迎对我国常用的一些心理测验或评定量表的应用情况进行系统而全面的总结，这些总

结连同参考文献都编入论文集中。

1.征文范围：心理测量的理论与方法探讨；编制或修订心理测验或量表的研究论文；心理测验或量

表应用报告；对某一心理测验或量表用于实际的全面系统的总结；其他有关心理评估论文。

2.征文要求：①论文要求有全文和一个1000字左右的详细中文摘要（包括目的、方法、结果、讨论、结

论），请自留底稿，文稿不退；②文稿上写清姓名、详细通讯处、邮编和电话号码，并请在文章封面上注明

“会议征文”字样；③每篇参会论文交印刷费50元，未交印刷费的论文不入论文集；④论文经专家评审，

合格者发录用通知，未录用的退印刷费。

3.征文截止日期：2016年7月底（以邮戳为准）。

联系人：蔡太生 地址：湖南长沙人民路139号中南大学湘雅二医院医学心理研究中心

邮编：410011 电话：0731-85361982或85538250 E-mail地址：caitigers@sina.com
中国心理卫生协会心理评估专业委员会

无锡市精神卫生中心
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