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抑郁在青少年群体中具有较高的检出率(20%-
44%)，且呈急速增长的趋势 [1-3]，它对青少年的身心

健康有着严重的消极影响，还会导致青少年药物滥

用、自杀等 [4]，因此，研究者从多角度对青少年抑郁

的产生、发展的机制进行了大量研究 [5-7]。此外，作

为网络时代人际交往的重要平台和工具，社交网站

在青少年群体中有着较高的普及率，中国互联网络

信息中心（CNNIC）2014年7月发布的中国社交类应

用用户行为研究报告显示，青少年占所有社交网站

（包含QQ空间）用户的33.8%，青少年已成为主要的

社交网站用户群体之一。青少年社交网站使用与抑

郁的关系也得到了研究者的关注[8-11]。

社交网站(Social Network Service, SNS)，也称“社

会性网络服务”，是基于互联网的一种社会交往服务

平台[12]，它允许个体建立一个公开或半公开的个人主

页，鼓励个体与其他用户建立链接，并通过浏览他人

主页、评论、点赞等方式与他人进行社会互动[13]。研

究发现社交网站为个体与他人建立链接、及时获取

有关他人的可靠信息创造了条件，这不仅有助于促

进个体人际关系的发展，满足其归属需要[14]，降低孤

独感[15]，而且有利于个体获得情感和信息支持[16]，积

累黏接和桥接型社会资本[17]；同时，社交网站使用能

够提高个体的社交技能[17]，并带来积极的情绪体验[18]；

针对社交网站使用与抑郁关系的研究也证实，社交

网站使用能降低青少年的抑郁水平[9]。

此外，社交网站维系并扩展了个体的人际交往，

并有助于个体从人际关系网络中获取相应的社会支

持和资源，如线上社会支持[19]等。而线上社会资本

(Online social capital)是社交网络时代人们容易获取

的重要社会支持，主要由桥接型社会资本（线上信息

支持）和黏接型社会资本（线上情感支持）组成[20]，对

促进个体社会适应[21]，提高自尊和幸福感水平[22]，降

低个体的抑郁情绪[19]均具有重要作用。研究发现社
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交网站使用对线上社会资本具有正向的预测作用[23]。

个体通过社交网站与他人建立的弱链接以及众多异

质性个体的信息共享，有助于桥接型社会资本的形

成 [24-26]；个体通过社交网站与重要他人（家人、同伴

等）维持良好的情感联结，获取情感支持和社会认

同，能够增加其黏接型社会资本[27]。此外，研究还发

现线上社会支持能够在社交网站使用对抑郁的影响

中起中介作用[19]。

综上所述，本研究拟探讨青少年社交网站使用

与抑郁的关系，并检验线上社会资本在社交网站使

用对抑郁影响中的中介作用。

1 方 法

1.1 被试

采用方便取样法，在两所中学中选取 600名有

社交网站使用经验的中学生，回收整理后得有效问

卷 566份，有效率为 94.33%。所有被试年龄处于

12-19岁之间，平均年龄为 14.35±1.71岁。其中，男

生295人（52.10%），女生271人（47.90%）；初一年级

130人，初二年级135人，初三年级109人，高一年级

51人，高二年级74人，高三年级67人。

1.2 工具

1.2.1 社交网站使用强度量表 采用Ellison，Stein⁃
field和Lampe编制社交网站使用强度量表对青少年

社交网站使用情况进行评估[23]。该问卷包含8个项

目，前 2个项目采用自我报告法对个体的社交网站

朋友数量以及使用时间进行评估；后 6个项目采用

Likert 5点评分法对个体与社交网站的情感联系强

度以及社交网站融入个体生活的程度进行评估。将

全体被试在所有项目上的得分进行标准化（即转换

成Z分数）后相加即为社交网站使用强度总分，分数

越高，表明被试使用社交网站的频率越高。

1.2.2 线上社会资本量表 采用Hofer和Aubert在
2013年编制的感知线上社会资本问卷(Perceived on⁃
line Social Capital Scale，PSCS)对被试线上社会资本

进行评估[28]，该问卷分为桥接和黏接型社会资本两

个维度，各包含 10个项目，所有项目均采用 1-5五

点计分。分数越高，表明个体的线上社会资本越

多。本研究中总的社会资本量表的α系数为0.89，桥
接型社会资本和黏接型社会资本的α系数分别为

0.90和0.76。
1.2.3 抑郁量表 采用Radloff编制的流调中心用

抑郁量表(CES-D)对中学生当前抑郁症状出现的频

率进行评估，该量共包含 20个项目，所有项目均采

用 1-4四级评分，得分越高表明抑郁症状出现的频

率也越高。在本研究中该量表的α系数为0.83。
2 结 果

2.1 社交网站使用强度、线上社会资本和抑郁的

描述统计和相关分析

相关分析结果表明：社交网站使用强度与线上

社会资本呈显著正相关，与抑郁呈显著负相关；线上

社会资本和抑郁呈显著负相关（如表1所示）。

表1 描述性统计和相关分析表

注：*P<0.05，**P<0.01，其中，社交网站使用强度分数为标准化之后

的分数；其他变量均采用平均数进行计算，下同。

表2 中介效应分析中的回归分析

注：模型中各变量均采用平均分带入回归方程

2.2 线上社会资本的中介作用

根据方杰、张敏强和邱皓政推荐的中介效应检

验的新程序——偏差校正的百分位Bootstrap法 [25]，

本研究采用Hayes编制的 Spss宏(http://www.afhayes.
com)，通过抽取5000个样本估计中介效应的95%置

信区间[26]，在控制性别、年龄和年级的条件下，对线

上社会资本的中介效应进行检验。

中介效应分析（见表 2）表明，社交网站使用强

度对个体的线上社会资本具有显著的正向预测作

用；将社交网站使用强度和线上社会资本共同放入

回归方程后，社交网站使用强度对抑郁的预测作用

不显著，而线上社会资本对抑郁具有显著的负向预

测作用；线上社会资本在社交网站使用强度对抑郁

影响中的间接效应为-0.09，其Boot 标准误为 0.02，
Bootstrap95%置信区间(Boot CI下限：-0.13；Boot CI
上限-0.06)不含0，表明线上社会资本的中介效应显

著。同时，由于社交网站使用强度对抑郁的直接预

测作用不显著。因此，线上社会资本在青少年社交

1 社交网站使用强度(Z分数)
2 线上社会资本

3 抑郁

M
0
3.00
1.80

SD
0.64
0.68
0.43

1
1
0.44**

-0.17**

2

1
-0.31**

3

1

回归方程

结果变量

线上社会资本

抑郁

预测变量

性别

年龄

年级

社交网站使用强度

性别

年龄

年级

线上社会资本

社交网站使用强度

整体拟合指标

R
0.46

0.36

R2

0.21

0.13

F
34.63

14.60

回归系数显著性

B
-0.15
0.02

-0.01
0.45

-0.10
-0.05
0.07

-0.20
-0.03

t
-2.84**
0.43

-0.20
10.38**
-2.72**
-1.69
2.43*

-7.35**
-1.21
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网站使用对抑郁的影响中起完全中介作用，这表明

青少年社交网站使用并不会对抑郁产生直接影响，

青少年在社交网站中获取的线上社会资本对抑郁情

绪具有缓解作用。

3 讨 论

相关分析结果表明，青少年社交网站使用与线

上社会资本呈显著正相关，而与抑郁存在显著负相

关，这一结果证实社交网站作为信息时代青少年建

立或维持人际关系的重要工具，对青少年的情感及

信息交流具有促进作用，在一定程度上提高了青少

年的线上社会资本[23]，同时，社交网站使用与抑郁的

负相关关系表明，社交网站作为青少年休闲娱乐的

工具会给青少年带来积极的情绪体验[18]，这对缓解

其抑郁症状，促进其情绪健康发展具有重要作用。

此外，线上社会资本与抑郁存在显著负相关，表明线

上社会资本作为社交网络时代个体极易获取的重要

社会资源，这种社会资源既包含个体基于强联系（与

熟悉的人建立的联系）而获得情感性社会支持（黏接

型社会资本），也包含个体基于弱联系（与陌生人建

立的联系）而获取的信息性社会支持（桥接型社会资

本），是青少年情绪健康的重要保护因素[29]。

本研究还发现青少年社交网站使用对抑郁具有

显著的负向预测作用，但是，当线上社会资本进入回

归方程后，社交网站使用对抑郁的预测作用变得不

显著了，这一结果表明社交网站对青少年情绪健康

的影响中存在其他变量 [16]。中介效应分析结果显

示，线上社会资本在青少年社交网站使用对抑郁的

影响中起完全中介作用，表明社交网站使用对青少

年情绪健康的影响主要是由个体在社交网站使用过

程中的经历和体验所决定的 [22，30]，即在社交网站使

用过程中，个体所获得的线上社会资本是影响社交

网站使用与青少年情绪健康之间关系的重要因素。

这一结果与以往研究结果一致，即社交网站使用加

强了个体与线下亲人和朋友之间的连结感，提高了

青少年情感支持的易得性，这有利于青少年获取线

上黏接型社会资本[23]，对缓解青少年抑郁情绪具有

积极意义[19]。此外，本研究结果进一步说明社交网

站作为开放性较高的社会交往服务平台，为青少年

接触外界信息及专业知识、积累在线桥接型社会资

本创造了条件，这有助于青少年发展兴趣、开拓眼

界，提高青少年的社交技能，进而促进青少年的情绪

健康发展。因此，线上黏接型和桥接型社会资本均

是社交网站使用所带来的重要社会资源，对青少年

良好的心理社会适应具有积极意义[19]。

这一结果提示我们，社交网站作为互联网时代

人们进行沟通交流的重要工具，对青少年的心理健

康发展具有积极意义。广大教育者及家长应引导青

少年正确地使用社交网站，充分利用社交网站为人

们的交流互动创造的有利条件，与同伴和家人建立

良好的人际关系，获取及时的情感社会支持；同时，

青少年作为互联网时代的“土著居民”，应充分利用

社交网站所提供的信息资源，为其良好的心理社会

适应服务。
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