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互联网已成为人们学习、工作以及休闲娱乐的

一种重要途径。然而，网络的过度使用乃至沉迷不

仅不利于人们的学习、工作和生活，而且有碍身心健

康。因此，网络成瘾问题受到了心理学研究者的高

度关注。以往研究多聚焦于青少年和大学生，对其

他人群的研究不是很多。运动员这一特殊群体，与

青少年和大学生年龄相仿，除了一些与青少年和大

学生相同的特征，还具有其自身独有的特点。与青

少年和大学生相比，运动员承受着学业与比赛的双

重压力；运动员所处环境的竞争性更强；运动员与教

练员的关系比师生关系更加复杂等。本研究旨在探

查运动员这一特殊群体网络成瘾的机制。

关于网络成瘾的影响因素，目前主要是从互联

网自身的特点、网络使用者的个体因素、以及环境因

素三个方面进行探讨。研究发现，网络功能[1]、人格
[2]、依恋[3，4]、家庭环境[5-9]、同伴交往[10，11]、心理和谐[12]等

因素与网络成瘾密切相关。然而，对于运动员这一

群体，哪些因素可能影响其网络成瘾仍鲜有研究。

群体凝聚力是指群体为了追求其工具性目标和

满足成员情感需要而保持团结一致倾向的动态过

程[13]。群体凝聚力是影响运动员训练比赛、生活和

发展的重要因素，是运动员感受到的社会支持的重

要来源。已有研究表明，群体凝聚力能够缓解运动

员的焦虑 [14]、提高运动员的运动表现和运动成绩[15，

16]、增强运动员的集体效能和自我认同[17]等。而较低

的自我认同感和负性情绪则可能导致网络成瘾可能

性的增加 [18-20]。所以，群体凝聚力可能是影响运动

员网络成瘾的重要因素。

Davis的“认知-行为模型”认为网络成瘾是由个

体的精神病理因素、生活事件刺激、缺少社会支持和

非适应性认知等因素所共同作用产生的[21]。如果个

体缺乏家庭或朋友的支持，孤独感水平高，就会更多

地利用网络寻求情感支持以平息负面情绪[22，23]。有

研究表明，社会支持[18，24，25]和孤独感[19，26]可以预测网

络成瘾。而在体育运动领域，社会支持对提高运动

员的运动表现[27，28]、缓解运动员的心理疲劳[29]、运动

员恢复期的自信重建[30]、应对压力[31，32]等方面也都具

有积极影响。

基于综上所述的相关理论和研究，社会支持对
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【Abstract】 Objective: To investigate the relationship between group cohesion, social support and internet addiction in
athletes. Methods: A sample of 333 athletes from a sport university was recruited in the study to complete Chinese Internet
Addiction Scale Revision, Group Environment Questionnaire and Perceived Available Support in Sport Questionnaire. Re⁃
sults: ①The incidence of internet addiction among athletes in this study was 5.71%. ②Both group cohesion and social sup⁃
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sion and internet addiction in athletes.
【Key words】 Athlete; Internet addiction; Group cohesion; Social support; Mediating effect

··302



中国临床心理学杂志 2016年 第24卷 第2期
网络成瘾有一定的预测作用，而群体凝聚力又是社

会支持的重要来源。因此，本研究假设：群体凝聚力

不仅可以直接影响运动员的网络成瘾，而且还能够

通过社会支持间接地作用于运动员的网络成瘾，即

社会支持在群体凝聚力与运动员网络成瘾关系中起

中介作用。

1 方 法

1.1 被试

随机抽取北京市某体育院校大学生运动员347
名进行自陈式问卷调查，有效问卷333份，有效率为

95.97%。男性 250名，女性 83名。年龄范围为 18~
27岁（M=22.00±1.82岁）。二级运动员 259名，一级

运动员61名，健将级运动员11名，国际健将级运动

员2名。运动项目包括高尔夫、举重、空手道、篮球、

排球、乒乓球、拳击、柔道、散打、摔跤、跆拳道、体操、

田径、、网球、武术、游泳、羽毛球、足球等。

1.2 工具

1.2.1 中文网络成瘾量表（Chinese Internet Addic⁃
tion Scale Revision，CIAS-R） 采用陈淑惠等人编

制的中文网络成瘾量表（CIAS-R）[33]。量表由网络

成瘾核心症状与网络成瘾相关问题两个分量表组

成，共 26个题目。核心症状分量表包括强迫性上

网、网络成瘾戒断反应和网络成瘾耐受性三个维度，

相关问题分量表包含时间管理问题和人际与健康问

题两个维度。采用4点计分，从1为“极不符合”到4
为“非常符合”，总分在26~104分之间，得分越高，表

明网络成瘾倾向越严重；总分不高于63分为非网络

成瘾者，64~67分为网络成瘾倾向者，68分及以上为

网络成瘾者[34]。

1.2.2 群体环境量表（Group Environment Ques⁃
tionnaire，GEQ） 采用Carron等人编制的群体环境

量表（GEQ）[35]测量运动员的群体凝聚力。该量表有

18个题目，分为群体任务吸引、群体社交吸引、群体

任务一致性和群体社交一致性四个维度。采用7点
计分，从1为“非常不同意”到7为“非常同意”，得分

越高，表明群体凝聚力越高。该量表的中文版有15
个题目，具有良好的心理测量学指标[36]。

1.2.3 社会支持量表（Perceived Available Support
in Sport Questionnaire，PASS-Q） 采用 Freeman等

人编制的运动领域领悟社会支持量表（PASS-Q）[37]

测量运动员感受到的社会支持。该量表有 16个题

目，分为尊重支持、情感支持、有形支持和信息支持

四个维度。采用5点计分，从“1=从不”到“5=总是”，

总分在16~80之间，得分越高，表明获得的社会支持

越多。该量表具有良好的心理测量学指标[38]。

1.3 数据处理

采用 SPSS20.0和AMOS17.0这两个统计软件进

行数据的管理和统计分析。

2 结 果

2.1 共同方法偏差检验

采用Harman单因子检验法进行了共同方法偏

差的检验。结果显示，特征值大于 1的因子共有 9
个，第一个因子解释的变异量为 29.44%，小于 40%
的临界标准。结果表明，本研究不存在严重的共同

方法偏差。

2.2 运动员网络成瘾基本状况

本研究中，网络成瘾的运动员 19人，占总人数

的 5.71%，其中女性 1名，男性 18名；具有网络成瘾

倾向的运动员26人，占总人数的7.81%，其中女性5
名，男性21名。对网络成瘾及倾向的这45名运动员

所感受到的社会支持和群体凝聚力与非成瘾运动员

进行比较。网络成瘾及倾向的运动员（M=52.27±
7.72）感受到的社会支持显著低于非网络成瘾运动

员（M=59.09±8.78）（t=-4.93，P<0.001）；以组别为自

变量，社会支持的四个维度为因变量进行多元方差

分析，结果显示Wilks’Lambda的统计值为 0.90，组
别主效应显著（F=9.65，P<0.001）；网络成瘾及倾向

的运动员在社会支持四个维度上都显著低于非网络

成瘾运动员。网络成瘾及倾向运动员（M=67.33±
11.76）的群体凝聚力显著低于非网络成瘾运动员

（M=81.93±10.7673）（t=-8.37，P<0.001）；以组别为自

变量，群体凝聚力的四个维度为因变量进行多元方

差分析，结果显示Wilks’Lambda的统计值为 0.82，
组间差异显著（F=17.56，P<0.001）；网络成瘾及倾向

的运动员在群体凝聚力四个维度上都显著低于非网

络成瘾运动员。

2.3 各变量的相关矩阵

如附表所示，群体凝聚力、社会支持以及网络成

瘾各个维度之间均在P<0.001水平上达到了显著相

关。具体来说，群体凝聚力与社会支持显著正相关，

两个变量各维度的相关系数在0.31~0.48之间；群体

凝聚力与网络成瘾显著负相关，两个变量各维度的

相关系数在-0.23~-0.46之间；社会支持与网络成瘾

显著负相关，两个变量各维度的相关系数在-0.21~-
0.41之间。
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1. 社交吸引

2. 任务吸引

3. 社交一致性

4. 任务一致性

5. 情感支持

6. 尊重支持

7. 信息支持

8. 有形支持

9. 强迫性

10. 戒断反应

11. 耐受性

12. 时间管理

13. 人际健康

M
SD

1

0.78***
0.47***
0.69***
0.40***
0.47***
0.40***
0.32***

-0.43***
-0.33***
-0.38***
-0.31***
-0.38***
22.56
3.84

2

0.49***
0.68***
0.38***
0.48***
0.39***
0.37***

-0.46***
-0.35***
-0.36***
-0.33***
-0.41***
16.53
3.00

3

0.63***
0.31***
0.35***
0.35***
0.42***

-0.32***
-0.23***
-0.24***
-0.26***
-0.35***
10.32
2.28

4

0.37***
0.43***
0.40***
0.36***

-0.40***
-0.30***
-0.35***
-0.35***
-0.38***
16.68
2.97

5

0.64***
0.41***
0.38***

-0.28***
-0.21***
-0.28***
-0.30***
-0.28***
14.52
3.06

6

0.51***
0.37***

-0.41***
-0.31***
-0.32***
-0.33***
-0.36***
14.76
2.67

7

0.44***
-0.32***
-0.31***
-0.28***
-0.23***
-0.23***
14.90
2.76

8

-0.25***
-0.29***
-0.23***
-0.24***
-0.31***
14.00
3.14

9

0.69***
0.65***
0.58***
0.67***
9.21
2.52

10

0.54***
0.46***
0.52***
8.33
2.67

11

0.63***
0.56***
3.59
1.62

12

0.56***
7.77
2.48

13

3.84
1.19

附表 群体凝聚力、社会支持以及网络成瘾各个维度的相关系数矩阵

注：***P<0.001

注：括号中的值为群体凝聚力直接影响运动员网络成瘾的模型路径系数，***P<0.001
附图 社会支持在群体凝聚力影响运动员网络成瘾关系中的中介作用图

2.4 中介效应检验结果

在文献综述和相关分析的基础上，采用结构方

程模型检验社会支持在群体凝聚力和运动员网络成

瘾关系中的中介效应。结果显示，中介模型拟合良

好（χ2=174.90，df=62，χ2/df=2.82，P<0.001；RMSEA=
0.07；CFI=0.95；TLI=0.94；SRMR=0.04；NFI=0.92；
GFI=0.92）。进一步考察模型的参数估计值，发现各

路径系数均达显著水平。如附图所示，结果验证了

本研究的假设，群体凝聚力不仅可以直接影响运动

员的网络成瘾，而且还能够通过社会支持间接地作

用于运动员的网络成瘾，社会支持在群体凝聚力与

运动员网络成瘾关系中起部分中介作用。

3 讨 论

本研究考察了运动员的群体凝聚力对其网络成

瘾的影响机制，结果发现，群体凝聚力不仅对运动员

的网络成瘾具有显著的直接影响，而且还能够通过

运动员感受到的社会支持间接地作用于运动员的网

络成瘾。这一结果支持了部分中介效应模型。

本研究中，群体凝聚力与网络成瘾显著负相关，

群体凝聚力可以负向地预测运动员网络成瘾的程度，

运动员的群体凝聚力越高，其网络成瘾的可能性越

低。这一结果再次验证了群体凝聚力对运动员训练、

比赛、生活以及个体发展的重要影响。较高的群体凝

聚力有利于运动表现 [15，16]、提高运动员的信心 [15，17]、
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缓解运动员的焦虑以及增强运动员处理压力的能

力[14]。当面对应激性事件时，群体凝聚力可以增强

运动员处理压力的能力和效能感。然而，如果缺少

群体凝聚力，面对应激刺激时，运动员信心不足并产

生无助感，就更可能向虚拟网络寻求慰藉。

本研究还发现，社会支持与网络成瘾显著负相

关，社会支持可以负向地预测运动员网络成瘾的程

度，社会支持越高，运动员网络成瘾的可能性越低。

这一结果与以往研究的结果一致[18，24]。根据Davis的
“认知-行为模型”，缺少社会支持是造成网络成瘾

的重要因素[21]。社会支持可以为个体提供物质和心

理上的帮助，使个体产生归属感和安全感。当面对

生活事件刺激时，社会支持可以调节个体关于自我

和世界的非适应性认知，缓解应激反应，减少不健康

的行为模式。然而，如果缺少社会支持，会使孤独感

水平升高，就可能更多地通过虚拟网络满足心理需求。

本研究揭示了群体凝聚力、社会支持与网络成

瘾三者间的关系，结果发现，社会支持在群体凝聚力

和网络成瘾的关系中起部分中介的作用，群体凝聚

力不仅能够直接影响运动员的网络成瘾程度，还可

以通过社会支持间接地作用于网络成瘾。直接、间

接效应比例的分析表明，群体凝聚力对运动员网络

成瘾的直接作用占主要部分（66.67%），运动员群体

凝聚力的降低直接增加了其网络成瘾的可能性。群

体凝聚力通过社会支持对运动员网络成瘾的间接作

用占总效应的 33.33%。运动队是运动员的主要活

动场所之一，运动员的大部分时间都是在运动队度

过的，运动队往往为运动员提供了物质、情感等方面

的陪伴和支持，因此，群体凝聚力低迷时，运动员会

感到孤独，感受到的社会支持会降低，群体凝聚力的

高涨，会使运动员产生归属感和安全感，感受到来自

整个队伍的支持，这可能就是为什么社会支持部分

中介掉了群体凝聚力对运动员网络成瘾的影响。

本研究考察了群体凝聚力对运动员网络成瘾的

影响中社会支持的中介作用机制，研究结果支持了

本研究的假设，为探讨影响运动员网络成瘾因素的

作用机制提供了实证资料，对运动员网络成瘾的预

防和干预有一定的指导意义。首先，对于运动员网

络成瘾的预防和干预要重视群体凝聚力的作用，提

高群体凝聚力可以有效地降低运动员不健康的网络

使用行为；其次，为运动员提供有效的社会支持，使

运动员感受到归属感和安全感，也能够有效地预防

和减少运动员的病理性网络使用行为。
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