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情绪性进食（Emotional eating）源于 Bruch的研

究 [1]，他认为情绪性进食者（Emotional eater）不能正

确区分饥饿与其他不适信号，在紧张或感觉不适时

会选择过度进食。而后，Van Strien将“情绪性进食”

定义为“以进食行为作为应对消极情绪（如焦虑、抑

郁、愤怒、孤独等）的反应”[2]。

情绪与进食两者之间存在着密切联系，情绪能

促使进食发生变化，而这种变化取决于个体的差异

以及具体的情绪状态[3]。相对于中性情绪或积极情

绪，个体在负性情绪下会产生更多的进食冲动 [4]。

Houlddcroft等人发现情绪性进食与焦虑水平成正相

关[5]。一项关于青少年情绪性进食与压力的研究就

显示，压力的确会显著影响情绪性进食，情绪性进食

的比例在正常体重被试中比超重体重被试中高 [6]。

Van Strien 则用实验证实情绪性进食者在观看悲剧

电影后比观看喜剧电影后消耗的食物明显更多，这

表明，积极情境下和消极情境下的进食可能是两种

不同的结构[7]。不同理论从不同角度阐释了负性情

绪下的进食行为，情绪调节理论认为，个体为了减少

不愉快的情绪体验，可能会产生不良的进食行为[8，9]，

通过进食，个体的情感得到宣泄，焦虑、压力等负性

情绪得以缓解。逃离理论则认为个体会因为消极情

绪而将注意力转移并集中到即时刺激（如随手可得的

食物，尤其是零食），以此来逃离消极情绪的影响[10]。

因此，情绪能对进食起到激发、调节的作用。

应对是心理应激过程的重要中介因素，与应激

事件的性质以及应激结果均有关系，对维护个体的

身心健康起着重要的作用[11]。研究发现，倾向于采
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【Abstract】 Objective: The current study aimed to explore the the effects of negative emotion on emotional eating, and to
test the mediating role of negative coping style in this relationship. Methods: The Dutch Eating Behavior Questionnaire
(DEBQ), Chinese Short Version of Depression Anxiety and Stress Scale(DASS-21) and Trait Coping Style Questionnaire(TC⁃
QS) had been applied to 734 college students. Results: ①Compared to girls, boys scored higher in all three dimensions of
negative emotion(P<0.05), but lower in emotional eating and positive coping style(P<0.01). ②Negative emotion was positive⁃
ly related to negative coping style(r=0.340~0.369, P<0.01), and negatively related to positive coping style(r=0.340~0.369,
P<0.01). Emotional eating was positively related to negative coping style(P<0.01). ③Negative coping style was a partial me⁃
diator between negative emotion and emotional eating(P<0.05). Conclusion: Negative coping style partially mediates the ef⁃
fect of negative emotion on emotional eating in college students.
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取消极应对方式的个体更容易产生不良进食行为，

如选择逃避或情感中心的应对方式的个体会表现出

更多的进食失调，如暴食、节食等[12]。而积极的应对

方式则有利于减少不良进食行为，Marrie 的研究就

显示，采用积极应对方式的个体在负性情绪下会选

择更多合适有效的途径，如寻求他人帮助而不是通

过进食来解决问题[13]。此外，Hanlon则认为不是负

性情绪本身，而是不能采取合适的应对方式处理负

性情绪才造成个体的不良进食行为[14]。Maureen对9
至12岁儿童的研究显示，越多的负性情绪意味着越

多的消极应对[15]，而关于社会焦虑的研究同样表明，

焦虑会增加消极应对方式的使用[16]。Cooper关于情

绪调节的研究则直接指出，负性情绪可以预测消极

的应对方式[17]。而关于青少年应对方式与进食的研

究就显示，回避的应对方式与不良进食行为有关，

25%的青少年会选择食物作为一种应对机制来处理

问题，消极应对方式可以预测青少年的不良进食行

为[18]。由此可见，负性情绪、应对方式以及进食行为

这三者之间存在着复杂的关系。Freeman就指出，

进食障碍患者在面对压力时会更无助，更倾向采取

消极的应对方式，而消极的应对方式转而加重进食

障碍[19]。而关于女大学生暴食的研究就证实，情感

集中和逃避的应对方式与压力和进食障碍呈正相

关，并且消极的应对方式部分中介压力与进食障碍

的关系[20]。因此，作为重要个体变量的应对方式可

能在负性情绪与情绪性进食之间起着重要作用。

大学生正处于由校园走向社会的过渡时期，不

可避免会遇到诸多困难，易产生负性情绪，不健康的

进食行为将严重影响大学生的健康与学习，此时应

对方式就显得尤为重要。因此本研究基于大学生的

视角，了解大学生情绪性进食的现状，拟对负性情

绪、特质应对方式及情绪性进食的关系进行探讨，检

验特质应对方式的中介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

从湖南省长沙市某大学中随机抽取大一至大四

各专业学生，课堂当场测试，当场收取问卷和量表。

共发放问卷 750份，回收问卷 746份，有效问卷 734
份，有效率为98.40%。其中男生267人，占36.38%，

女生467人，占63.62%。年龄17-22岁，平均年龄为

18.60±1.04岁。

1.2 工具

1.2.1 进食行为问卷（The Dutch Eating Behaviour

Questionnaire，DEBQ）[21] 该问卷分为三种进食行

为，其中 13个条目为情绪性进食，问卷采用五点计

分（1=从不，2=偶尔，3=有时，4=经常，5=总是）。本

研究中情绪性进食的内部一致性系数为0.94。
1.2.2 抑郁焦虑压力中文精简版 (Chinese Short
Version of Depression Anxiety and Stress Scale，
DASS—C21)[22] 该问卷共包括抑郁、焦虑、压力3个
分量表，每个分量表包含7个条目。采用0～3四级

评分方式(0=一点不符合，1=部分符合，2=大部分符

合，3=非常符合)，得分越高，代表负性情绪症状越严

重。本研究中量表的内部一致性系数为0.90。
1.2.3 特质应对方式问卷（Trait coping style ques⁃
tionnaire，TCSQ） 该量表包含消极应对（NC）和积

极应对（PC），两个分量表各10个条目，采用1～5级
评分（1=肯定不是，2=可能不是，3=不确定，4=可能

是，5=肯定是）分量表总分越高，说明该应对方式越

频繁。本研究中问卷的内部一致性系数为0.71。
1.3 数据处理

数据录入及统计分析采用SPSS21.0和Amos21.0，
以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 不同性别在负性情绪、特质应对方式及情绪

性进食上的差异

男生与女生在负性情绪的各维度上均存在显著

差异（P<0.01），男生的得分显著高于女生，积极的应

对方式在男生与女生之间存在显著差异，女生的得

分显著高于男生。男生与女生在情绪性进食上的得

分也存在显著差异。具体结果见表1。
表1 不同性别青少年在负性情绪、特

质应对及进食行为上的差异（M±SD）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 负性情绪、特质应对方式与情绪性进食的相关

由表 2可知，负性情绪的各维度与情绪性进食

均存在显著相关，且与两种应对方式也存在显著相

关。消极的应对方式与情绪性进食存在显著相关，

而积极的应对方式与情绪性进食不存在显著相关。

2.3 消极应对方式在负性情绪与情绪性进食之间

抑郁

焦虑

压力

积极应对

消极应对

情绪性进食

男生（n=267）
4.31±4.17
4.66±3.57
5.59±3.80

32.49±5.42
28.14±7.09
25.62±10.01

女生（n=467）
2.84±3.11
3.72±3.54
4.78±23.36

33.44±6.47
28.69±6.12
27.92±10.46

t
5.295**
3.332**
2.927**

-1.977*
-1.079
-2.903**
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的中介效应分析

根据Baron 和Kenny 的中介变量分析的理论[23]，

由于积极的应对方式与情绪性进食之间不存在显著

相关，不满足中介分析的条件。因此，本研究只对消

极应对方式在负性情绪与情绪性进食之间的中介效

应进行探索。根据假设理论模型的拟合结果分析得

出，消极应对方式能部分中介负性情绪与情绪性进

食之间的关系，且模型的各个拟合指标均在 0.9以

上，RMSEA 小于 0.08，模型较为理想。中介效应分

析显示负性情绪通过消极应对对情绪性进食产生的

影响为 0.071，中介效应占总效应的 33.18%。详见

附图及表3。

1抑郁

2焦虑

3压力

4积极应对

5消极应对

6情绪性进食

M±SD
3.39±3.65
4.06±3.59
5.12±3.66

33.10±6.14
28.50±6.49
27.09±10.35

1
-

0.659**
0.651**

-0.232**
0.340**
0.117**

2

-
0.757**

-0.151**
0.369**
0.176**

3

-
-0.192**
0.463**
0.179**

4

-
-0.099**
0.069

5

-
0.180**

6

-

表2 负性情绪、特质应对方式和情绪性进食的两两相关（N=734）

附图 消极应对在负性情绪与情绪性进食之间的中介效应

表3 中介效应检验模型拟合指数

3 讨 论

男生与女生在情绪性进食上存在显著差异，研

究认为情绪性进食与性别之间有着复杂的关系[24]。

Hoek的研究就证实女性存在着更多的进食问题，女

性患进食障碍如厌食症、贪食症的比例远远大于男

性[25]。这可能与社会所赋予的性别角色，家庭对男

孩和女孩的教养方式等因素有关。女生在压力情境

下，经常通过进食来解决问题，而男性则会采取如饮

酒、抽烟等方式来缓解压力 [26，27]。并且男性在社会

中往往被期望具有独立、坚强、竞争等特性，而女性

被期望的品质多是善良、友好、热情的[28]。这可能导

致男性不断积压自身的不良情绪，难以找到合适途

径发泄情绪，从而男生的负性情绪多于女生的负性

情绪。

相关分析表明，负性情绪、消极应对方式、情绪

性进食之间存在显著相关。以往的研究也显示，进

食本身就是一种逃避压力的应对方式，由食物带来

的奖赏感受使得这种压力减少，在压力状态下，个体

会产生更多的进食[29]。本研究证实了这一观点。身

心相关理论则认为，情绪性进食者未能利用有效的

应对策略调节自身的负性情绪，而选择过度的进食

来缓解负面情绪，进食能在一定程度上使人放松，暂

时远离负性情境。因此，在负性情绪下，个体会产生

进食的冲动，寻求合适的应对方式解决负性情绪是

减少情绪性进食的重要途径之一。

此外，由消极应对对负性情绪与情绪性进食的

中介模型及三者之间的相关分析，可以得出个体采

取消极的应对方式越多，其对负性情绪的控制调节

水平就越低，发生情绪性进食的风险就越大，反之，

若个体减少消极的应对方式，其对负性情绪的控制

能力就越强，发生情绪性进食的风险就越小。这在

一定程度上说明了 Folkman的结论，即面对突发的

或难以控制的情境时，个体通常采用情感中心的应

对方式，如通过进食或酒精麻痹自我，这种消极的应

对方式可能会加剧个体的抑郁、焦虑等[30]。

综上所述，负性情绪、特质应对方式与进食行为

均存在相关，并且消极的应对方式部分中介负性情

绪与情绪性进食的关系。大学生处于人生的特殊时

期，要想形成良好的进食行为，一方面要在应对方式

方面进行调整，另一方面也要合理调整自己的情绪，

避免过多的负性情绪。
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