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随着积极心理学的兴起，作为心理健康重要衡

量指标之一的主观幸福感业已成为研究的热点。感

戴被认为是影响主观幸福感的重要人格优势之一
[1]，感戴干预可以有效提升个体的主观幸福感[2]。研

究表明，感戴对生活满意度、积极情绪和消极情绪均

具有显著预测作用[3，4]，在控制了大五人格特质和社

会赞许后，或采用同伴报告法，感戴对上述变量仍具

有显著预测作用[5]。

心理资本是个体一般积极性的核心心理要素，

是一种综合的积极心理资源[6]。尽管鲜有研究直接

探讨感戴与心理资本的关系，但对患有风湿性关节

炎的病人研究表明，感戴倾向较高的患者会对自己

病情的康复报有更大的希望 [7]。研究还发现，高感

戴倾向个体报告更多的乐观、活力 [5]，同时，高感戴

倾向还可以增强个体的复原力、心理韧性等积极心

理品质 [4，8]。心理资本是个体在成长和发展过程中

表现出来的积极心理状态，它能够极大地促进幸福

感，是幸福感的重要保护性因素 [9]。心理资本除了

直接影响幸福感外，还可以通过一些中介变量间接
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【摘要】 目的：探讨心理资本与压力知觉在贫困大学生感戴与主观幸福感间的链式中介效应。方法：采用大学生

感戴量表、心理资本量表、压力知觉量表、生活满意度量表和积极情感消极情感量表对 677名贫困大学生进行测

量。结果：①相关分析表明，感戴与心理资本（r=0.405，P<0.001）、主观幸福感（r=0.419，P<0.001）呈显著正相关，与压

力知觉（r=-0.280，P<0.001）呈显著负相关；心理资本与压力知觉（r=-0.559，P<0.001）呈显著负相关、与主观幸福感

（r=0.509，P<0.001）呈显著正相关；压力知觉与主观幸福感（r=-0.584，P<0.001）呈显著负相关。②Amos Bayesian
SEM分析表明，心理资本与压力知觉产生的链式中介效果的平均值为0.031，其95%的置信区间为0.023～0.040，因
不包含0值，因此，链式中介效果值在0.05水平显著。结论：感戴除了对主观幸福感产生直接预测作用外，还可以通

过心理资本与压力知觉的链式中介作用对主观幸福感产生间接预测作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the chain mediating effects of psychological capital and perceived stress between grati⁃
tude and subjective well-being in needy college students. Methods: 677 needy college students were investigated with the
Scale of College Students’Gratitude, Psychological Capital Questionnaire, Chinese Perceived Stress Scale, Satisfaction
with Life Scale, Positive Affect and Negative Affect Scale. Results: ①Correlation analysis showed that, gratitude was posi⁃
tively related to psychological capital (r=0.405, P<0.001) and subjective well-being(r=0.419, P<0.001), and negatively re⁃
lated to perceived stress(r=-0.280, P<0.001); Psychological capital was negatively related to perceived stress(r=-0.559, P<
0.001), and positively related to subjective well-being(r=0.509, P<0.001); Perceived stress was negatively related to subjec⁃
tive well-being(r=-0.584, P<0.001). ②Amos Bayesian SEM analysis showed that, the chain mediating effect of psychologi⁃
cal capital and perceived stress between gratitude and subjective well- being were significant(95% confidence interval:
0.023～0.040). Conclusion: Gratitude influences subjective well-being directly, and indirectly through the chain mediat⁃
ing effect of psychological capital and perceived stress.
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影响幸福感[10]。压力被认为是主观幸福感的重要影

响因素之一[11]。但是，个体在压力主观感知上存在

着差异，这主要受到个体所拥有的积极心理资源的

支持和保护的影响。研究表明，心理资本与压力知

觉间存在显著负相关，心理资本越高，个体主观感知

到的压力水平越低[12]。基于以上分析，本研究以贫

困大学生为被试，建构了一个感戴与主观幸福感间

的链式中介效应模型，该模型假定，感戴依次通过心

理资本和压力知觉最终作用于主观幸福感。

1 对象与方法

1.1 对象

从某高校贫困生数据库中随机抽取750名大学

生作为研究对象。经过知情同意后，使用统一的指

导语进行集体施测，最后收回有效问卷677份，有效

率为90.267%。其中，特困106人，一般贫困387人，

贫困184人；男生231人，女生446人；文科315人，理

科362人。平均年龄为20.54±1.491岁。

1.2 工具

1.2.1 大学生感戴量表（the Scale of College Stu⁃
dents’Gratitude，SCSG） 由马云献、扈岩等编制[13]，

共14个项目，包括感戴深度、广度、频率和密度4个
维度。采用1（完全不符合）～5（完全符合）计分，得

分越高表明感戴程度越高。

1.2.2 大学生心理资本量表（Psychological Capital
Questionnaire，PCQ） 由宋洪峰，茅天玮修订[14]，共

16个项目，包括自信、希望、韧性和乐观 4个维度。

采用1（非常不同意）～5（非常同意）计分，得分越高

表明心理资本水平越高。

1.2.3 压力知觉量表（Chinese Perceived Stress Scale，
CPSS） 由杨廷忠修订[15]，共14个项目，包括失控感

和紧张感两个维度。采用1（几乎从不）～5（总是如

此）计分，得分越高表明知觉到的压力越大。

1.2.4 主观幸福感量表（Subjective Well-being Scale，
SWS） 采用Diener等编制的生活满意度量表（Sat⁃
isfaction with Life Scale, SWLS）测量主观幸福感的认

知成分 [16]，该量表共 5 个项目，采用 1（完全不同

意）～7（完全同意）计分；采用邱琳、郑雪等修订的积

极情感消极情感量表（Positive Affect and Negative
Affect Scale，PANAS）测量主观幸福感的情感成分
[17]，该量表共18个项目，包括积极情感和消极情感2
个维度，采用1（根本没有）～5（非常强烈）计分。根

据以往研究[18]，主观幸福感的分数为生活满意度、积

极情感、消极情感反向计分之后的Z分数之和。

1.3 统计方法

采用 SPSS17.0进行数据收集和分析，并利用

Amos17.0进行链式中介效应分析。

2 结 果

2.1 各变量间的相关分析

采用Pearson积差相关计算各变量间的两两相

关。由表1可知，感戴与心理资本、主观幸福感呈显

著正相关，与压力知觉呈显著负相关；心理资本与压

力知觉呈显著负相关、与主观幸福感呈显著正相关；

压力知觉与主观幸福感呈显著负相关。

感戴

心理资本

压力知觉

生活满意度

积极情绪

消极情绪

主观幸福感

M±SD
59.186±6.261
59.013±6.658
38.470±6.007
18.781±5.431
31.269±6.093
20.009±6.541
0.000±2.134

感戴

1
0.405***

-0.280***
0.274***
0.430***

-0.191***
0.419***

心理资本

1
-0.559***
0.382***
0.437***

-0.267***
0.509***

压力知觉

1
-0.397***
-0.435***
0.415***

-0.584***

生活满意度

1
0.448***

-0.173***
0.760***

积极情绪

1
-0.156***
0.752***

消极情绪

1
-0.623***

注：***P<0.001

表1 各变量间的相关矩阵（r）

2.2 链式中介效应分析

为了克服当前链式中介效应分析不完整的问

题，本研究采用Amos Bayesian SEM进行链式中介效

果值的检验，并计算95%的置信区间。由表2可知，

链式中介效果的平均值为0.031，就全部MCMC样本

中，此值大于 0的概率为 1.000，前 1/3（P1）、2/3（P2）
与后1/3（P3）的概率均为1.000，可见P值相当稳定，

这表明链式中介效果为正值，而其 95%的置信区间

为0.023～0.040，因不包含0值，因此，链式中介效果

值在0.05水平显著。间接效果与直接效果差异性的

平均值为 - 0.047，95%的置信区间为 - 0.070～-
0.023，因不包含 0值，因此，二者在 0.05水平存在显

著性差异，链式中介效果小于直接效果。各路径系

数如附图。
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表2 直接效果和链式中介效果值

附图 感戴与主观幸福感间的链式中介作用模型

3 讨 论

研究发现，感戴依次通过心理资本和压力知觉

的链式中介作用间接影响主观幸福感，这为感戴的

中介作用模式提供了进一步的实证支持[1]。根据拓

宽建构理论，感戴作为一种积极情绪对认知同样具

有启动和扩展效应，它不仅影响着个体的认知灵活

性、注意广度和行为模式，而且能够帮助个体建构持

久的个人资源，如：社会支持、自尊、友谊等[19，20]。高

水平的认知能力和丰富的个人资源可以增强贫困大

学生的自信心以及自我效能感，可以使其乐观地面

对生活，对未来充满希望，并表现出较强的心理韧

性。也就是说，高感戴倾向可以有效提升贫困大学

生的心理资本。心理资本对幸福感不仅具有直接的

增益效果，而且还可以作为保护性因素降低压力等

风险性因素对幸福感的不利影响[9，10]。作为个体的

积极心理资源，心理资本影响着个体对压力的认知

评价及应对方式[21]。一般情况下，心理资本较高的

贫困大学生会将压力视为挑战而不是威胁，并且会

采取积极的应对方式应对压力，进而促进了其社会

适应性，提升了幸福感。因此，高感戴倾向可以使贫

困大学生拥有较高的心理资本，而心理资本的增高

可以减少其对压力的主观感知，从而降低压力对主

观幸福感的不利影响。

本研究进一步揭示了感戴对幸福感的微观作用

机制，对于贫困大学生主观幸福感的干预具有重要

的实践价值。高校相关部门在通过开展感戴教育提

升贫困大学生主观幸福感的同时，还要注重感戴对

心理资本的促进作用，要将感戴教育与心理资本的

开发相结合，这样才能有效地降低贫困大学生的压

力感知，进而减少压力对主观幸福感的破坏作用，以

促进其主观幸福感的提升。
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