
Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.23 No. 4 2015

近年来随着学校布局调整政策在全国范围内广

泛实施，寄宿制学校数量大幅增加。据统计，2011
年农村中小学生总体寄宿率达到26.6%[1]。但是，相

当部分研究发现，寄宿生的学校适应状况不容乐观，

寄宿生比走读生更容易出现抑郁、焦虑等各种心理

健康问题 [2，3]。同时有研究指出，寄宿生远离家人、

缺乏与父母的沟通和交流是导致其学校适应不良的

一个重要原因[4]。

已有研究表明，亲子依恋和青春期的分离-个
体化是学生学校适应的重要影响因素 [5-8]。亲子依

恋是指对父母形成的亲密的、持久的情感联结，它能

为个体提供支持、安全感和自信心 [9]。亲子依恋质

量高的儿童在情绪、行为、自我等各方面都表现出更

多的优势[5，6]。青春期“分离-个体化”是指摆脱依赖，

对父母去理想化，以及形成心理上独立的自我感，以

此获得自主性以及在关系中自我调节的能力[10]。分

离-个体化是学生学校适应的重要预测因素[7，8]。还

有研究者就亲子依恋、分离-个体化与学校适应三

者的关系进行了研究。如Mattanah等人发现，分离-
个体化在亲子依恋和大学生的学校适应之间起着中

介作用 [11]。Aslan等人的研究也得出了相似的结论
[12]。但是，Delhaye通过对分离-个体化三个维度的

分析发现，只有“过度自主”这一个维度在亲子依恋

和情绪适应中起到部分中介作用，“过度依赖”和“健

康分离”的中介作用并不成立[13]。

寄宿生长期远离父母和家人，不仅对他们独立

自主的生活能力提出巨大的挑战，也会对其亲子之

间的情感关系产生影响。在这个背景下，研究寄宿

生的亲子依恋、分离-个体化和学校适应关系有一

定的现实意义。

1 对象与方法

1.1 对象
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选取甘肃省的两所寄宿制中学，共发放问卷

420份，回收有效问卷 408份，有效率 97.1%。其中

初一学生226人，初二学生182人，男生153人，女生

195人，性别缺失60人。

1.2 工具

1.2.1 亲子依恋量表 采用Armsden、Greenberg编
制、李彩娜[9]修订的《父母和同伴依恋量表》（Invento⁃
ry of Parent and Peer Attachment, IPPA）中的父子、母

子依恋子量表。改编后的两个子量表各包括 3 个维

度（信任、沟通和疏离）20个项目，采用五点计分。

本研究对部分题目进行了反向计分，所有维度得分

越高，表示亲子依恋质量越高。

1.2.2 分离-个体化量表 采用 Levine等人编制、

王树青[10]修订的《青少年期分离-个体化测验》(Sepa⁃
ration- Individuation Test of Adolescence，SITA)的部

分题目。以往研究表明，SITA测查的 7个维度主要

包含3个方面的心理特质：过度依赖、过度自主和健

康分离[13]，因此，基于问卷长度的考虑，本研究分别

从以上每一个方面选出一个维度进行测量，分别为：

①分离焦虑(SeparationAnxiety)，该维度代表了个体

在“过度依赖”方面的表现，在本研究中其α系数为

0.65，维度得分越高表示分离焦虑情绪越严重。②
拒绝依赖 (Dependency Denial)，该维度代表了个体

“过度自主”方面的表现，在本研究中其α系数为

0.70，维度得分越高表示对亲密关系的拒绝程度越

强。③健康分离(Healthy Separation)，该维度的α系

数为 0.61，维度得分越高表示越好地实现了健康分

离。

1.2.3 学校适应量表 在以往研究中，对学生学校

适应的测查主要聚焦于学业、情绪、人际关系、问题

行为四个方面[14]。本研究在以上四个方面分别选取

了一个相对成熟、广泛使用的量表进行测查。具体

包括：①《学校态度与学习态度量表》，由“中国儿童

青少年心理发育特征调查项目组”研制并在该项目

中使用 [15]，包括学校喜欢、学校回避、学习态度 3个

维度13个项目，采用4点计分，在本研究中该量表α
系数为 0.82。②《儿童抑郁量表自评简版（CDI:S）》
的中文修订版。该量表由Kovacs等人研发，“中国

儿童青少年心理发育特征调查项目组”进行了中文

版修订。该量表为单一维度共10个题目，采用3点
计分，在本研究中该量表α系数为 0.68。③《师生关

系和同伴关系量表》，对王耘等人编制的《师生关系

量表》[16]进行了改编，并自编了同伴关系的部分题

目。师生关系和同伴关系都分为满意度和冲突性两

个维度，共 10个题目，α系数为 0.70。④《问题行为

量表》采用由池丽萍、辛自强修订的《儿童问题行为

量表》[17]中的部分题目，该量表以Achenbach 儿童行

为核查表为基础，选取其中45 个项目测量儿童内部

问题行为和外部问题行为。由于内部问题行为主要

反映的是学生在情绪情感等方面的问题，其在上述

的抑郁量表中已有体现，因此这里主要选用了量表

中有关外部问题行为（包括攻击、违纪、冲动等）的9
个题目，α系数为0.72。本研究对部分题目进行了反

向计分，使得分越高表示学生学校态度越好，抑郁情

绪越少，师生关系和同伴关系越好，问题行为越少，

学校适应越好。

1.3 数据分析

利用SPSS0.0 进行信度分析、描述性统计分析、

相关分析，使用AMOS20.0进行结构方程模型分析。

2 结 果

2.1 各变量间的描述性统计及相关分析

将父子依恋和母子依恋的各维度得分相加求平

均，得到亲子依恋得分；分别将学校和学习态度、抑

郁情绪、人际关系、问题行为的得分转成Z分数，并

将其相加求平均得到学校适应分数。将上述主要变

量及分离-个体化各维度得分进行相关分析，结果

发现，学校适应与亲子依恋、健康分离呈正相关，与

分离焦虑、拒绝依赖呈负相关；分离焦虑与亲子依

恋、拒绝依赖没有显著相关关系，和健康分离呈正相

关关系。详见表1。
2.2 分离-个体化的中介效应检验

采用结构方程模型分析变量之间的关系。根据

中介效应检验的程序，先检验亲子依恋对学校适应

的直接效应。结构方程模型直接效应分析结果的各

项拟合指标分别为: χ2(29) =82.45，RMSEA=0.07，
GFI=0.96，TLI=0.93，CFI=0.96。亲子依恋对学校适

应的直接作用路径系数显著(β=0.51，P<0.01)，模型

测量部分的各参数估计在0.37~0.80之间。

分离-个体化的三个子维度在亲子依恋和学校

适应之间的中介作用进行检验。由于分离焦虑与亲

子依恋的相关不显著，因此只以拒绝依赖、健康分离

作为中介变量。结果发现，以拒绝依赖和健康分离

为中介变量的模型拟合可以接受。

以拒绝依赖为中介变量的模型各项拟合指标分

别为: χ2(39) =125.06，RMSEA=0.07，GFI=0.95，TLI=
0.91，CFI=0.94。由图1可见，亲子依恋对拒绝依赖、

拒绝依赖对学校适应、亲子依恋对学校适应的路径
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系数均显著，说明拒绝依赖在亲子依恋和学校适应

之间起部分中介作用。中介效应占总效应的比例为

28.85%。

以健康分离为中介变量的模型拟合指标分别

为: χ2(39) =118.57，RMSEA=0.07，GFI=0.95，TLI=
0.91，CFI=0.94。由图2可见，亲子依恋对健康分离、

健康分离对学校适应、亲子依恋对学校适应的路径

系数均显著，说明健康分离在亲子依恋和学校适应

之间起部分中介作用。中介效应占总效应的比例为

9.80%。

表1 亲子依恋、分离-个体化、同

伴支持及学校适应的相关（n=325）

注：**P<0.01

学校和学习态度

抑郁情绪

人际关系

问题行为
拒绝依赖

学校适应亲子依恋

父子沟通

父子信任

父子疏离

母子沟通

母子信任

母子疏离

学校和学习态度

抑郁情绪

人际关系

问题行为
健康分离

学校适应亲子依恋

父子沟通

父子信任

父子疏离

母子沟通

母子信任

母子疏离

1.亲子依恋

2.分离焦虑

3.拒绝依赖

4.健康分离

5.学校适应

M±SD
3.77±0.47
3.34±0.63
2.11±0.57
3.98±0.49
0.29±2.65

1
1.00

-0.07
-0.29**
0.20**
0.39**

2

1.00
0.00
0.25**

-0.13**

3

1.00
-0.27**
-0.48**

4

1.00
0.28**

5

1.00

3 讨 论

亲子依恋能显著正向预测寄宿生的学校适应状

况，亲子依恋质量高的学生，学校和学习态度更好，

在处理人际关系上更有优势，表现出更少的抑郁情

绪和问题行为，这与以往非寄宿生的调查结果相一

致 [5，6]。这说明尽管寄宿生当前与父母相处的时间

较短，但其长期以来所形成的亲子依恋是比较稳定

的情感联结，对学校适应仍有重要的影响。

同时本研究发现，分离-个体化的“拒绝依赖”

维度能预测寄宿生的学校适应状况，并在父母依恋

和学校适应之间起到部分中介作用。这与Delhaye
等人的研究结果一致[13]，即高质量的亲子依恋通过

低水平的“拒绝依赖”（属于“过度自主”的表现之一）

影响学生的学校适应，说明在寄宿学校生活中，不能

过分强调独立自主，还应该保持与他人一定的感情

联结和沟通，这有助于促进其更好的学校适应。但

本研究也发现了与Delhaye等人不同的研究结果，即

“健康分离”的中介模型也成立，这表明高质量的亲

子依恋关系有助于学生分离-个体化的健康发展，

使其成功解决了与分离-个体化相联的各种冲突，

在分离和联结找到了一个恰当的平衡点，这对其适

图1 拒绝依赖在亲子依恋与学校适应之间的中介作用模型

0.83**
0.76**
0.43**
0.68**
0.52**

0.37**
-0.33**

0.37**

-0.44** 0.44**

0.68**
0.52**

0.67**

图2 健康分离在亲子依恋与学校适应之间的中介作用模型

0.83**

0.76**
0.43**
0.68**

0.53**

0.37**
0.21** 0.25**

0.46**

0.69**

0.50**

0.70**

0.39**
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应学校寄宿生活有重要的促进作用。
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