
Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.23 No. 4 2015

当一个人，由于第三者介入，觉察到一段重要恋

爱关系或恋爱伴侣失去的威胁或恐惧时，即产生爱

情嫉妒 [1]。爱情嫉妒是由多种情绪构成的集合体，

其核心情绪成分包括愤怒、恐惧和悲伤 [2]。爱情嫉

妒的目的是防止关系丧失，其发生于个体所珍视的

关系被第三方所威胁时。这种威胁既可以是实际存

在的，也可以是想象的；这种个体所珍视的关系也可

以是想象出来的[3]。爱情嫉妒的性别差异是该领域

的研究热点，性别间的差异表现在爱情嫉妒的强度
[4]、爱情嫉妒源 [5]以及诱发爱情嫉妒的竞争者特征 [6]

等方面。

在引起爱情嫉妒的竞争者特征方面，国外较为

一致的研究结果是男性对具有社会资源优势的个体

更加嫉妒，而女性对于拥有生理吸引力的个体更加

嫉妒[1]。该现象被证实同样适用于跨文化群体和同

性恋群体 [7]。对于爱情嫉妒性别差异存在的原因，

最有代表性的是进化心理学和社会认知理论的解

释。根据进化心理学的观点，无论社会环境如何，由

于人类进化历程是个体行为的远端原因，诱发爱情

嫉妒竞争者特征的差异将较为稳定地存在，并且表

现为男性对具有社会资源优势的个体更加嫉妒，而

女性对具有外貌、身材吸引力的个体更加嫉妒 [8]。

而根据社会认知理论，个体的认知是影响其爱情嫉

妒对象及强烈程度的重要因素。那么影响个体爱情

嫉妒的应是个体基于性别的信念系统，而非个体的

生理性别。之所以会表现出诱发男女爱情嫉妒竞争

者特征的性别差异，是由个体内化的社会文化所造

成的。受到个体生活环境及个体自身性别共同作用

所形成的性别角色类型，作为个体的心理性别，应是

爱情嫉妒性别差异存在的主要原因 [9]。简言之，这

种诱发爱情嫉妒的竞争者特征的性别差异，究竟是

因为人类行为的远端原因，还是受个体所处文化环

境造就的性别角色的影响，国内尚未有研究对其做

出验证。

本研究旨在寻找解释诱发爱情嫉妒竞争者特征

性别差异现象的原因，并通过研究结果为已有的解

释理论——进化心理学理论及社会认知理论提供相

关的实证证据，在研究方法上试图区分个体本身的

生理性别与对其造成影响的文化因素的作用。

1 方 法

1.1 被试

共 302名大学生参加了本实验。其中男生 111
名，女生 191名，大一学生 46名，大二学生 92名，大
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三学生 53名，大四学生 47名，研究生 49名，未注明

年级者15名，同性恋者6名，双性恋者14名，异性恋

者279名，未注明性取向者3名。本研究中关注的被

试群体为异性恋大学生，因此实际用于分析的样本

量为279。其中，男性96名，女性183名。平均年龄

为21.4岁，标准差为2.2。
1.2 研究工具

性别角色测量采用刘电芝等人编制的《新编大

学生性别角色量表（CSRI-50）》[10]。该量表共包含

50道题目，均为特征词，其中：男性化量表16个题目，

Cronbach α系数为0.89；女性化量表16个题目，Cron⁃
bach α系数为 0.84；中性化量表则有 18个题目。要

求被试依据所提供的50个特征词，对自己在7点量

表上评分，“1”为“完全不符合”，“7”为“完全符合”。

诱发爱情嫉妒的竞争者特征测量采用刘振中编

制的《诱发爱情嫉妒竞争者特征的情景测验问卷》
[9]。该问卷首先给出诱发爱情嫉妒的情景，然后让

被试对所给的特征词进行评分。整个问卷包含5个
因素，共 24个特征词，采用五点记分（“1”表示根本

不嫉妒，“5”表示非常嫉妒），Cronbach α系数为

0.92。因素名称以及所包含的特征词如表1。
表1 诱发爱情嫉妒竞争者特征词因素表

2 结 果

2.1 描述统计的结果

根据被试在男性化量表、女性化量表上得分的

中位数，将被试划分为四种不同的性别类型。对于

男性大学生群体，占比最高的性别角色类型为双性

化个体，为 48.3%；其次为未分化（28.2%）、男性化

（16.4%）、女性化（7.1%）。对于女性大学生群体，占

比最高的性别角色类型为女性化，为32.4%，其次为

未分化（28.8%），双性化类型次之（26.4%），最少的

为男性化（12.4%）。表 2按特征词得分由高到低列

出了不同性别、不同性别类型在各个特征词上的评

分均值。

2.2 双因素方差分析

以24个竞争者特征词为因变量，性别及性别类

型为自变量进行多因素方差分析。其中性别与性别

角色交互作用显著的特征词如表3。
就特征词 3“幽默的”而言，性别的主效应不显

著，F=0.023，P=0.880；性别角色的主效应不显著，F=
1.447，P=0.231。对于男性大学生而言，女性化个体

在该特征词上的评分最高，其次为男性化个体，未分

化和双性化个体评分最低；对于女性大学生而言，未

分化和双性化个体在该特征词上的评分最高，男性

化和女性化个体评分低。

就特征词 4“有才华的”而言，性别的主效应不

显著，F=0.264，P=0.608；性别角色的主效应显著，F=
2.700，P=0.048<0.050。就男性大学生而言，男性化

个体在该特征词上的评分最高，其次为女性化、未分

化，双性化个体评分最低；对于女性大学生而言，未

分化和双性化个体在该特征词上的评分最高，其次

为男性化、女性化个体。

就特征词 7“健谈的”而言，性别的主效应不显

著，F=1.502，P=0.222；性别角色的主效应显著，F=
3.216，P=0.024。就男性大学生而言，男性化个体在

该特征词上的评分最高，其次为女性化、双性化，未

分化个体评分最低；对于女性大学生而言，双性化个

体在该特征词上的评分最高，其次为男性化、未分

化，女性化个体评分最低。

表2 不同性别、性别类型大学生诱发

其爱情嫉妒特征词的评分均值表

2.3 单因素方差分析

就除特征词 3、4、7之外的特征词分别对性别、

因素名称
社会优势

外表吸引力

成功潜力

生理特征

社会地位

特征词
有才华的、健谈的、成功的、幽默的、有内涵的、有魄力

的、自信的

皮肤好的、腰细的、身材好的、五官精致的、时尚的、性

感的、年轻的

坚强的、勤奋的、有思想的、有上进心的

健壮的、年老的、宽肩膀的

有钱的、教育程度高的、着装高档的

序号

4
15
1

10
2
5
6

12
8
3

16
7

24
23
14
11
9

13
19
18
22
17
20
21

特征词

有才华的

有思想的

有内涵的

五官精致的

成功的

自信的

性感的

身材好的

有魄力的

幽默的

时尚的

健谈的

坚强的

皮肤好的

有钱的

教育程度高的

有上进心的

勤奋的

年轻的

着装高档的

腰细的

健壮的

年老的

宽肩膀的

男性

3.21
3.10
3.00
2.73
3.38
2.83
2.52
2.73
3.08
2.73
2.31
2.85
2.62
2.19
2.73
2.54
2.52
2.37
2.33
2.33
1.81
2.48
1.85
1.79

女性

3.67
3.63
3.63
3.70
3.36
3.51
3.49
3.37
3.14
3.18
3.28
2.99
2.94
3.12
2.78
2.77
2.71
2.65
2.63
2.51
2.57
1.63
1.51
1.50

未分化

3.66
3.45
3.49
3.34
3.62
3.30
3.17
3.47
3.45
3.09
3.15
2.81
3.06
2.81
3.11
2.96
2.91
2.64
2.74
2.62
2.45
1.94
1.77
1.70

女性化

3.54
3.69
3.49
3.51
3.33
3.41
3.51
3.21
3.18
3.08
3.18
3.15
2.72
3.03
2.74
2.59
2.44
2.41
2.46
2.62
2.44
1.64
1.51
1.49

男性化

3.82
3.18
3.50
3.64
3.64
3.14
2.91
3.18
2.82
3.05
2.64
2.86
2.82
2.68
2.41
2.95
2.59
2.59
2.68
2.09
2.59
1.77
1.64
1.50

双性化

3.31
3.42
3.32
3.29
3.08
3.29
3.08
2.92
2.93
2.98
2.83
2.95
2.75
2.78
2.64
2.46
2.61
2.59
2.36
2.36
2.07
2.07
1.56
1.61

总计

3.53
3.46
3.43
3.40
3.37
3.30
3.19
3.17
3.12
3.04
2.98
2.95
2.84
2.83
2.77
2.69
2.65
2.56
2.53
2.46
2.33
1.89
1.62
1.59
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性别类型进行单因素方差分析。

表3 性别、性别类型单因素及双因素方差分析结果

2.3.1 性别的单因素方差分析 性别间差异显著

的特征词包括 6、12、15、16、22和 23。除特征词 15
外，其他特征词均属于外表吸引力，且女生组的得分

均显著高于男生组。

2.3.2 性别类型的单因素方差分析 性别类型间

差异显著的包括 8和 14。事后检验表明，对于特征

词8而言，未分化组显著高于女性化组，且未分化组

显著高于双性化组，P<0.05。对于特征词 14而言，

未分化组显著高于女性化组，且未分化组显著高于

双性化组，P<0.05。
3 讨 论

总体而言，女大学生在爱情嫉妒竞争特征上的

评分高于男大学生。两性在爱情嫉妒竞争特征上的

评分差异主要表现在，女性对具有外表吸引力的竞

争者更加嫉妒；但是男大学生并没有对具有社会优

势、成功潜力、社会地位的竞争者表现出比女大学生

更强烈的嫉妒，反而是女大学生对具有“幽默的”（社

会优势）、“有思想的”（成功潜力）特征的竞争者较男

大学生而言更加嫉妒。刘振中的研究发现，对于具

有“成功的”、“有魄力的”、“有钱的”、“健壮的”、“年

老的”、“宽肩膀的”等特征的竞争者，男大学生较女

大学生而言，会表现出更加强烈的嫉妒 [9]。本研究

结果仅部分印证了这一研究结果。

整体而言，性别角色对于诱发爱情嫉妒竞争者

特征评分的影响并不大，其影响显著的特征仅为“有

魄力的”、“有钱的”这两个分别属于社会优势、社会

地位的特征词，具体影响表现在未分化组的评分显

著高于女性化、双性化，未分化组与男性化组的评分

无显著差异。可见，爱情嫉妒的性别差异尽管一定

程度上受到文化因素的影响，但社会文化因素的影

响有限。比较性别、性别角色对诱发爱情嫉妒竞争

者特征评分的影响，可以发现，性别的影响主要表现

在外表吸引力、生理特征等先天的因素上，而性别角

色的影响表现在非先天的因素上。一种推测是，人

类进化的早期经历决定了个体对于具有生理吸引力

竞争者的嫉妒，而其所处的社会文化对此具有矫正

作用，多种因素的共同作用决定了个体爱情嫉妒的

反应。产生强烈的爱情嫉妒，需要具备两个条件：①
竞争者所具备的特征是个体所看重的；②个体认为

竞争者在该特征上优于自己[3]。未分化组之所以对

于具有某些特征的竞争者格外嫉妒，可能恰恰是由

于其自身不具备该类特征，而其恰恰又非常看重这

种特征。未来的研究一方面可以让被试想象一个理

想的男/女性个体，让其在性别角色量表上对其评

分，研究这种理想的性别角色对于诱发个体爱情嫉

妒竞争者特征的影响；另一方面，可以同时测量被试

的心理健康水平，如自我和谐、行为抑制等，排除掉

因个体现实与理想相冲突而产生的影响。

性别和性别角色类型交互作用显著的特征词均

为社会优势，但不同特征词之间，交互作用的具体影

响并不相同。可见，部分诱发爱情嫉妒的竞争者特

征可能既受到个体生理性别的影响，又受到个体认

知因素的影响。在社会优势的因素方面，男大学生

中单性化（男性化或女性化）个体的评分最高，男大

学生未分化或双性化个体评分最低；女大学生四种

性别类型评分间的波动基本不大。产生该现象的原

因有待在未来的研究中，扩大样本进一步探索。
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性别与性别
类型交互作
用显著

性别差异
显著

性别类型
差异显著

序号

3
4
7
6

12
15
16
22
23
8

14

特征词

幽默的

有才华的

健谈的

性感的

身材好的

有思想的

时尚的

腰细的

皮肤好的

有魄力的

有钱的

因素名称

社会优势

社会优势

社会优势

外表吸引力

外表吸引力

成功潜力

外表吸引力

外表吸引力

外表吸引力

社会优势

社会地位

F
3.85
6.25
3.72

25.29
8.51
7.95

31.18
14.92
29.71
2.80
2.71

P
0.011
0.000
0.013
0.000
0.004
0.005
0.000
0.000
0.000
0.042
0.047
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杀意念、攻击性的产生留下隐患。

本研究显示，亲子之间沟通越少，则自杀意念越

强、攻击性越高，反之则越弱。亲子之间联系频繁，

父母能够及时了解孩子的生活与学习情况，了解孩

子的情感体验和满意程度，能够对孩子的行为进行

约束与指导；孩子也可以直接从与父母的交流中体

会到关心与爱护，增加亲子之间的亲密度。亲子之

间联系过少，孩子遇到问题时得不到父母的有效指

导，感觉不到父母的直接关爱，亲子间亲密度降低，

这样会使孩子产生被忽视感、抛弃感，引发他们敏

感、孤僻等心理体验，导致自杀意念、攻击性的产生。
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