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儿童期亲子分离是指16岁之前，与父母双方或

一方有超过6个月不在一起生活的经历。与父母分

离有两种不同类型，一类是父母外出务工、经商、学

习等，把孩子留在家乡，由其他人监护、照顾，最为典

型的是留守儿童；另一类是孩子被寄送到外地抚养、

读书，与他人共同生活。

儿童期是个体身心发展的关键时期，由于父母

的缺位，导致儿童亲情缺失、生理心理需求得不到满

足，产生了种种问题。研究表明，儿童期与父母分离

经历与成年后的物质依赖、创伤后应激障碍、抑郁

症、精神分裂症等精神问题有密切关系 [1-4]，早年有

寄养经历的儿童具有更高的攻击性 [5]，但更多针对

有留守经历大学生的研究发现，留守大学生主观幸

福感、生活满意度、心理健康水平要低于其他大学生
[6，7]，而抑郁、焦虑、人际敏感度、精神质水平要高于

其他大学生[8，9]。

目前国内非常关注留守儿童这一巨大的、与父

母分离群体的研究，而对于其他原因造成的亲子分

离情况关注较少。无论哪一种亲子分离，实际上都

是由于家庭结构不健全造成的消极影响。本研究以

大学生为对象，探讨儿童期与父母分离经历对自杀

意念、攻击性的影响，以其为相关研究提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

选取江西省两所高校 472名学生为调查对象，

获有效问卷 450份。本研究中，儿童期与父母分离

的标准：一是发生在 16岁之前；二是由于父母外出

务工、经商、学习等原因与儿女的分离及把儿女送到

外地抚养、上学造成的分离；三是分离时间在6个月

以上；四是不包括父母离异、去世、抱养、过继等造成

的与父母分离。符合上述条件的有 202人，其中由

于父母外出务工、经商导致的亲子分离有117人，把

孩子送到外地抚养、读书等有85人；男生107人，女

生95人；一年级72人，二年级53人，三年级44人，四【基金项目】 江西省社会科学“十二五”规划项目（14JY36）
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年级33人；理工类141人，文史类61人；独生子女27
人，非独生子女175人；平均年龄21.06±1.45岁。无

分离经历大学生 248人，其中男生 143人，女生 105
人；一年级 63 人，二年级 79 人，三年级 67人，四年

级39 人；理工类146 人，文史类102 人；独生子女63
人，非独生子女184 人，1人缺少此项信息；平均年龄

21.10±1.47岁。

1.2 研究工具

1.2.1 自编个人一般资料 包括年龄、性别、年级、

专业、分离经历等。

1.2.2 自杀意念自评量表[10] 该量表由绝望、睡眠、

乐观、掩饰4个因子26个条目组成。每个条目以“是”

与“否”作答，以掩饰因子 4分作为鉴别测量是否可

靠的标准，以绝望、乐观、睡眠三者总分12分作为判

断是否有自杀意念的标准，分值≥12分为有自杀意

念，反之则无自杀意念，分值愈高则自杀意念愈强。

1.2.3 攻击性问卷 由罗贵明 [11] 修订，该问卷由身

体攻击、言语攻击、敌意、愤怒4个因子29个条目组

成，以1～5级计分。分值愈高攻击性愈强。

2 结 果

2.1 有无分离经历大学生自杀意念、攻击性比较

2.1.1 有无亲子分离经历大学生自杀意念、攻击性

均分比较 在自杀意念及各因子上，分离组得分显

著高于无分离组；在攻击性方面，除了身体攻击、言

语攻击两组不存在显著差异外，分离组在愤怒、敌

意、攻击总分上得分显著高于无分离组，结果见表1。
表1 有无分离经历大学生自杀意念、攻击性差异比较

2.1.2 有无亲子分离经历大学生自杀意念发生率

比较 在 202名有亲子分离经历大学生中，有自杀

意念者24人，自杀意念发生率为11.9%；在248名无

亲子分离经历大学生中，有自杀意念者 16人，自杀

意念发生率为6.5%。卡方检验表明，在自杀意念发

生率上，有无亲子分离经历大学生差异有统计学意

义（χ2=4.052，P=0.044）。

因子

绝望

乐观

睡眠

自杀意念

身体攻击

言语攻击

愤怒

敌意

攻击总分

分离组(n=202)
3.84±2.72
0.96±0.99
1.74±1.26
6.54±3.90
2.38±0.60
2.80±0.71
2.76±0.75
2.70±0.62
2.63±0.49

无分离组(n=248)
2.87±2.35
0.75±1.02
1.49±1.21
5.12±3.51
2.34±0.59
2.71±0.68
2.47±0.71
2.60±0.63
2.51±0.49

t
3.978
2.164
2.149
4.025
0.647
1.236
4.232
1.681
2.656

P
0.000
0.031
0.032
0.000
0.518
0.217
0.000
0.093
0.008

因子

绝望

乐观

睡眠

自杀意念

身体攻击

言语攻击

愤怒

敌意

攻击总分

0-6岁(n=71)
4.81±2.73
0.90±1.08
1.86±1.30
7.57±4.06
2.42±0.64
2.84±0.76
2.88±0.73
2.91±0.65
2.74±0.51

7-12岁(n=71)
3.13±2.62
0.93±0.99
1.80±1.15
5.86±3.82
2.35±0.59
2.74±0.69
2.60±0.73
2.54±0.55
2.53±0.46

13-16岁(n=48)
3.77±2.64
1.04±0.87
1.56±1.34
6.38±3.79
2.40±0.53
2.86±0.69
2.82±0.77
2.66±0.62
2.65±0.46

F
7.182**
0.298
0.864
3.571*
0.238
0.597
2.792
6.842**
3.453*

1年以内(n=112)
3.18±2.45
0.92±0.96
1.53±1.24
5.63±3.37
2.33±0.62
2.77±0.66
2.66±0.70
2.59±0.57
2.56±0.46

1-3年(n=33)
3.88±2.46
0.91±0.72
1.85±1.39
6.64±3.76
2.46±0.53
2.70±0.66
2.84±0.78
2.77±0.52
2.68±0.44

3年以上(n=57)
5.11±2.97
1.07±1.18
2.11±1.13
8.28±4.37
2.41±0.60
2.90±0.81
2.92±0.80
2.86±0.73
2.74±0.54

F
10.330**
0.485
4.261*
9.537**
0.718
1.039
2.486
4.047*
2.938*

注：*P<0.05，**P<0.01，两两比较显著性水平在0.05上进行，下同。

表2 分离年龄、分离时间与大学生自杀意念、攻击性差异比较

2.2 分离经历对大学生自杀意念、攻击性的影响

2.2.1 分离年龄和分离时间对大学生自杀意念、攻

击性的影响 以分离年龄和分离时间为自变量，以

自杀意念、攻击性各因子及总分为因变量，进行 3
（分离年龄：0-6岁、7-12岁、13-16岁）×3（分离时

间：1年以内、1-3年、3年以上）多元方差分析。结果

显示，在绝望、自杀意念、敌意、攻击总分上，分离年

龄主效应显著；在绝望、睡眠、自杀意念、敌意、攻击

总分上，分离时间主效应显著；在自杀意念、攻击性

各因子及总分上，分离年龄和分离时间交互作用不

显著。事后平均数检验发现，在绝望、敌意上，0-6

岁组显著高于7-12岁组、13-16岁组；在自杀意念、

愤怒、攻击总分上，0-6岁组显著高于7-12岁组。在

绝望、睡眠、自杀意念上，分离3年以上组显著高于1
年以内组、1-3年组，在愤怒、敌意、攻击总分上，分

离3年以上组显著高于分离1年以内组。见表2。
2.2.2 监护类型 把监护类型分为三类，一类是爷

爷奶奶、外公外婆等祖辈监护，二是父亲或母亲监

护，三是叔叔、阿姨、邻居、老师等其他人监护（2人

缺少此项信息）。结果显示，在绝望、乐观、睡眠、自

杀意念、敌意、攻击总分上，监护类型主效应显著。

进一步两两比较发现，在绝望、自杀意念上由其他人
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监护组得分最高，祖辈监护组次之，父母监护组得分

最低；在乐观、攻击总分上，其他人监护组显著高于

另外两组；在睡眠上，祖辈、其他人监护组显著高于

父母监护组；在言语攻击上，其他人监护组显著高于

祖辈监护组；在愤怒、敌意上，其他人监护组显著高

于父母监护组。结果见表3。
表3 监护类型与大学生自杀意念、攻击性差异比较

表4 联系频率与大学生自杀意念、攻击性差异比较

2.2.3 联系频率 将与父母联系频率分为三种类

型，每周至少 1次、每月至少 1次、每月不足 1次，结

果显示，在绝望、乐观、自杀意念、言语攻击上，与父

母每月联系1次组或不足1次组显著高于每周至少

1次组；在愤怒、敌意、攻击总分上，每月 1次组显著

高于每周1次组。结果见表4。
3 讨 论

本研究显示，儿童期亲子分离经历对当前大学

生自杀意念发生率、自杀意念水平、攻击性水平造成

影响。主要表现在，分离组大学生绝望、乐观、睡眠、

自杀意念、愤怒、敌意、攻击总分高于无分离大学

生。在对留守儿童的研究中也得到类似结论[7，12，13]，

这说明，亲子分离对个体的影响不仅具有情境性，影

响正处于留守时期儿童的自杀意念、攻击性；也具有

延续性、持久性，对后续的成人生活造成影响。

在身体攻击、言语攻击上，不论是亲子分离组还

是无分离组，不论是从什么年龄分离、分离多久、监

护人是谁，均不存在显著差异。究其原因，可能身体

攻击、言语攻击是一种外部特征明显、容易被觉察、

又不被社会认同接纳的行为，不论哪一类儿童身上

出现此类言行容易被成人阻止。

对留守儿童的研究发现，留守年龄越小、留守时

间越长，对儿童的负面影响越大，越容易出现焦虑、

抑郁、恐惧、不成熟防御机制 [13-15]，而这些因素与自

杀意念、攻击性的产生有密切关系[16，17]。本研究中，

在 0-6岁、7-12岁、13-16岁三个分离年龄段上，表

现出“V”字型特征，即 6岁前亲子分离大学生，其绝

望、自杀意念、愤怒、敌意、攻击总分上显著高于其他

年龄分离的大学生，7-12岁分离的出现下降趋势，

超过13岁分离的又逐渐升高。1-6岁是个体社会化

发展的关键时期，亲子关系和家庭教育对其成长有

决定性的影响。亲子分离造成家庭教育功能、情感

功能、保护功能不充分，导致儿童基本权利和需求不

能满足，出现孤独、自卑、苦闷、焦虑、抑郁，对周围环

境缺乏安全感、信任感，从而影响到自杀意念、攻击

性水平。13岁左右的孩子逐渐进入青春期，处于青

春期的个体面临诸多的社会发展要求与心理冲突，

是各种问题行为的高发期，此时与父母分离，需要与

其他人重新建立稳定、亲密的关系，这一重大的应激

性事件必然对其心理产生严重冲击，导致其自杀意

念、攻击性有回升的态势。分离时间过长更容易造

成孩子长时间情感需要得不到满足，负面情绪得不

到排解，自杀意念、攻击性显现出上升的趋势。

通过比较发现，父亲或母亲监护的自杀意念、攻

击性较少，祖辈次之，其他人监护的较多。虽然只有

父亲或母亲在照顾自己，家庭结构不健全，但这种最

早建立起来的最频繁、最稳定的人际关系，还是可以

让他们体验到家庭的关心与温暖，与其他亲子分离

孩子相比较，可以更有效地缓解心理压力，降低自杀

意念、攻击性的产生。祖辈监护人自身文化素养低，

精力有限，思想观念难以跟上时代的发展，重养不重

教，不太注重从心理层面关心、引导孩子。叔叔、阿

姨、老师等其他监护人基本上为上一辈人，他们与被

监护儿童熟悉程度、相容程度低于祖辈监护人，在监

管这些儿童时顾虑更多，说轻了不管用，说重了怕孩

子受不了，有时宁愿容忍他们的不好言行也不愿批

评教育。再加上这些家庭往往有自己的孩子，与这

些孩子相比较，寄养儿童更容易出现敏感、多疑、无

助、孤独、冲动、怨恨、愤怒、敌对、绝望等消极认知与

情绪，产生寄人篱下的感觉。这些消极认知与情绪

的长期存在易稳定为人格的一部分，为其成年期自

因子

绝望

乐观

睡眠

自杀意念

身体攻击

言语攻击

愤怒

敌意

攻击总分

祖辈①
(n=103)

3.68±2.69
0.86±0.94
1.78±1.31
6.32±3.93
2.31±0.58
2.75±0.62
2.72±0.72
2.71±0.59
2.59±0.47

父母②
(n=47)

2.62±2.01
0.79±0.088
1.26±1.03
4.66±2.34
2.36±0.65
2.74±0.75
2.63±0.78
2.53±0.57
2.54±0.48

其他人③
(n=50)

5.40±2.72
1.26±1.10
2.16±1.20
8.82±4.00
2.51±0.55
2.98±0.79
2.97±0.74
2.84±0.67
2.79±0.46

F
14.907**
3.612*
6.659*

16.252**
1.909
2.223
2.831
3.173*
4.152**

两两比较

(P<0.05)
③>①>②
③>①②
①③>②
③>①>②

③>①
③>②
③>②

③>①②

因子

绝望

乐观

睡眠

自杀意念

身体攻击

言语攻击

愤怒

敌意

攻击总分

每周≧1次
①(n=106)
3.24±2.50
0.78±0.82
1.59±1.18
5.61±3.38
2.33±0.58
2.64±0.66
2.66±0.66
2.60±0.60
2.54±0.43

每月≧1次
②(n=53)
4.43±2.71
1.15±0.99
1.81±1.33
7.40±3.75
2.49±0.64
2.99±0.74
2.94±0.73
2.81±0.63
2.77±0.52

每月<1次
③(n=42)
4.67±2.95
1.14±1.30
2.02±1.35
7.83±4.73
2.34±0.57
2.95±0.72
2.81±0.93
2.79±0.65
2.68±0.53

F
6.097**
3.467*
1.869
6.958**
1.313
5.984**
2.638
2.627
4.572*

两两比较

(P<0.05)
②③>①
②③>①

②③>①

②③>①
②>①
②>①
②>①
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杀意念、攻击性的产生留下隐患。

本研究显示，亲子之间沟通越少，则自杀意念越

强、攻击性越高，反之则越弱。亲子之间联系频繁，

父母能够及时了解孩子的生活与学习情况，了解孩

子的情感体验和满意程度，能够对孩子的行为进行

约束与指导；孩子也可以直接从与父母的交流中体

会到关心与爱护，增加亲子之间的亲密度。亲子之

间联系过少，孩子遇到问题时得不到父母的有效指

导，感觉不到父母的直接关爱，亲子间亲密度降低，

这样会使孩子产生被忽视感、抛弃感，引发他们敏

感、孤僻等心理体验，导致自杀意念、攻击性的产生。
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