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囤积障碍（Hoarding Disorder）主要指获取和保

留大量价值有限的物品，同时，又难以丢弃这些过量

的拥有物。这种行为导致杂物的无序堆积和生活空

间的拥挤不堪，使得个体卫生健康甚至生命安全受

到威胁[1，2]。个体也因此感到精神痛苦，无法进行正

常社交[3，4]。囤积障碍在DSM-5中分属于强迫谱系

障碍。

大量研究表明，囤积障碍患病与童年期经历有

关，如童年早期的创伤、不安全依恋以及压力生活事

件[5- 8]。囤积障碍患者的家庭往往是不完整的，患者

缺乏安全的依恋，试图通过获取和储藏物品来获得

安全感和归属感[8，9]。其中，囤积症状与依恋焦虑呈

正相关，而与依恋回避则无明显相关 [10，11]。Frost等
人在众多学生、社区和临床样本数据的基础上提出

了针对囤积障碍的认知行为模型 [4，12，13]。该模型认

为，个体的早期经历会使个体产生不合理的信念，这

种对所拥有物的不合理信念是囤积能够维持的重要

原因。

囤积障碍患者关于物品的不合理信念的核心表

现在强烈的保留物品的信念。研究者将其分为三大

【基金项目】 首都医科大学精神疾病诊断与治疗北京市重点实验

室开放课题（2014JSJB02）；中央高校基本科研业务费专项资金资助

（SKZZY2014056）
通讯作者：王建平，Email: wjphh@bnu.edu.cn

依恋焦虑、囤积和负性情绪的关系：囤积信念的中介作用

符仲芳 1，徐慰 1，王建平 1，2

（1. 北京师范大学心理学院，应用实验心理北京市重点

实验室，北京100875；2.首都医科大学，北京100088）

【摘要】 目的：构建囤积的依恋焦虑、囤积行为及负性情绪关系的理论模型，考察囤积信念在依恋焦虑与囤积行为

关系中的中介作用以及囤积行为对负性情绪的影响。方法：采用囤积量表、亲密关系经历量表、囤积信念量表和焦

虑、抑郁量表对312名大学生进行测量。结果：囤积与依恋焦虑成显著正相关，与依恋回避相关不显著；个体的囤积

水平能够显著预测个体的焦虑、抑郁水平。结构方程模型分析表明，假设模型（依恋焦虑对囤积行为的路径显著、囤

积行为对负性情绪的路径显著，囤积信念中介依恋焦虑对囤积行为的路径）拟合度良好（χ2/df=1.644，CFI=0.973，
TLI=0.960，RMSEA=0.045，SRMR=0.038）。进一步通过中介分析发现，囤积信念对依恋焦虑和囤积行为之间的关系

起部分中介作用（解释率为31.0%），囤积信念和囤积行为在依恋焦虑和负性情绪的关系中也起中介作用。结论：囤

积信念在依恋焦虑对囤积行为的影响中起到重要作用，对于囤积的临床治疗可以关注于改变个体关于囤积的信念，

进而有效改善囤积的症状，缓解个体的不良情绪。
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【Abstract】 Objective: To construct a cognitive model to explain the mediating role of saving beliefs in the relationship
between attachment style and hoarding symptoms, and the effect of hoarding on negative emotions. Methods: A total of 312
college students were recruited to complete a series of questionnaires: Experiences in Close Relationships Inventory(ECR),
Saving Beliefs Questionnaire(SBQ), Saving Inventory-Revised(SI-R), CES-D and SAS. Results: There were significant cor⁃
relations among the scores of saving beliefs and hoarding symptoms, so were the anxiety attachment and hoarding symp⁃
toms. Structural equation modeling showed that the model(the pathway from attachment anxiety to hoarding symptom, from
hoarding symptom to negative emotions and the mediating effect of hoarding beliefs are significant) fitted the data well (χ2/
df=1.644，CFI=0.973, TLI=0.960, RMSEA=0.045, SRMR=0.038). The hoarding acted as a multiple mediator in the correla⁃
tion between the anxiety attachment and negative emotions. Conclusion: Saving beliefs are an important factor influencing
the effects of anxiety attachment on the hoarding symptoms. The study shed light on the future treatment in hoarders which
can focus on the saving beliefs.
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类[14]，第一种是个体与物品之间的情感联系，即将自

我和物品建立联系，认为物品是自我的延伸。这一

过程在囤积障碍患者身上被夸张化，他们认为自己

的所有物都是自身的一部分。同时这种联系使物品

能够给个体带来舒适和安全感。第二种是基于对物

品用途的考虑，一方面个体会生发出对物品的责任

感，认为有责任保留物品以避免伤害，另一方面个体

保留物品是避免浪费，这是囤积障碍患者中最常用

的理由，是区分囤积障碍病人和有囤积表现的强迫

症病人的关键特征。第三种是为了防止重要信息的

丢失，表现为囤积障碍患者对于自身记忆的不自

信。除去这三种信念之外，囤积障碍患者经常会对

所有物有过度化的控制欲。

囤积的行为经常给囤积障碍患者带来明显的痛

苦和社会功能的损伤，无法使用自己的生活空间、对

堆积状况的尴尬通常限制了他们的社交状况 [1，2，9]。

并且，囤积障碍患者决策和组织能力的问题通常会

对工作造成影响[14，15]。这些都使他们体验到更多的

负面情绪如抑郁和社交孤独[16]。同时，与非囤积的

强迫症患者相比，囤积症状使囤积障碍患者表现出

更高水平的焦虑和抑郁情绪。

目前关于囤积障碍患者依恋风格的研究主要集

中于患者是如何形成与物品的依恋 [17-19]，少数关注

患者本身依恋风格的研究 [20，21]，并没有将囤积症状

所引发的情绪问题纳入其中，同时，鲜有研究考察囤

积信念在依恋风格与囤积症状关系中所起到的作

用，从而导致研究不够全面。已有研究结果表明，囤

积障碍患者和非囤积障碍者在保留物品方面所持信

念极为相似，只是在将囤积信念所应用到的物品数

量和种类上有所不同[14]，例如囤积障碍患者会认为

大量物品是独一无二的，无法丢弃或与其他同类物

品进行归置，而非囤积障碍者也会拥有类似信念，但

只会认为一部分物品是独特的、值得保留的。此外，

由于囤积障碍患者求医意愿很低，开展针对囤积障

碍患者的大样本研究相对困难[22]。因此，针对非囤

积障碍患者的囤积行为和囤积信念开展研究，对临

床研究同样具有一定价值。

本研究考察非临床样本中囤积信念在囤积行为

出现的过程中所起的作用及囤积行为对情绪的影响。

1 对象与方法

1.1 对象

在山西省选取高校两所，按照方便取样的原则

抽取三个班，北京市选取高校一所，按照方便取样的

原则抽取一个班，统一在课堂上施测，主试进行指导

语的讲解后共发放问卷 324份，施测时间约 20分

钟。对所有回收问卷进行整理，剔除缺失值超过

10%及规律作答的问卷后有效问卷为 312份，其中

男性86人，女性226人。平均年龄21.78±1.17岁；文

科179人，理工科137人，8人未报告专业。

1.2 工具

1.2.1 囤积信念问卷（Saving Beliefs Questionnaire）
由 Greg Chasson和 KiaraTimpano等人编制，并在中

国大学生群体中修订 [23]，共 14个项目，分为 7个维

度：情感联系、记忆、用途、浪费、控制、审美、责任，每

个维度两道题目，每个条目为 1（完全不同意）到 7
（完全同意）的七级评分，用来测量个体的囤积信念。

1.2.2 囤积量表（Saving Inventory-Revised ，SI-R）

中国修订版 由唐谭等人 [24]于 2012年修订，共 23
题，每个条目为0（完全不同意）到4（完全同意）的五

级评分，用来测量个体的囤积行为。该量表经修订

后获得两个因子：获取-难丢弃和堆积。

1.2.3 Zung焦虑自评量表（SAS） 共20个项目，采

用A-D的4点计分，A为没有或很少时间，D为绝大

部分或全部时间，分数越高表明焦虑程度越高。陶

明和高静芳[25]曾对该量表中文版进行修订，信度和

效度均佳。

1.2.4 流调中心用抑郁量表（CES-D） 由Radloff
于1977年编制，共20个项目，主要用于测量抑郁情

绪出现的频度，采用 1-4的 4点计分，1为偶尔或无

（少于 1天），4为多数时间或持续（5-7天），分数越

高表明抑郁性的情绪和体验频繁出现，有更高的可

能被诊断为抑郁症。该量表的中文版信效度指标良

好[26]。

1.2.5 亲密关系经历量表（ECR）中文版 由李同

归[27]于 2006年编制，共 36个项目，主要用于测量成

人依恋，采用1-7点计分，1为完全不符合，7为完全

符合，分为依恋焦虑和依恋回避两个维度。

1.3 数据分析方法

本研究中，采用 SPSS16.0进行数据录入及相

关、回归分析，用Mplus7.0进行结构方程的建构。

2 结 果

2.1 各变量之间的相关分析

各变量之间的相关分析结果如表1所示。从表

中可以看出：囤积行为、信念与依恋焦虑呈显著正相

关，与依恋回避相关不显著；囤积行为和囤积信念成

显著正相关；囤积行为与焦虑、抑郁等负性情绪成显
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著正相关。

表1 囤积信念与囤积症状等变量之间的相关

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001
2.2 测量模型的检验

在相关分析的基础上，为了更加整合、深入地反

映各个变量之间的关系，本研究采用结构方程模型

对囤积的认知行为模型进行检验，用极大似然法对

假设模型进行估计。剔除掉无法显著预测囤积行为

的囤积信念维度记忆（β=0.075，P=0.230）和情感联

系（β=-0.044，P=0.517），将囤积信念作为潜变量纳

入结构方程模型，模型评估结果显示，χ2/df=1.644，
CFI=0.973，TLI=0.960，RMSEA=0.045（90%置信区间

为 0.017-0.070），SRMR=0.038，各项拟合指数均符

合标准，模型拟合良好。进一步考察模型的参数估

计值，发现所有路径系数均达到显著（见附图）。

囤积信念

囤积症状

焦虑

抑郁

依恋焦虑

依恋回避

囤积
信念

1
0.19***

-0.02
0.02
0.21**

-0.10

囤积
症状

1
0.44***
0.37***
0.30***
0.13

焦虑

1
0.66**
0.16*
0.26***

抑郁

1
0.08
0.27***

依恋
焦虑

1
-0.10

依恋
回避

1

表2 囤积信念中介效应的bootstrap分析

2.3 囤积信念的中介作用分析

采用Bootstrap程序进一步检验囤积信念对依恋

焦虑与囤积行为以及焦虑、抑郁等负性情绪之间关

系的中介作用的显著性[28]。首先采用重复随机抽样

的方法在原始数据（N=312）种抽取1000个Bootstrap
样本，然后根据这些样本拟合模型，生成并保存

1000个中介效应的估计值，形成一个近似抽样分

布，同时计算出中介效应的平均路径值，并将这些效

应值按数值大小排序，用第2.5百分位数和第97.5百
分位数估计 95%的中介效应置信区间。由表 2可

知，各条路径的95%置信区间都没有包括0，验证了

囤积信念在依恋焦虑和囤积行为之间的中介效应，

同时也验证了囤积信念和囤积行为在依恋焦虑和负

性情绪间的中介效应。

3 讨 论

本研究发现，囤积信念和囤积行为与依恋焦虑

成显著正相关，而与依恋回避则相关不显著，表明早

期经历所造成的不安全的依恋并非都会促使囤积行

为的出现，其中由于抚养方式不一致导致的依恋焦

虑在囤积行为和囤积信念的出现过程中起到了重要

的作用。这一研究结果与前人的研究结论一致。情

感依恋，不论对物品、人还是地方，都是人类体验的

最为普通的一个方面，它起源于婴儿时期，对个体成

人时期的社交风格、应对方式和世界观都起到极大

的影响作用[16，29，30]，同时焦虑的依恋风格也会指向物

品，对于囤积者来说，会指向大量的物品，并以此来

获得安全感。此外，本研究还得出囤积行为与焦虑、

抑郁等负性情绪存在显著正相关的结论，这与前人

的理论较为一致，囤积者虽然能够在与物品相处的

过程中体验到快乐、舒适等积极情绪，但囤积本身给

个体带来生活处所的不便和社交生活的阻碍都会导

致个体产生负性的情绪[31，32]。

附图 依恋焦虑、囤积信念、囤积症状、焦虑和抑郁之间的结构方程模型路径分析

路径

依恋焦虑-囤积信念-囤积行为

依恋焦虑-囤积信念-囤积行为-焦虑

依恋焦虑-囤积信念-囤积行为-抑郁

标准化的间

接效应估计

0.06
0.97
0.65

95%的置信区间

下限

0.024
0.349
0.228

上限

1.759
1.593
1.063
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基于这种联系，本研究希望进一步对依恋风格

与囤积之间的联系及其作用机制进行探讨，基于囤

积的认知行为模型建构了结构方程模型来考察囤积

信念在其中所起的作用。该模型表明，依恋焦虑对

囤积行为的影响是通过囤积信念来中介的。一方

面，依恋焦虑可以直接影响个体的囤积行为，对物体

的情感联系可以为个体提供情感的抚慰，甚至能够

获得自我的价值和独特性，依恋焦虑的个体害怕失

去这种安全基地的提供者，即囤积物，继而更强化了

自己的囤积行为[33]。另一方面，依恋焦虑通过囤积

信念来对囤积行为产生影响。焦虑型的依恋风格影

响了个体对物品重要性和意义的看法，在对所有物

做决定的过程中，这些看法会影响个体丢弃物品的

能力，从而出现囤积行为[31]。在作为中介的囤积信

念的七个维度中，记忆和情感联系并不能有效的预

测囤积行为，即囤积症状的严重程度，而其他五个维

度：责任、控制、审美、用途和浪费都能够显著的预测

囤积行为，并在其中起中介作用。这一结果与中国

人对物品的普遍看法“物尽其用”保持一致，这一特

征在国外的研究中则并不突出[34]，表明了东西方的

文化不同之处，相比于西方人，东方人在保留物品的

过程中更为注重物品的用途，避免浪费。

本研究采用实证的方法验证了Frost等人[4，12，13]

提出的关于囤积的认知行为模型，表明囤积信念的

重要角色，并发现了在东方文化中囤积信念的不同

之处，为以后对于囤积障碍患者的治疗起到了一定

的积极促进作用，在临床的实践过程中能够针对患

者的信念进行干预，将对摆脱囤积所带来的负性情

绪有所帮助。
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