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全世界每年约有 100万人 完成自杀，而自杀未

遂以及严重的自伤者则是完成自杀者的10倍[1]。国

内的调查表明，中国的自杀率约为每年 23人/10万

人[2]。在现代社会中，自杀已成为第 8大死亡原因。

自杀及严重的自伤行为不仅可能结束个体的生命，

而且也会对其周围人群产生严重的不良影响。

Joiner等人对自杀机制进行了深入的研究，提

出了解释个体自杀行为出现的人际关系理论（the
Interpersonal Theory of Suicide），认为只有当个体既

有自杀的期望，又具备了自杀的能力时，才会导致自

杀行为的出现。而预测个体是否会产生自杀期望则

取决于个体的归属需要是否得到满足（归属受挫，

thwarted belongingness）和个体认为自己是否成为他

人的负担（自我累赘感知，perceived burdensome⁃
ness），这些反映了个体与他人、社会之间的联结需

求[3，4]。在此基础上，Van Orden对该理论进行了进一

步的证明和扩展，将归属受挫和自我累赘感知合并

为人际需求，并编制了相应的人际需求问卷（Inter⁃
personal Needs Questionnaire，INQ），用以反映个体当

前的人际关系需求是否得以满足，而作为个体自杀

问题的重要前因变量 [5-8]。当个体归属的需要和能

够为其他亲密成员提供福利的需要受挫时，会体验

到个体与他人缺乏社会联结，产生痛苦感知，从而可

能导致自杀行为的出现[9]。Van Orden还指出，个体

人际需求的满足程度，还可以作为其它风险行为（如

自伤行为等）的预测指标，而不仅限于自杀问题 [8]。

诸多研究者在不同年龄群体（青年、中年和老年群

体）与临床-非临床样本中进行了 INQ的多群体验

证，证明了 INQ能够有效的测评自杀期望，并显著预

测个体将来的自杀行为，同时也发现 INQ适用于跨

群体样本[10-12]。因此，INQ常被用来评估个体的自杀

等风险行为的可能性，作为个体人际关系及其风险

问题预测的反映指标之一，已经应用于不同群体、不

同文化中。
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【摘要】 目的：在中国大学生群体中引入人际需求问卷（Interpersonal Needs Questionnaire，INQ），并检验其信效度。

方法：通过 4次抽样，共计调查 1268名有效被试。其中，另抽取 120人完成 INQ中文版与UCLA孤独量表（UCLA-
LS）、二维自尊量表（SLCR）、中文人生意义问卷（C-MLQ）、归属感问卷（SBQ）、Beck自杀意念量表（BSI）来考核效标

关联效度。67人在 2周后进行了重测，检验其重测信度。结果：INQ中文版分为归属受挫和自我累赘感知两个维

度，共15个条目。总问卷和分问卷的α系数在0.71~0.87之间；间隔2周后的重测信度在0.72~0.81之间；模型拟合度

较好：RMSEA=0.074，CFI=0.917，TLI=0.891，χ2/df=2.984，SRMR=0.086；INQ具有良好的效标关联效度。结论：人际需

求问卷中文版具有较好的信效度，可用于评估个体的人际需求状况及预测个体风险行为。
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【Abstract】 Objective: To introduce the interpersonal needs questionnaire(INQ), and apply it to Chinese university stu⁃
dents. Methods: A total 1268 university students were recruited from three samplings. 120 of 1268 students were asked to
complete self-liking/self-competence scale(SLCR), UCLA loneliness scal(UCLA-LS), beck scale for suicide ideation(BSI),
Chinese meaning in life questionnaire(C-MLQ) and the sense of belonging questionnaire(SBQ). 67 students were chosen to
complete the Chinese version of INQ after 2 weeks. Results: The confirmatory factor analysis showed that the structure of
the INQ was rational: RMSEA=0.074, CFI=0.917, TLI=0.891, χ2/df=2.984, SRMR=0.086. The Cronbach’alpha coefficient
of the INQ and all subscales ranged from 0.71 to 0.87. The test-retest reliabilities was 0.72~0.81. The INQ had good criteri⁃
on related validity. Conclusion: The Chinese version of INQ is a reliable and valid instrument for assessing interpersonal
needs of university students.
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虽然，目前国内研究者已开始注意到自杀的人

际关系理论的研究与临床应用价值[13]，但仍缺乏自

杀等风险行为方面的有效预测工具，同时人际关系

理论和 INQ也未能在国内得到验证。因此，我们试

图将该问卷引入中国，译成中文版本，并在国内大学

生群体中进行初步修订，探讨 INQ在中国文化背景

下的适用性，以期为我国大学生的人际需求测量及

风险行为预测的研究提供可靠而有效的评估工具。

1 对象与方法

1.1 对象

样本1：方便抽取承德市某所高校一年级1个班

的学生，对双向翻译后的 INQ中文版进行条目可理

解性检验，共发放问卷30份，全部有效回收，其中男

生11人，女生19人。

样本 2：项目分析和探索性因素分析的样本来

自河北承德市2所大学和黑龙江哈尔滨市1所大学

的学生。采取分散测试的方式，委托各校的调查员

在寝室或图书馆等安静地方发放问卷，确保被试认

真答题。共发放问卷820份，其中承德市2所大学发

放问卷600份，另一所大学发放220份。剔除无效问

卷 64份（包括漏答及虚伪答题）后，剩余有效问卷

756份。其中男 300人，女 456人；大一 256人，大二

135人，大三 199人，大四 166人；文科 452人，理科

304人。年龄17~26岁，平均年龄21.01±2.10岁。

样本3：从河北承德市1所大学抽取400名大学

生，以班级为单位，对学生进行集体施测。剔除漏答

及虚伪答题等无效问卷后，得到有效样本364人，用

于验证性因素分析。其中男126人，女238人；大一

94人，大二 76人，大三 114人，大四 80人；文科 204
人，理科 160人。年龄 18~26岁，平均年龄 21.23±
2.35岁。

样本 4：从河北承德市 1所大学抽取 120名学

生，每个年级 30人，安排到实验室进行 INQ中文版

和效度测评工具的测试，回收有效问卷118份（男46
人，女72人）。测试结束后，另从每个年级分别抽取

20名被试，间隔2周后进行 INQ中文版的重测，顺利

完成重测且有效的被试为67人（男25人，女42人）。

1.2 工具

1.2.1 人际需求问卷（INQ）英文版[8] 该问卷包括

2 个分问卷，分别为归属受挫（thwarted belonging⁃
ness）和自我累赘感知(perceived burdensomeness)，共
15个条目，每个条目采用1（完全不正确）~7（完全正

确）级评分，其中 6个条目为反向计分，得分越高代

表个体挫败归属感和累赘感越高。在征得原作者的

同意下，对 INQ英文版进行翻译和回译。汉化过程

遵循如下程序：首先，由本研究小组成员对英文条目

进行初次的翻译，通过讨论，形成初版的中文问卷；

在此基础上，分别由 2名英语专业的研究生对问卷

进行回译，比较和整合两个回译版本，统一歧义，形

成回译问卷；再次，对翻译和回译版本的条目进行讨

论和核对，并返回给原作者，以初步形成 INQ中文

版；最后，结合原作者的建议，并在30名心理学本科

生中针对条目的语言流畅性及可理解性进行检验和

商讨，得到最终的 INQ中文版。

1.2.2 效度测评工具 ①二维自尊量表（Self-Lik⁃
ing/Self-Competence Scale，SLCR）[14]：共 16个条目，

包括自我悦纳和自我胜任两个维度。量表总分越

高，表示个体的自尊水平越高。②UCLA孤独量表

（UCLA Loneliness Scale，UCLA-LS）[15]：该量表评价

由于对社会交往的渴望与实际水平的差距而产生的

孤独，被定义为单维结构。量表共20个条目，采用4
级评分，得分越高，孤独感水平越高。③Beck自杀

意念量表（Beck Scale for Suicide Ideation，BSI）[16]：该

量表用以评估个体的自杀意念及程度，包括自杀意

念和自杀倾向两个因子。共19个条目，前5个条目

评估个体的自杀意念程度，后14个条目评估自杀倾

向，因研究需要，最后统计得分只选取自杀意念分量

表的分数，得分越高，自杀意念越强烈。④中文人生

意义问卷（Chinese Meaning in Life Questionnaire，C-
MLQ）[17]：包括10个条目，分为人生意义体验和意义

寻求。⑤归属感问卷（Sense of Belonging Question⁃
naire，SBQ）[18]：SBQ由Hagerty等人编制，主要测量个

体的归属感，在国内大学生群体中已得到应用。该

问卷包括 2个分问卷，分别为心理状态分问卷和前

因分问卷，前者主要测量所处社会环境中的价值感、

重要感、接受感和联结等归属感的主要方面，后者测

量的是归属感的前提条件，即个体对群体的归属欲

望和可能性评价。因本研究需要，在分析中只选取

测量个体归属感的心理状态分问卷。

1.3 统计分析

采用 SPSS20.0进行描述性统计、相关分析、项

目分析和探索性因素分析。用Mplus7.0进行验证性

因素分析。

2 结 果

2.1 条目可理解性检验

要求样本1被试按“理解”和“不理解”对量表条
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目的描述进行选择，然后再分析被试对条目“理解”

的百分比。结果表明，被试对15个条目的理解率均

在70%及以上。经过我们再一次核对中英两版问卷

以及条目的可理解性指标后，最终确定了15个条目

的初版问卷。

2.2 项目分析

采用样本2的数据通过相关系数检验来进行项

目分析。对15个条目进行题总相关检验，根据相关

系数>0.30且删除条目后总体α系数提高的标准删

题。结果发现，15个条目的题总相关系数均大于

0.30，且α的最大值为 0.87。因此，项目分析未删除

条目。

2.3 效度分析

2.3.1 探索性因素分析 在项目分析的基础上，对

样本2数据继续进行探索性因素分析。采用主成分

分析、Promax斜交旋转的方法，得出KMO值为0.86，
Bartlette球型检验值为 5626.66，P<0.001，表明适合

进一步的分析。依据探索性因素分析的条目保留标

准，删除因子负荷低于0.40且多重负荷的条目，且确

保条目的共同度大于 0.40，结果发现各条目均符合

标准。参考碎石图，得到特征根大于1的2个因子。

将 2个因子分别命名为归属受挫和自我累赘感知。

方差的总解释率为51.87%，其中归属受挫因子解释

了 30.49%，自我累赘感知因子解释了 21.38%。INQ
中文版的问卷结构与英文版基本一致，各条目及因

子负荷见附表。

附表 INQ中文版的因子及因子载荷

2.3.2 验证性因素分析 进一步采用Mplus7.0对

样本 3的数据进行验证性因素分析，结果显示，2因
子模型对被试样本具有较高的拟合度（RMSEA=
0.064，CFI=0.917，TLI=0.891，χ2/df=2.984，SRMR=

0.076）。
2.3.3 效标关联效度 归属受挫与孤独感、自杀意

念均呈显著正相关（r=0.43，0.37，P<0.01），归属受挫

与自我悦纳、自我胜任、归属感和意义体验均呈显著

负相关（r=-0.37，-0.22，-0.71，-0.30，P<0.001），归属

受挫与意义寻求无显著关系（r=0.10，P>0.05）；自我

累赘感知与自我胜任、自我悦纳、意义体验、意义寻

求和归属感均存在显著负相关（r=-0.40，-0.19，-
0.38，-0.15，-0.31，P<0.01），自我累赘感知与自杀意

念呈显著正相关（r=0.51，P<0.001），自我累赘感知与

孤独感无显著相关（r=0.11，P>0.05）。
2.4 信度分析

2.4.1 内部一致性信度 总问卷的α系数为 0.87，
归属受挫和自我累赘感知两个分问卷的α系数分别

为0.83和0.71。
2.4.2 重测信度 总问卷的重测信度为 0.81，归属

受挫和自我累赘感知两个分问卷的重测信度分别为

0.78和0.72。
3 讨 论

INQ是在大学生和社区成人群体中编制的，本

研究在国内大学生群体中进行修订，与Van Orden
等人在开发问卷时所选取的样本是基本一致的 [8]。

本研究对 INQ进行了多次翻译与回译，并在大学生

群体中进行了条目可理解性的检验，结果表明 INQ
的汉化过程中不存在条目翻译的偏误，能使被试理

解测量条目的基本涵义。经过项目分析和因素分析

后，形成 15个条目、2个维度的 INQ中文版，包括归

属受挫和自我累赘感知分问卷。INQ中文版结构与

英文原版问卷相同，进一步验证了人际需求问卷结

构的稳定性，这也说明 INQ所测量的人际需求在中

西文化中是类似的。此外，本研究的结果也支持了

自杀的人际关系理论的合理性，能够较好的解释和

预测个体自杀意念及行为的产生。

在效度检验中，本研究采用了结构效度、效标关

联效度来验证 INQ中文版的有效性。探索性因素分

析和验证性因素分析发现，条目所测量的内容与维

度归属是一致的，2因子的结构模型也达到了测量

学的要求。对其效标关联效度的检验发现，归属受

挫与孤独感、自杀意念均呈显著正相关，与自我悦

纳、自我胜任、归属感和意义体验均呈显著负相关，

与意义寻求无显著关系；自我累赘感知与自我胜任、

自我悦纳、意义体验、意义寻求均和归属感存在显著

负相关，与自杀意念呈显著正相关，与孤独感无显著

项目

2. 我感到自己有所归属

3. 我很少与关心我的人接触

6. 我很幸运有许多关心和支持我的朋友

7. 我感到与他人失去联系

10. 我常感觉到自己是这个社会大家庭的局外人

11. 在我需要帮助的时候，有可以求助的人

12. 我与他人关系密切

14. 我觉得身边的人关心我

15. 我每天至少都有一次与他人满意的互动

1. 我觉得如果我消失了，我身边的人会过得更好

4. 我觉得如果没有我，我身边的人会更快乐

5. 我觉得自己是社会的负担

8.我认为我的死对身边的人会是一种解脱

9. 我觉得我身边的人希望能够摆脱我

13.我认为，我使得我生活中的人们苦不堪言

归属

受挫

0.68
0.63
0.64
0.58
0.71
0.70
0.69
0.75
0.73

自我累

赘感知

0.67
0.74
0.60
0.71
0.63
0.65

共同度

0.45
0.44
0.65
0.68
0.70
0.46
0.50
0.68
0.69
0.62
0.59
0.53
0.52
0.47
0.42
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关系。除本研究增加的归属感的测量结构外，归属

受挫和自我累赘感知与其它结构的关系与原问卷的

研究结论基本一致，尽管未能发现自我累赘感知与

孤独感的显著关系 [8，9]。而对于归属受挫与归属感

的关系，与Van orden发现的归属受挫与人际支持评

价量表中的归属支持分量表的关系是类似的[8]。归

属受挫分问卷与归属感量表似乎测量的是类似结

构，只是关注的方面不同。在测量内容上，归属受挫

类似于较低的归属感，都旨在评估个体的归属需要

或基本联结需求未能得到满足的程度，但不同的是

归属受挫更偏向于严重程度的缺乏归属，其测量也

更侧重于人际归属。同时，INQ的分数与个体的自

杀意念具有显著的正向共变关系。人际需求理论认

为，归属的需要和能够为亲密他人提供福利的需要

是个体的基本需求，当这种需求的实现受挫时，个体

会产生归属受挫和自我累赘感知，导致自杀期望的

出现。这一研究结果也与前人的研究相一致，即归

属受挫、自我累赘感知与自杀意念联系密切[8，19，20]。

本研究通过内部一致性信度和重测信度来检验

INQ 中文版的信度指标。总问卷及各分问卷的

Cronbach’s α系数均达 0.7以上，各条目之间具有较

好的内部一致性或同质性。间隔2周后的重测信度

在0.72~0.81之间，由于 INQ测量的是个体近期的人

际需求满足状况，短期内的重测信度也符合问卷的

理论构想。
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