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注意的容量是有限的，我们的大脑无法加工全部信息，

只能从众多刺激信息中选择我们感兴趣的、重要的信息作为

进一步加工处理的对象，即注意的选择性[1]。这种注意瓶颈

既体现在空间方位上对知觉对象的选择性加工，又体现在以

时间序列呈现的对象的选择性加工上。注意偏向(Attention
Bias)[2-4]和注意瞬脱(Attention Blink)[5-7]就分别是这两个维度

的研究热点。

注意偏向(Attention Bias)指人们在接收外界信息时，因

对某些特定的信息具有较高敏感度而出现的选择性注意[8]。

而注意瞬脱（Attentional Blink, AB）[5]是指，快速序列呈现不同

刺激，被试能正确识别第一个刺激（T1）的前提下，当第二个

刺激（T2）出现在第一个刺激（T1）后200ms-500ms内，被试对

第二个刺激报告的正确率显著降低的现象。其中，两目标中

间间隔的这 200-500ms 的时间段被称为注意瞬脱窗口。它

反映了选择性注意时间有限性，是人脑对加工连续出现的快

速刺激时的注意盲点。注意瞬脱现象是由 Broadbent 和
Broadbent[9] 在 1987年发现的。他们使用快速序列视觉呈现

范式（Rapid Serial Visual Presentation，RSVP）呈现了单词流，

单词流中包含了两个目标刺激（白色大写字母）和分心物刺

激（黑色小写字母），被试能正确识别第一个刺激（T1），但是，

当第二个刺激（T2）出现在第一个刺激(T1)后 500ms内时，对

第二个刺激(T2)的识别率显著降低。

1 注意偏向和注意瞬脱的实验研究范式

1.1 情绪Stroop任务
给被试呈现一些彩色的词语，词语的词性可以是中性、

积极、消极，要求被试忽略词语本身的词性只报告词语的颜

色，如果被试报告情绪词语（积极词语、消极词语）颜色的时

间长于报告中性词语颜色的时间，表明个体受到了情绪词语

本身的词性(积极、消极)的干扰，因此说明个体对情绪信息存

在注意偏向。

1.2 点探测任务
此范式是Macleod等人在 1986年提出的。在屏幕左右

两侧同时出现成对的刺激（中性刺激/情绪刺激），成对刺激

出现并消失后，会在其中一个刺激出现的位置再次出现探测

刺激，并且要求被试对探测刺激做出反应。情绪刺激与探测

刺激出现在同一空间位置，叫做一致条件；情绪刺激和探测

刺激出现在不同位置，叫做不一致条件。这一范式假设，如

果对情绪词语后的探测刺激反应时最短，说明个体对情绪刺

激存在注意偏向。

1.3 线索靶子范式
此范式是 Fox在 2001年应用于注意偏向研究领域的。

首先在屏幕左右两侧同时呈现两个方框，然后会在其中一个

方框内出现情绪刺激作为提示线索，线索消失后，随机在两

个方框内出现靶刺激，要求被试对靶刺激的位置做出按键反

应，记录反应时。当线索和探测刺激出现在同一方框中，为通讯作者：刘爱书，Email: liuaishu@163.com
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有效线索提示，否则为无效线索提示。在有效线索下对靶刺

激的反应时缩短说明出现注意警觉，无效线索下出现反应时

变长，说明存在注意脱离困难。

1.4 快速序列呈现范式
快速序列视觉呈现范式（Rapid Serial Visual Presenta⁃

tion，RSVP）是研究注意瞬脱的经典实验范式[10]。附图显示了

RSVP范式的基本流程及典型行为结果[11]。如附图（a），用快

速序列呈现范式（RSVP）在屏幕的中央呈现了一系列的数字

刺激（包含分心物），速度为 10个/秒。在这些数字中嵌入了

两个未标注的字母刺激（目标，定义为T1和T2），要求被试从

这一系列刺激中分辨出目标刺激（字母）。在刺激流呈现结

束后被试做出反应。实验者考察被试在正确识别TI的前提

下，识别T2的正确率，记作T2/T1。T2相对于T1的位置叫做

lag，如附图（a）中，T2处在 lag3位置。实验结果如附图（b），

在注意瞬脱窗口内，在正确识别T1前提下，对T2报告的正确

率显著低于T1。若T2处在100ms SOA处，即 lag1位置，被试

经常会同时报告T1和T2，未出现注意瞬脱效应，这一现象叫

做 lag-1节省[12]，此现象是注意瞬脱非常重要的一方面。

附图 快速序列视觉呈现范式的实验流程及其典型行为结果（Martens & Wyble, 2010）

2 注意偏向和注意瞬脱的心理机制

2.1 注意偏向机制
Fox[13]对焦虑个体的注意偏向研究得出，注意偏向的产

生一方面可能是因为个体在注意的定向阶段已经被威胁性

刺激吸引到了相应的位置上，即注意的定向加速；另一方面

可能是因为个体在注意的后期被威胁刺激破坏了注意维持

时间或解除能力，致使在威胁刺激上停留时间过长，即注意

解除困难。图式理论 [14]则强调，个体从经验建立的自我图

式，选择与自身经验相匹配的信息进行优先加工，是产生注

意偏向的根本，一些研究[2-4]表明，受虐待个体对负性信息存

在注意偏向，是对这一理论的支持。

2.2 注意瞬脱机制
Shapiro和Raymond[6]等人在1994年提出的干扰理论（In⁃

terference Model）和 Chun和 Potter[7]在 1995年提出的两阶段

理论（Tow-stage Model）强调加工T1占据短时记忆高级阶段

的大部分注意资源，是导致T2不能被及时加工以至于T2的
识别率明显下降的原因，只有等500ms后，注意资源释放，T2
才能加工，所以，这两个理论证明注意瞬脱是由于短时记忆

巩固阶段的容量有限所致。两种理论的区别在于瓶颈出现

的位置不同[15]。

但是，注意资源耗竭理论无法解释Di Lollo[16]等人发现的

3个目标加工的差异，即T1、T2、T3均为字母时，T3报告率未

下降；但当 T2为数字时，T3的正确报告率下降。据此，Di
Lollo提出了注意瞬脱暂时失控理论（Temporary loss of con⁃
trol theory），即中枢处理器向过滤器输入内源信号加工目标

T1，当T1出现后，中枢处理器忙于加工目标T1，不再向过滤

器释放控制信号，造成了失控现象。若T1+1位置的刺激是

目标刺激T2，则可同时加工T1、T2，否则系统的构型就会被

随后出现的外源性信号（分心物刺激）改变，从而不再加工之

后出现的目标刺激T2，造成注意瞬脱现象。

但是，同样是强调注意在资源分配中的作用，不同的是，

Nieuwenstein和Chun[17]强调了注意选择的作用，提出了延迟

注意投入假设（Delayed attentional engagement），认为T1的出

现诱导自上而下的调配注意资源指向该刺激，加工T1后释

放的注意受到了T1后分心物或空白屏的抑制作用，致使个

体不能将注意重投到T2刺激。该理论强调注意瞬脱发生条

件之一就是刺激序列中要有分心物的存在。由 Olivers和
Nieuwenhuis[18，19]提出的投入过剩假说（Overinvestment hypoth⁃
esis），认为是T1后分心物导致注意门径的关闭，致使随后出

现的目标被关闭在注意门径之外，从而出现注意瞬脱。

在此基础上，Olivers 和Meeter[20]提出了推动反弹理论

（Boost and Bounce theory）。该理论认为，“输入过滤器”搜索

到目标T1进而加工的过程具有推动作用，推动T1及T1后的

项目进入存储阶段，一旦“输入过滤器”探测到分心物刺激被

加工，会通过强烈并短暂的抑制T1+1后出现的分心物来阻

止分心物进入工作记忆，同时阻止了随后的T2刺激，从而出

现了注意瞬脱。

3 情绪对注意偏向和注意瞬脱的影响

一些研究表明，当目标中存在情绪刺激时，个体将更多

的注意分配给了情绪刺激[21，22]，表现为个体对情绪刺激的注
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意捕获[23]。个体的情绪障碍、人格特质[24，25]和受虐待经历[2-4]

等因素会影响个体对情绪的加工，而且焦虑、抑郁和创伤后

应激障碍人群在注意偏向和注意瞬脱两方面均表现出对情

绪的选择性注意。

3.1 焦虑
具有焦虑情绪的个体对情绪信息表现出注意偏向。

Bradley[26]在点探测任务中，使用情绪面孔检测广泛性焦虑个

体对开心面孔和威胁面孔的注意偏向，实验为2（组别：广泛

性焦虑组，控制组）*2（面孔：威胁，开心）*2（呈现时间：

500ms，1250ms）*2（任务：第一个，第二个）的混合实验设

计。结果表明，与控制组相比，广泛性焦虑个体对威胁面孔

比对中性面孔更为警觉，焦虑个体的注意偏向在刺激呈现时

间上没有差异。Mogg[27]探讨刺激呈现时长对注意偏向的影

响，结果显示，在短暂呈现条件下（刺激呈现 500ms）高特质

焦虑个体对威胁信息更加警觉，在长时呈现条件（刺激呈现

1500ms）下个体的注意偏向消失，说明在呈现时间较短时

（500ms以下），被试对威胁信息存在注意偏向，当呈现时间

较长时（1500ms以上），被试对威胁刺激的注意解除。Koster
[28]研究表明，与低特质焦虑者相比，高特质焦虑者对威胁图

片的注意偏向更严重，高特质焦虑者对威胁图片的注意偏向

是由于对威胁刺激的注意解除困难所致。Massa[29]采用中性

面孔配对厌恶刺激（尖叫声）为威胁线索，高低特质焦虑组对

威胁信息均表现出了注意解除困难。

Fox，Russ和Georgiou[30]研究了高低焦虑情绪者对情绪面

孔为T2刺激的注意瞬脱。采用RSVP研究范式，T1刺激为花

朵或者蘑菇的图片，分心物刺激为中性面孔图片，T2刺激为

情绪面孔图片（恐惧或开心面孔），每张图片呈现110ms。研

究结果显示，在只报告T2刺激的情况下，没有出现注意瞬脱

现象。刺激T1、T2均报告的情况下，低焦虑情绪者对T2刺激

为恐惧和高兴面孔时均出现注意瞬脱现象。高焦虑情绪者

在不同T2刺激下同样出现注意瞬脱，但是高焦虑情绪组对

T2刺激为恐惧表情时的注意瞬脱效应减弱，出现注意瞬脱

对抗效应。这表明情绪加工并不完全是自动的，焦虑与组织

加工威胁信息能力减弱有关。所以，焦虑是情绪加工注意控

制的一个非常重要的因素。而且有研究得出[23]，情绪信息影

响注意瞬脱效应不需要明确的情绪效价。在中性词语T1后
呈现情绪词语T2（消极词语、积极词语），相较于中性词语T2
刺激，均出现了注意瞬脱对抗效应。De Martino[31]得出了同

样的研究结果。

3.2 抑郁
当前研究已经表明，抑郁症与情绪信息处理障碍有关。

对消极信息的选择性注意加工可能是个体罹患抑郁症的根

本性原因。Leyman[32]2007年调查了重度抑郁症患者对生气

面孔的注意偏向，与控制组相比，重度抑郁症患者分配了更

多注意给生气面孔，同时，非抑郁症个体能更好的管理对生

气面孔的注意，他们能快速地将注意从生气面孔刺激上分离

出来。研究者认为，抑郁症的发生是因为个体对生气面孔的

注意解除困难所致。但是McCabe [33]得出了不同的结论，研

究者比较了有抑郁史和无抑郁史女性在注意实验中的情

况。有抑郁史个体在消极条件（悲伤单词）下完成了全部实

验，而无抑郁史个体在消极条件（悲伤单词）下将注意从消极

情绪上转移，他们有能力维护自身的无抑郁状态，即存在较

强的对消极信息的注意回避，而有抑郁史个体对消极情绪注

意回避的能力比较弱。所以，对消极情绪注意回避能力较

弱，可能是个体患抑郁症的原因之一。

对抑郁个体的注意瞬脱研究的结果与此相类似。李宁
[34]对抑郁组和控制组使用RSVP范式呈现小写字母，T1刺激

为红色字母（s、d、f、m），T2刺激为固定白色字母 x，刺激呈现

90ms，两刺激间隔0ms，结果发现，抑郁组对目标刺激的识别

阻碍了对后续目标的识别，阻碍作用大约持续了 630ms，而
对照组的持续时间只有 540ms，因此，抑郁组的注意瞬脱更

长，存在注意功能障碍。Koster[35]使用贝克抑郁量表（Beck
Depression Inventory, BDI- II）[36]筛选出有抑郁倾向个体 14
人，控制组14人，研究具有抑郁情绪个体对情绪刺激的注意

瞬脱。在快速序列呈现范式中呈现白色单词分心物，需要报

告的目标刺激T1和T2为绿色单词。结果显示，在注意瞬脱

期窗口内（300ms），当T1刺激为消极词语时，有抑郁情绪个

体对T2刺激的正确报告率显著下降，因为情绪刺激T1明显

抑制了对T2的报告，出现了更为强烈的注意瞬脱效应。认

知资源有限理论认为，个体注意瞬脱的产生是因为个体在快

速呈现的刺激中对目标刺激T1的加工消耗了过多的认知资

源，但此理论解释不了当情绪刺激为T2时，被试对T2的正确

识别率不降反升的现象[23，28]，因此，研究者认为，注意瞬脱可

能是受到了无意识的注意捕获的影响[23]，注意捕获是在加工

阶段对目标刺激的反射性分配注意的现象，依赖于新异刺激

驱动注意自下而上加工，具有自发性。韩盈盈和赵俊华[37]通

过变换快速序列呈现范式中目标刺激 T2或者分心物刺激

T2-1（目标刺激T2前面的分心物刺激）的颜色特征，探讨新

异刺激引发的注意捕获对注意瞬脱的影响，结果发现，与任

务无关的新异刺激可以自下而上地引发注意捕获并减小注

意瞬脱，注意资源有限性导致个体注意瞬脱，而注意捕获却

调节了个体的资源分配方式。

3.3 创伤后应激障碍（PTSD）
当个体经历了突发性、威胁性或者灾难性生活事件后，

会延迟出现或者长期持续一种精神障碍，叫创伤后应激障

碍。对消极信息的偏好加工也是PTSD患者的典型的认知模

式，这种加工特点既体现在注意偏向研究中，又体现在注意

瞬脱研究中。Ashley[38]等人研究了患有PTSD的阿富汗和伊

朗战争老兵对与战争有关的情绪词语的注意偏向，三组被试

分别为患有 PTSD的军人、正常军人、平民，采用情绪 Stroop
实验范式，发现患有PTSD的军人对战争词语明显反应变慢，

而且正确率较低。Fani[39]研究表明PTSD患者对威胁信息存

在注意偏向，这个注意系统与对惊吓过度反应有关，即与“恐

惧负荷”异常有关。王海涛[40]等人使用线索靶子范式，图片

（地震图、负性图、中性图）呈现时间为 100ms、500ms、
1250ms，对比了PTSD青少年（经历了地震灾害、由量表诊断、

医生评估、与学生面谈筛选出实验组20人）与控制组（20人）

对威胁图片的注意偏向。结果表明，100ms条件下，控制组
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对地震图片存在注意警觉；在 500ms下，两组被试对负性图

片和地震图片存在注意回避；在 1250ms条件下，PTSD组对

地震图的注意回避消失，但PTSD组对负性图片仍然存在注

意回避，控制组对两组图片注意偏向均消失。基本上呈现

“警觉-回避-注意解除困难-偏向（警觉）”循环往复直至注意

偏向完全消除的特点。但也有研究认为PTSD个体对不同类

型的刺激存在不同的注意偏向 [41]，PTSD青少年将注意分配

给社会性威胁信息，使注意从与抑郁有关的刺激中分离。

Schönenberg [42]研究了PTSD患者对情绪面孔的注意瞬脱

效应。实验组为16名患有PTSD的巴基斯坦的酷刑受害者，

控制组为16个正常个体，采用快速序列呈现范式，分心物是

倒立的中性面孔，嵌入在分心物中的目标刺激T1、T2为正立

的面孔，每张图片呈现 120ms，刺激之间无时间间隔。实验

中目标刺激（T1、T2）有四种呈现情况（T1/T2：生气/生气；生

气/开心；开心/生气；开心/开心），T2刺激位于 lag2、lag3（注意

瞬脱期内）、lag8（注意瞬脱期外）。每一个刺激序列结束后，

要求被试按键回答T1、T2刺激的面孔情绪。结果表明，消极

信息干扰了PTSD个体的信息加工过程，但是PTSD个体不存

在消极信息的注意加速定向，结果证明了PTSD个体选择性

注意的机制是对消极信息的注意解除困难。虽然没有达到

统计学标准，但是生气面孔T2减弱了注意瞬脱，生气面孔T1
导致了更严重的注意瞬脱这些现象还是可以反映出来的。

此结果与研究假设（T2刺激为生气面孔时，出现注意瞬脱对

抗效应；T1刺激为生气面孔时，出现更加严重的注意瞬脱效

应）不一致，可能是被试人数过少或者是实验中缺少中性面

孔的原因。

4 研究展望

有关情绪对注意选择性影响的研究已取得了一些成果，

但还存在一些亟待研究的领域：①情绪对注意选择性影响的

研究多集中于行为实验研究，对其脑神经机制研究相对薄

弱。因此，采用神经影像学的方法探索情绪选择性加工的脑

神经机制是新的研究趋势。②研究者多采用经典的实验范

式研究情绪对注意的影响，研究方法较为单一。因此今后研

究范式应趋于多样化。③大量研究表明情绪信息对注意选

择性有影响，却鲜有人研究这种影响依赖于哪些因素。④注

意偏向和注意瞬脱的研究日渐成熟，但缺乏将二者结合起来

探讨个体注意选择特点的研究。因此要加强此类研究，尤其

要重视将二者结合起来探讨特殊群体的选择性注意特点。

⑤注意偏向的干预研究成果颇丰，采用注意偏向训练能够改

变社交焦虑个体的注意偏向，即训练后个体对负性刺激的注

意偏向减弱[43，44]。但是注意瞬脱干预研究相对薄弱，未来应

重视注意瞬脱干预研究。Choi[45]采用突出T2颜色的方法，发

现经过了20分钟的短暂训练后，被试在普通的RSVP任务中

的注意瞬脱效应消失了。但是，Tang[46]研究显示，训练可以

间接改善注意瞬脱现象，却不能被直接消除。因此，注意瞬

脱的干预研究有待加强。
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