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【摘要】 目的：探讨大学生社会适应的特点及其与五因素人格的关系。 方法：采用大学生社会适应问卷、五因素人格

问卷对 911 名大学生进行调查。 结果：①大学生社会适应总体水平较高，男生的人际关系适应显著低于女生,满意度
显著高于女生；大一的社会适应状况最好，大四的最差。②人格与社会适应各维度及总分间均存在显著的相关。③不
同人格类型大学生的社会适应状况间两两差异显著，和谐型最好，情绪型其次，退缩型最差。 结论：五因素人格与社

会适应各维度存在显著相关，不同人格类型大学生的社会适应差异显著。
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【Abstract】 Objective: 911 college students’ from Xi’an were assessed in order to examine the relationship of college
students’ social adjustment and five-factor personality. Methods: The Chinese College Student Adjustment Scale (CCSAS)
and the Five-factor Personality Inventory were used for investigation. Results: ①Boys’ interpersonal relationship was low-
er than girls’，but satisfaction was higher than girls’；social adjustment of freshmen was the best，but seniors’ was the
worst； ②There were significant correlations between personality and social adjustment； ③College students with different
personality type had significant difference on social adjustment. Conclusion: There are significant correlations between
personality and social adjustment；College students with different personality type have significant difference in social ad-
justment.
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大学阶段是个体自我意识形成、 自我同一性确
立及人生观、价值观形成的重要时期，大学生社会适
应的好坏不仅影响其大学阶段的学习和生活， 还会
影响其成人后的工作和生活 [1]。 目前国内外对个体
社会适应的相关因素的研究主要涉及环境因素和个

体内部因素两大类， 其中环境因素主要包括家庭环
境[2]、学校环境 [3]、社交环境 [4]等。 在对环境因素的研
究中发现， 环境对个体社会适应的影响必须通过个
体内部因素才能起作用。 目前研究的焦点在于寻找
环境与个体适应间的中介变量，包括认知、情绪、人
格等在内的个体内部因素正日益成为研究的热点。
目前， 人格的五因素模型已为大多数人格研究者接
受，成为人格研究的主流，并深刻影响了关于个体差
异的研究。已有的大量研究发现，人格与个体的职务
绩效[5]、人际关系等存在密切关系，但有关五因素人
格与大学生社会适应的关系却鲜有深入具体地探

讨。
本研究采用方晓义等在中国大学生适应量表编

制中的定义，将大学生社会适应界定为:大学生的心
理状态无论是在何种境遇条件下， 无论自身条件的
优劣，都能客观地加以认识，并从行动上进行积极的
调整，使自身的心理状态很好地适应环境。并以其编
制的“中国大学生适应量表”为工具[6]，探讨大学生社
会适应的基本状况及其与五因素人格间的关系。

1 方 法

1.1 对象
随机选取西安两所普通高校大学生共 911 名，

有效被试为 908 名 （男 467， 占 51.4%； 女 441，占
48.6%）；其中大一 230(男 138，女 92)；大二 223(男
105，女 118)；大三 230(男 121，女 109)；大四 225(男
103，女 122)。
1.2 研究工具
1.2.1 中国大学生适应量表[6] 由方晓义等编制，包
含 7 个维度，分别是人际关系适应、学习适应、校园
生活适应、情绪适应、自我适应及大学生活满意度。
问卷共 60 个项目，1-5 级计分，从 1“不同意”到 5
“同意”， 分数越高，说明适应现状越好。
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1.2.2 青少年五因素人格问卷 由周晖 [7]等根据国

外大五人格因素问卷编制的适于我国青少年的人格

问卷，经邹泓修订，包含外向性（Ｅ）、宜人性（A）、情
绪性（N）、谨慎性（C）和开放性（O）5个维度。 问卷由
50 个项目组成，1-5 级计分，从 1“一点也不像我”到
5“非常像我”。
1.3 施测与统计分析
以班级为单位团体施测， 测试时间大约 30 分

钟。 采用 SPSS13.5进行统计分析。

2 结 果

2.1 大学生社会适应的描述性统计
大学生社会适应的总均分为 3. 35 分（最高为 5

分），略高于平均分。 以社会适应的各维度均分为因
变量，性别和年级为自变量，作方差分析，结果发现，
性别和年级的主效应显著（F 性别（1，900）= 2.737，P<
0.01; F 年级 (3，900)=2.612，P< 0.001），交互作用不显
著（F（3，900）=0.858）。 随后的单因素方差分析结果
发现，人际关系适应和满意度维度性别差异显著；学
习适应、情绪适应和满意度三个维度年级差异显著。
见表 1。

表 1 不同性别、不同年级大学生社会适应的平均数差异比较（n=908）

注：表中数字右上角的 a、b、c、d 分别代表与其存在显著差异的年级，其中 a：大一；b：大二；c：大三；d：大四。 *P<0.05，**P<0.01，下同。

表 2 社会适应各维度标准分、总分标准分和五因素各个维度均分的相关（n=906）

表 3 不同人格类型大学生社会适应状况的差异（n=909）

注： 表中数字右上角的 1、2、3 分别代表与其存在显著差异的人格类
型，其中 1：和谐型；2：情绪型；3：退缩型。

2.2 大学生社会适应与五因素人格间的关系

2.2.1 大学生社会适应与五因素人格的相关 人格
各维度与社会适应各维度及总分间均存在显著相

关，相关系数的绝对值在 0.17～0.58 之间，尤其是外
向性与人际关系适应， 谨慎性与学习适应的相关系
数达 0.50以上。 见表 2。
2.2.2 不同人格类型大学生社会适应状况的差异
五因素人格特质以不同方式组合成人格类型， 能集
中反映人格的整体特征。 因此，对人格做快速聚类，
综合考虑类间均方与类内误差均方之比及各类别分

数特点等因素，得到三类比较合理，类型间差异均达
到 0.001 显著水平的人格类型。 人格各类型的特点
和人数比例分别为：和谐型 (33.6%)：外向、宜人、谨
慎 、 开放性得分高 ， 情绪性得分最低 ； 情绪型
(45.7%)：情绪性得分最高（最不稳定），其他人格维
度得分介于两类之间；退缩型（20.8%）：外向、宜人、
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谨慎性和开放性得分都很低，情绪性介于两类之间。
比较三种人格类型个体的社会适应状况发现， 三者
间两两差异显著，和谐型最好，情绪型其次，退缩型
最差。 见表 3。

3 讨 论

3.1 大学生社会适应的性别和年级特点
对不同性别分析结果显示， 男生的人际关系适

应状况显著低于女生, 大学生活满意度则显著高于
女生。这可能是基于以下几方面的原因：①社会角色
的差异。由于社会角色期望的不同，女生比男生表现
出更强的亲社会性。 ②动机定向差异。 许多研究发
现，女生主要定向于人际关系领域，而男生主要定向
于成就领域 [8]，这直接造成了女生的人际关系要好
于男生。③男女生个性特征的差异。 一般来说，与女
生相比，男生的独立意识更强，表达自己的情绪情感
更加直率、明朗。 女生可能更加内敛，不善于将自己
的内心情感活动与人分享，而将情感掩藏。
对社会适应年级差异的综合考察发现： 个体社

会适应状况随年级升高逐渐降低， 即大一的适应状
况最好，大四的最差。 这与 Christopher 等人发现的
年级越高社会适应越好的研究结论不符[9]。 Christopher
的纵向研究更多反应了社会适应在个体身上发展特

征， 本研究中采用横向调查的方法则更多反应了目
前大学生社会适应的现状。大一新生，由于刚刚告别
高中紧张的学习、生活环境，惯性使他们仍然保持高
中时的学习习惯，因而更容易适应大学的学习。与高
中相比，他们对大学相对宽松、自由的新环境容易产
生极大的满足； 然而随着大学生活的进行， 面对考
研、就业环境的日益激烈及未来前途的种种不确定，
大三、大四学生在学习、情绪等适应方面的起伏也随
之而来。
3.2 大学生社会适应与五因素人格的关系
本研究发现， 五因素人格与大学生社会适应间

关系密切，前人的研究成果也证实了这一点。 如 Costa
和 McCrae 的研究表明： 人格的五因素与主观幸福
感间均存在显著相关[10]；毛晋平等人的研究发现，大
五人格中的谨慎性、 宜人性和情绪性能有效预测其
学习适应性[11]；马煊等人发现，五因素人格对应对方
式的影响是明显的， 神经质与消极应对方式呈显著
正相关,与积极应对方式呈显著负相关[12]。
五因素人格中的情绪性表现为容易冲动、 脆弱

等，通常被作为人格中的脆性因素而加以关注。大量
研究发现，情绪性与个体的消极适应间关系密切 [11]，

高情绪性的个体对外界刺激敏感，经常有焦虑、抑郁
等负性情绪体验，面对压力时情绪波动明显，甚至因
冲动而出现不理智行为， 这与本研究发现情绪性显
著负向预测个体社会适应状况也是一致的。
作为人格五因素的特定组合， 人格类型能集中

反映个体的整体特点，和谐型主要表现为外向，与人
交往融洽，遵从规范，情绪稳定等，是最为健康的人
格类型，因而社会适应的状况最好；而情绪型人格的
个体突出表现为情绪不稳定， 任性， 脆弱或容易冲
动、暴躁等，社会适应的状况较差；退缩型则羞怯、胆
小、沉默寡言、多愁善感、过分焦虑、自卑、性格孤僻、
对人对事感情冷漠、遇事尽量逃避，因而社会适应最
差。
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