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【摘要】 目的：了解高职高专新生网络成瘾情况，分析网瘾成瘾与儿童期心理虐待和忽视的关系。 方法：采用 Young
的网络成瘾调查表、儿童心理虐待和忽视量表、症状自评量表对 740 名永州职业技术学院新生进行调查。 结果：网络
成瘾检出率为 3.2%。 成瘾组在儿童心理虐待和忽视量表的虐待责骂、虐待恐吓、虐待干涉、教育忽视 4 个因子分，症
状自评量表的躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、敌对、精神病、恐怖、偏执 9 个因子分都显著高于正常组(P<0.05 或
0．01)。 结论：高职高专新生网络成瘾者心理健康状态较差，网络成瘾的发生可能与其儿童期的心理虐待和教育忽视
有关。
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【Abstract】 Objective: To survey the prevalence of internet addiction disorder（IAD） of vocational college freshmen and
analyze its relationship to their childhood abuse and neglect. Methods: IAT, SCL-90 and CPANS were used to investigate
740 freshmen of Yongzhou Technical Vocational College. Results: The rate of IAD among 740 freshmen is 3.2%. The fac-
tor scores of IAD students were significantly higher than those of normal students (P<0.05 or 0.01) at four aspects in
CPANS: abuse scolding, abuse threat, abuse interference and education neglect; and nine aspects in SCL-90: somatization,
obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, hostility, psychoticism, phobic anxiety, and crankiness.
Conclusion: The freshmen of vocational colleges who experienced psychological abuse and educational neglect in their
childhood have probably more IAD and suffer from more mental health problems than other freshmen.
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“网络成瘾”（Internet Addiction Disorder，IAD）
自 1994 年美国精神病学家 Goldberg 提出以来已引
起广泛关注。 许多研究表明网络成瘾对身心健康的
影响非常显著， 青少年沉湎于网络已成为日益突出
的社会问题。
儿童虐待与忽视也是国际社会普遍关注的热点

问题。研究表明，童年被虐待和被忽视体验不但对儿
童造成重大心理打击, 而且对其成年后的心身健康
和行为产生严重的影响[1-4]。 遭受心理虐待和忽视的
儿童成年后也常比正常儿童表现得更为孤独和漠视

他人，缺乏自信和自尊，遇事依赖和消极[5，6]。Yang研
究发现具有依赖、害羞、抑郁、孤独、低自尊等人格特
征的人容易发生网络成瘾[7] 。 国内已有许多对网瘾
的研究涉及网瘾与家庭关系、 家庭教养方式的关系
探讨[8，9]，但关于网瘾与虐待和忽视的关系的专题研
究少见。

1 对象与方法

1．1 对象
依照整群抽样原则，于 2007年 9月在永州职业

技术学院整群抽取三年制全日制临床和护理专业中

7 个新生班的大专学生作为被试， 其中护理专业 4
个班， 临床医学专业 3个班， 被试共 760人， 年龄
17-24岁（平均年龄为 18.8 岁）。
1．2 调查方法
选用网络成瘾调查表 （IAT）[10]、 症状自评量表

(SCL-90)、 儿童心理虐待和忽视量表 (CPANS)[11]。
CPANS 由两个分量表构成： ①心理虐待分量表：包
括责骂、恐吓、干涉三个维度；②忽视分量表：包括情
感忽视、 教育忽视和身体/监督忽视三个维度。 按 5
级评分分别代表：0无这种情况；1很少；2有时；3常
常；4 总是。 以量表、分量表和各维度总分除以各自
的条目数为因子分， 因子分≥1 为心理虐待或忽视
阳性组。
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2 结 果

2．1 网络成瘾情况
发放问卷 760 份， 回收 758 份， 有效问卷 740

份，有效率为 97.6％。其中男生 134人，女生 606人；
城市学生 165人， 农村学生 575人； 临床专业学生
312人，护理专业学生 428人。 网络成瘾学生 23名，
占总人数 3.2％。
2．2 成瘾组与正常组人口学资料分析
成瘾组与正常组的人口学比较显示，在性别、城
乡上有显著差异 ， 男性和城市生比例较大 （P<
0.001）。 见表 1。

表 1 成瘾组与正常组人口学资料比较

注：*P＜0.05，**P＜0.01，下同。

表 2 成瘾组和正常组学生 SCL-90 各因素得分差异（x±s）

表 3 成瘾组与正常组儿童心理虐待和忽视比较（x±s）

2.3 成瘾组与正常组 SCL-90各因子得分情况
成瘾组在 SCL-90 各因子（其他因子除外）上得

分高于正常组 (P<0．05或 0．01)。 见表 2。
2.4 成瘾组与正常组儿童期心理虐待和忽视比较

在儿童心理虐待和忽视情况中，成瘾组的总分、
虐待责骂、虐待恐吓、虐待干涉、教育忽视分明显高
于正常组（P<0.05）。 见表 3。

3 讨 论

本研究网瘾检出率为 3.2％，较国内外同类研究
偏低。可能与以下因素有关：①被试是护理和临床医
学专业的高职大一新生，女生（占 81.9%）和农村生
（占 77.7%）比例高。本研究城市生成瘾率较农村高、
男性成瘾者比例相对高于女性，可能存在性别、社会
角色和物质生活条件等因素的影响， 值得进一步研
究。 ②高中阶段管理严，尽管经历高考后暑假，但假
期时间短，娱乐方式选择多，且有等待高考结果的压
力，入学后又需要适应新的环境，被试缺少时间和精
力沉浸网络。
本研究成瘾学生的心理虐待和忽视总分、 虐待

责骂、虐待恐吓、虐待干涉、教育忽视分均明显高于
正常组，而情感忽视和监督忽视分无明显差异。说明
儿童期心理虐待和教育忽视对于受试者网络成瘾的

发生可能有影响。责骂、恐吓和干涉等虐待形式给孩
子打击将使其与社会的交往质量下降， 尤其可能会
与父母关系紧张； 教育忽视是不能提供接受各种教
育的机会， 尤其易于缺乏使孩子健康成长必须的理
想、是非等价值观、世界观教育。因此，在心理虐待和
忽视环境中长大的儿童，可能由于缺乏家庭温暖、情
感交流和必要的教育，易于迷失自我，渴望通过某种
方式减轻内心痛苦。 这些儿童可在网上通过各种方
式获得满足和认同感， 因此病理性网络使用的可能
性增加。
本研究 SCL-90 结果显示成瘾组心理健康水平

普遍较低。很多类似研究得出相近结果[12]。证实网络
成瘾对大学生心理健康有负性影响。

参 考 文 献

1 Stephen Davies. 童年被虐待经历对晚年的心理影响. 当代
医学文献：精神病学. 香港：皇家医学会出版，2003，1（3）：
1-5

2 Linda KJ, James EM, Laurie ET. Child emotional maltreat-
meat: A 2-year Study of Us Army Cases Child Abuse and
Neglect, 2001, 25:623-629

3 Hart SN, Binggeli MR. Evidence for the effects of psycho-
logical maltreatment. Journal of Emotional Abuse, 1998, 1:
27-58

4 谢智静，唐秋萍，常宪鲁，等. 457 名大学生儿童期心理虐
待和忽视经历与心理健康 . 中国临床心理学杂志 ，
2008，16(1)：63-65

（下转第 56 页）

·58· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.17 No.1 2009



历的变量后，自尊也是青少年抑郁的显著预测源。自
尊对抑郁的负向预测作用已在多项研究 [12，13]中得到

了证实。 研究结果还支持青少年的自尊负向调节性
虐待、情感忽视和抑郁之间相关关系的强度。 Kernis
等曾通过实验发现 [14]：低自尊个体与高自尊个体相
比， 前者更容易将消极反馈泛化到他们的其他特性
方面。在其后的研究中，Kernis等进而发现那些低并
且自尊不稳定的个体对消极反馈的信息接收相对更

多一些，并且表现出相对较少的防御。在抑郁反应方
面，Kernis 等研究发现低自尊且自尊不稳定的个体
与应激事件随后的抑郁反应的强度相关。 Robert
等 [15]将自尊看成是与应激后抑郁发生的易感素质，
指出不稳定的低自尊者更易表现出应激的抑郁反

应。 由此可见， 自尊水平的高低对调节童年期创伤
经历对抑郁的影响起到了一定的作用， 提高个体的
自尊水平能够有效降低其遭受性虐待和情感忽视后

抑郁发生的可能性。
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