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【摘要】 目的：了解童年创伤经历对青少年抑郁的影响，以及自尊在其中的调节作用。 方法：对 1219 名初一至大四
的青少年进行问卷调查，采用多层次回归分析对数据进行分析。 结果：在控制人口统计学变量后，情感虐待、情感忽

视、躯体忽视、性虐待在抑郁上的标准回归系数为正，且达到显著水平；自尊在抑郁上的标准回归系数为负，且达到

显著水平；随着自尊水平的提高，性虐待和情感虐待在抑郁上的影响强度逐渐降低。 结论：童年创伤经历显著影响青

少年抑郁，并且自尊显著调节性虐待和情感忽视经历对抑郁的影响。
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【Abstract】 Objective: To investigate the impact of childhood traumatic experience on depression, and the moderating
effects of self-esteem. Methods: Correlation and Hierarchical Regression Analysis were used to analysze the surveyed da-
ta collected from 1219 middle school students and college students. Results: All the standard regression coefficients of e-
motional abuse, emotional neglect, physical neglect, sexual abuse to depression were positive and significant; The standard
regression coefficients of self-esteem to depression were negative and significant; With the increase of self-esteem, the ef-
fects of sexual abuse and emotional neglect on depression decreased gradually. Conclusion: Childhood traumatic experi-
ences are significant predictors of depression. Self-esteem moderates the effects of sexual abuse and emotional neglect on
depression.
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在过去的 10-15 年间，大量的研究开始关注童
年期创伤经历与抑郁的关系，早期的研究者 [1]普遍

认为， 童年期遭受躯体虐待和性虐待的经历将会增
加个体心理和行为问题发生的机率， 这些问题包括
抑郁、焦虑、物质滥用以及人格障碍等。 随后一系列
的研究 [2-4]指出，情感虐待（心理虐待但没有躯体伤
害）和情感忽视（情感剥夺或不提供情感支持）也会
带来类似的后果，情感虐待会带来个体的抑郁、自杀
行为、低自尊以及人格障碍等心理和行为问题。童年
期创伤性经历会增加个体产生抑郁体验的风险，而
自尊则是个体抑郁产生的有效的保护性因素。 有研
究表明 [5]，童年期受虐待的经历带来的消极后果之
一就是低自尊，然而，从另外一个角度来看，自尊及
其相关特质（如自我效能感）也能作为调节变量，能
够有效降低遭受童年期创伤性经历的个体产生抑郁

情绪的可能[6]。 基于以上的研究成果，本研究试图以
实证方法探讨青少年童年期创伤性经历对抑郁的影

响，以及自尊的调节作用。

1 对象与方法

1.1 对象
被试分别来自长沙市某中学和某大学， 为初一

至大四的学生，共 1219 人。 其中男生 623 名，女生
596 名；初一 166 人，初二 192 人，初三 152 人，高一
127 人，高二 94 人，高三 46 人，大一 105 人，大二
145 人，大三 120 人，大四 72 人；平均年龄 16.67±
3.25（11-23）岁；各年级学生性别匹配，男女年龄无
显著性差异（P>0.05）。
1.2 测量工具
1.2.1 流调中心用抑郁量表（Center Epidemiological
Studies of Depression，CES-D）[7] 由 Radloff 于 1977
年编制，共有 20个条目。 为 4级评分（1-4），答案包
括“没有或很少有（少于 1 天）”、“有时或小部分时
间（1-2 天）”、“时常或一半的时间（3-4 天）”、“绝大
多数或全部时间（5-7 天）”。 分数越高，表明抑郁症
状越严重。
1.2.2 童年期创伤经历问卷 （Childhood Trauma
Questionnaire，CTQ) 由 Bernstein 于 1996 年编制，
是用于评估儿童期被虐待经历的自陈式问卷，共 25
个条目，包含 5 个因子：情感虐待、躯体虐待、性虐
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待、情感忽视和躯体忽视。量表采用 5级评分，从“从
不”到“总是”，分别记 1-5分。 该量表有良好的信度
和效度[8]。
1.2.3 自尊量表（Self-Esteem Scale，SES） 该量表于
1965 年由 Rosenberg 编制 [9]，共 10 个条目，分值越
高，自尊程度越高。

2 结 果

2.1 各研究变量的描述统计结果
表 1 为各研究变量的平均值、标准差、最大值、

最小值、项目数及人数。在青少年童年期创伤经历中
情感忽视的得分最高，其次是躯体忽视、情感虐待，
最后是躯体虐待和性虐待。

表 1 各研究变量的描述统计结果

表 2 各研究变量的 Pearson 相关矩阵

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同。

2.2 儿童期创伤性经历、自尊和抑郁的相关
表 2显示，情绪虐待、躯体虐待、性虐待、情感忽

视与躯体忽视与抑郁呈显著正相关， 与自尊呈显著
负相关，自尊与抑郁呈显著负相关。
2.3 自尊在童年创伤经历与抑郁之间的调节作用
采用将各预测变量分步全部进入的多层回归分

析方法，来预测抑郁的变化。回归分析共分为四个层
次，第一层进入包括性别、年龄和独生子女三个人口
统计学变量； 第二层进入自变量情绪虐待、 躯体虐
待、性虐待、情感忽视与躯体忽视；第三层进入调节
变量自尊；第四层进入情绪虐待-自尊、躯体虐待-
自尊、性虐待-自尊、情感忽视-自尊与躯体忽视-自
尊的交互作用。
表 3结果显示，在控制了人口学变量之后，童年

期创伤经历各因子进入回归方程， 回归方程确定系
数得到显著增加，其中除了躯体虐待以外，其它各因

子的回归系数都达到了显著水平， 说明除躯体虐待
以外的童年期创伤经历的各因子对抑郁具有显著的

正向预测作用。自尊在第三层进入回归方程，因变量
的回归方程确定系数发生了显著增加， 自尊对抑郁
的反向预测作用显著。 童年期创伤经历的各因子与
自尊的交互作用项进入回归方程第四层， 回归方程
确定系数得到显著增加。 性虐待与自尊交互项以及
情感忽视与自尊交互项的回归系数达到显著水平，
其它交互项的回归系数不显著。 说明自尊在性虐待
和情感忽视预测抑郁的过程中发挥负向调节作用。

表 3 抑郁水平的多层次回归分析结果

3 讨 论

研究结果显示，在控制了人口学变量后，童年期
创伤性经历中的情感虐待和情感忽视对青少年抑郁

的预测作用最为显著，其次是躯体忽视，最后是性虐
待，躯体虐待的预测作用不显著。这说明童年期有关
情感的创伤性经历较躯体和性方面的创伤性经历更

能有效预测青少年抑郁。 这一结果与 Pitzner等人的
研究[10]一致，他们发现在社区和学生群体中，心理或
言语的虐待较其它负性生活事件更能有效预测个体

的消极情绪。 Spertus 等人[11]运用多层次回归的研究

方法发现，在控制了其它形式的创伤性经历后，情感
虐待和情感忽视对女性的抑郁、 焦虑和躯体化均有
显著的预测。 躯体虐待的预测作用不显著则可能是
在儿童成长过程中， 对儿童实施躯体虐待的人往往
是其最为亲近的照料者， 儿童在长大以后会通常在
一定程度上认同这种严厉的教育方式，因此，这一经
历对青少年抑郁的预测作用不显著。
同时， 在控制了人口学变量和童年期创伤性经
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历的变量后，自尊也是青少年抑郁的显著预测源。自
尊对抑郁的负向预测作用已在多项研究 [12，13]中得到

了证实。 研究结果还支持青少年的自尊负向调节性
虐待、情感忽视和抑郁之间相关关系的强度。 Kernis
等曾通过实验发现 [14]：低自尊个体与高自尊个体相
比， 前者更容易将消极反馈泛化到他们的其他特性
方面。在其后的研究中，Kernis等进而发现那些低并
且自尊不稳定的个体对消极反馈的信息接收相对更

多一些，并且表现出相对较少的防御。在抑郁反应方
面，Kernis 等研究发现低自尊且自尊不稳定的个体
与应激事件随后的抑郁反应的强度相关。 Robert
等 [15]将自尊看成是与应激后抑郁发生的易感素质，
指出不稳定的低自尊者更易表现出应激的抑郁反

应。 由此可见， 自尊水平的高低对调节童年期创伤
经历对抑郁的影响起到了一定的作用， 提高个体的
自尊水平能够有效降低其遭受性虐待和情感忽视后

抑郁发生的可能性。
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