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【摘要】 目的：观察中小学生群体的心理健康状态。 方法：采用分层二阶段整群抽样的原则，抽样得到 3 个省份的
5421 名中小学生作为该心理健康状况的调查对象。 采用症状自评量表 SCL-90 对中小学生进行心理健康状态调查。
结果：女生多数因子及总得分均高于男生。年级越高，心理健康状态越差。重点学校学生的各项得分均显著高于普通

学校学生，普通学校学生的学习成绩越差，心理问题越严重。 各项心理健康状态因子得分和总得分在城乡之间的差

异均有统计性意义，农村学生的心理问题更严重。 结论：学生作为特殊群体，其心理素质教育仍需进一步完善，有针

对性得为不同类型的学生提供有个性化的心理咨询服务。
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【Abstract】 Objective: To study the mental health conditions of Chinese primary and middle school students. Methods:
5421 primary and middle school students were got with two-staged sampling method in three provinces, whose mental
health conditions were assessed with Symptom Checklist 90. Results: Most item scores and the total score were higher in
female than in male. The elder the students were, the worse their mental health conditions. All scores were higher in key
school students than in common ones. All item scores and the total score were higher in rural students than in urban ones.
Conclusion: The students need be paid more attention to about their mental health education.
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随着学习压力的增加， 学生的心理健康问题越
来越受人们的关注。 关于学生心理健康状态的调查
研究多有报道， 但多数研究只局限于某个省份或地
区的大学生或中学生， 较少大样本的针对中小学生
的心理健康状况调查。 本研究对处于我国东、中、西
3 个不同省份的 5421 名中小学生进行了详尽的调
查，以期了解我国中小学生的心理健康状况。

1 对象与方法

1.1 对象
样本来源于中国人生理 、 心理常数课题组

2002-2004 年分别在我国的浙江省 、河北省和广西
壮族自治区 3 个省份的 10 个城市进行的中国正常
人群生理、心理常数调查，本次调查采用分层二阶段
整群抽样的原则。 以上述 3个省、自治区作为主层，
主层下分为城市和农村 2个分层， 每个主层各整群
抽取若干个小学和中学， 以抽到的学校中的所有符
合条件学生作为该研究的研究对象。

共收回有效的调查问卷 5421 份， 其中： 男生
2746 人（50.7％），女生 2675 人（49.3％）；河北 636 人
（11.7％ ）、 浙江 2919 人 （53.8％ ）、 广西 1866 人
（34.4％ ）； 城市 3735 人 （68.9% ）， 农村 1686 人
（31.1%）；普通学校 4602 人（84.9％）、重点学校 819
人 （15.1％）；小学生 1422 人（26.2％）、初中生 1970
人（36.3％）、高中生 2029 人（37.4％）。 年龄为 8-21
岁，平均 14.4±2.8岁。
1.2 方法
评定工具为症状自评量表（SCL-90）[1]。 所有调

查对象在经过培训的心理卫生工作人员的指导下独

立完成问卷调查。
1.3 统计方法
将所有数据录入电脑，用 Epi3.02 建立数据库，

以 SPSS12.0作为统计分析软件。

2 结 果

2.1 性别与心理健康状态
不同性别间除强迫、 敌对和其他因子外各因子

的平均分和 SCL-90 总分的差异均有统计学意义，
其中女生在躯体化、人际敏感、抑郁、焦虑、恐怖及其

·110· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.17 No.1 2009



他因子的得分和总分均高于男生， 而男生偏执因子
得分高于女生。 见表 1。
2.2 年级与心理健康状态

Kruskal-Wallis 检验结果显示各因子分和总分
在年级间的差异均有统计学意义。 用 Bonferroni 法
进行多重比较， 发现各因子及总评分均在高中生中
得分最高，小学生得分最低，P<0.005；进一步将各因
子分和总分与年级（1-12 年级）进行 Spearman 相关
分析， 发现各因子分和总分均与年级呈现显著正相
关。 见表 2。

表 1 不同性别间的心理健康状态比较(x±s)

注：* Mann-Whitney 检验。

表 3 重点学校与普通学校间学生心理健康状态比较(x±s)

注：* Mann-Whitney 检验。

表 4 不同学习成绩学生的心理健康状态比较(x±s)

注：* Kruskal-Wallis 检验。

2.3 重点学校与普通学校间学生的心理健康状态
重点学校学生的各项因子得分及总得分均显著

高于普通学校学生，见表 3。
2.4 学习成绩与心理健康状态

按照学习成绩在全班的排名将学生分为优、中、
差 3组， 表 4显示各因子的平均得分和心理健康状
态总得分在不同学习成绩学生间的差异均有统计学

意义。 用 Bonferroni法进行的多重比较，发现各因子
及总评分均在学习成绩较差的学生中得分最高，学
习成绩优良的学生得分最低。 根据学校类型进行分
层分析， 发现在重点学校中学习成绩对各因子得分
和总得分均无影响， 但在普通学校中学生的学习成
绩越差，各因子得分和总得分越高。

表 5 城市和农村学生间心理健康状态比较

注：* Mann-Whitney 检验。

2.5 城乡与心理健康状态
如表 5所示， 各因子分和总分在城乡之间的差

异均有统计性意义， 农村学生的各项得分均显著高
于城市学生。
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表 2 不同等级学校学生的心理健康状态比较(x±s)

注：* 所有 Kruskal-Wallis 检验的统计量 χ2和 Spearman 相关分析的统计量 rs 的 P 值均<0.001。
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足家庭角色要求而牺牲工作的个体自然逃避繁忙的

工作环境，对工作对象冷漠疏远。③专业特点使精神
科医生能够从同事或同行中获得技术和心理上的支

持， 因而同事支持对成就感降低的负向预测作用突
出，这与 Fothergill[6]综述的精神科医生应对工作压
力的策略一致。 而在满足保卫、 护工等多重角色期
望的同时，个体对医生角色的认知变得模糊，可能影
响了“救死扶伤”成就感的获得。
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3 讨 论

本研究发现， 男生和女生在心理健康状态方面
的差异在本次研究中得到了进一步证实，女生在躯
体化、人际关系敏感、抑郁、焦虑、恐怖及其他因子的
得分和总得分均高于男生，只有偏执因子得分低于
男生，与其他学者的研究结果 [２-４]相一致，提示女生
有更多的心理问题，应该引起家长、学校和社会的更
多关注。 本研究发现小学生、初中生和高中生之间
的差异显著，与小学生不同，中学生已进入青春期，
思想变动较大，也比较容易受到社会和学校环境的
影响，随着年级增加，学生的心理健康问题越来越
严重，与敖淑清等人的研究结果[４，５]相近。
我国各地的小学和中学都习惯于按照学习成绩

和教学水平划分普通学校和重点学校，本文研究证
实重点学校学生心理健康状态各项得分均显著高于

普通学校学生，与多数学者的研究结果 [６，７]相同。 当
不区分重点和普通学校时， 学生的学习成绩越差，
心理健康状态评分越高，与顾小扬的研究结果 ［８］相

同，但进行分层分析时发现，这种趋势只存在于普通
学校的学生中，重点学校学生的心理健康状态与学

习成绩的关系不显著。此外，本研究发现农村学生的
心理健康状态较城市学生严重， 可能与农村学生的
生活负担和心理压力较重、 社会期望较高等原因有
关。
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