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【摘要】 目的：对网络成瘾青少年的相关心理风险因素进行综合评估，为网络成瘾的预防、诊断、咨询和临床干预提

供依据。 方法：以网络成瘾诊断问卷、青少年网络行为问卷、艾森克个性问卷（EPQ）、UCLA 孤独量表、内在性、有势力
的他人及机遇量表（IPC）和田纳西自我概念量表为工具，依照随机整群抽样原则，在长沙市的三所大学中抽取 605
名大中专学生作为被试进行调查。 结果：①所测被试中，网络成瘾 65 人，检出率为 10.7％。 ②网络满意度、孤独感、内
控性、平均单次在线时间、平均每天在线时间、是否独生子女这 6 个变量可以较好地预测青少年是否网络成瘾。 结
论：通过青少年网络行为特点和心理特征可以较好地预测青少年网络成瘾。
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【Abstract】 Objective: To explore the psychological risk factors of the youth with internet addiction. Methods:
According to the random-cluster sampling principle, 605 students were drawn out from three colleges in changsha and
investigated by EPQ, UCLA, TSCS, internet behavior character questionnaire and internet addiction disorder test. Results:
①There are 10.7% internet addiction among youth in all the subjects. ②The six variables of network satisfaction, the
feeling of loneliness, internal controls, the average time online of every time, the average time online of every day, if they
are the only child in their family or not, could predict if the youth addicted to the internet or not. Conclusion: It could be
better predicted that if the youth addicted to internet through the internet behavior features and some psychology
characters.
【Key words】 Internet addiction disorder； The youth； Psychological risk factors

《第 22次中国互联网络发展状况统计报告》显
示，截止 2008 年 6 月底，中国网民规模已居世界第
一位 ，30 岁及以下的年轻网民占到中国网民的
68.6%；网民身份中，学生所占的比例最大，占总网
民的 30%[1]。 网络被称为是一把“双刃剑”，它在给人
们带来前所未有的快捷和便利的同时， 也改变着人
们旧有的思想和观念， 更深刻地影响着人们的心理
和行为。 青少年由于世界观、价值观尚未成形、自控
能力相对较弱， 因此当越来越多地面对形形色色的
网络内容和网络程序时， 他们的心理和行为的矛盾
冲突现象也日益突出， 他们已成为网络滥用和成瘾
的最主要的易感人群。 青少年网络成瘾问题已引起
国内外相关专家学者的广泛关注和重视。
网络成瘾是伴随着网络技术的发展和个人电脑

的普及而形成的一种新型成瘾现象。 主要表现为由
于过度和不当的使用网络而导致个体明显的社会、心
理功能的损害 [2]。 本研究试着对网络成瘾青少年相
关心理风险因素进行研究， 为青少年网络成瘾的预

防、诊断、咨询和临床干预提供理论依据和实际指
导。

1 对象与方法

1.1 研究对象
依照随机整群抽样原则，于 2006年 10月－2006

年 12月在湖南现代物流职业技术学院、湖南公安高
等专科学校和湖南师范大学抽取了 14 个班的 693
名大中专学生作为被试，发放问卷 693份，回收有效
问卷 605份，有效率为 90.4％。 被试年龄范围在 15－
25岁之间（平均年龄为 19.20岁），其中男生 290 人，
女生 315 人；城市学生 229 人，农村学生 376 人；大
学一年级学生 151人，大学二年级学生 169人，大学
三年级学生 105人，大学四年级学生 67 人，中专一
年级学生 32人，中专二年级学生 33人，中专三年级
学生 48人；文科学生 207人，理科学生 398人；独生
子女 165人，非独生子女 439人。
1.2 研究工具
采用 Young 编制的 8 个条目的网络成瘾诊断通讯作者：周世杰
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问卷[3]和 20 个条目的网络成瘾程度测验 [4]对所有被

试进行网络成瘾诊断。 用青少年网络行为问卷 [5]对

所有被试的网络行为特点进行调查。 并采用艾森克
人格问卷 EPQ (Adult)、Russell等人编制的 UCLA 孤
独量表、内在性、有势力的他人及机遇量表（IPC）和
田纳西自我概念量表等工具[6]测试被试的心理特点。

2 结 果

2.1 网络成瘾检出率
将网络成瘾诊断问卷 （8 个条目） 的总分计为

T1，网络成瘾测验（20 个条目）的总分计为 T2，如果
T1≥5 且 T2≥50，则被诊断为网络成瘾；如果 T2≥
50且 T1<5，则被诊断为成瘾倾向；如果 T1<5 且 T2<
50，则被诊断为正常。 根据该标准，将所有被试分成
3 组：成瘾组、成瘾倾向组与正常组。 其中网络成瘾
者 65 人 ， 占 10.7％， 网络成瘾倾向者 81 人 ，占
13.4%，正常组 459人，占 75.9％。

表 1 成瘾组与正常组人格差异比较（x±s）

2.2 成瘾组与正常组心理特点的差异比较
用艾森克人格问卷（EPQ）对被试进行调查，结

果显示两组在 P 分、N 分和 L 分上有显著性差异
（P<0.001），成瘾组的 P 分和 N 分明显高于正常组，
L 分显著低于正常组； 用 UCLA 孤独量表的调查结
果显示， 在孤独感上两组有极其显著性差异 （P<
0.001），成瘾组的得分显著高于正常组；用田纳西自
我概念量表的调查结果显示， 两组在自我概念的各
维度上都有差异（P<0.05），成瘾组的得分均低于正
常组。 用内控性、有势力的他人和机遇量表（IPC）的
调查结果显示， 两组在有势力的他人和机遇这两个
维度上的得分有极其显著性差异（P<0.001），成瘾组

的得分高于正常组，而两组在内控性上无差异（P>
0.05）。 见表 1。
2.3 网络成瘾青少年心理风险因素的回归分析
以青少年有无网络成瘾为因变量， 以青少年一

般人口学资料、 青少年网络行为问卷各维度、 孤独
感、自我概念各维度、内外控倾向以及人格特点等为
自变量，进行 Logistic 回归分析。
结果显示， 所有有关变量在预测青少年网络成

瘾时，进入回归模型的变量有 6 个：网络满意度、孤
独感、内控性、单次在线时间、平均每天在线时间、是
否独生子女， 且各变量在回归模型中都有显著的统
计学意义（P<0.05）。其中，模型中的内控性的回归系
数为负，说明内控性是保护因子，其它变量回归系数
为正，为危险因子。 见表 2。

表 2 青少年网络成瘾的心理风险因素 Logistic 回归分析表

3 讨 论

3.1 网络成瘾青少年的检出情况
本研究采用 Young 编制的网络成瘾诊断问卷

和网络成瘾测验对 605 名被试进行综合检测， 检出
网络成瘾者 65 人，网络成瘾检出率为 10.7％。 据国
外研究者估计，在所有网络用户中，成瘾者约占 5%
～10%，并且随着互联网的发展速度及其使用范围继
续增长，这一数字还将继续上升 [7，8]。 本研究结果接
近于这些研究。
3.2 网络成瘾青少年的心理风险因素
本研究对影响青少年网络成瘾的相关因素做了

Logistic 回归分析，其结果显示，网络满意度、孤独
感、内控性、平均单次在线时间、平均每天在线时间
和是否独生子女这六个变量进入了回归方程， 它们
是青少年网络成瘾的重要预测变量。其中，内控性是
网络成瘾的保护因子， 说明青少年越相信自己能够
驾驭他们自己的生活， 越认为自己应对自己的行为
结果负责，只有自己的行为、个性和能力才是事情发
展的决定因素，其网络成瘾的可能性就越小。如果青
少年的归因倾向是指向内部的， 那么， 他的自控意
识、自控能力就较高，沉迷网络的可能性就会小，并
且，在现实生活中当他遭遇挫折、困难时，首先他会
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尽己所能地去面对、去克服，而不会到网上去寻找支
持和精神寄托， 其网络成瘾的可能性也就会大大地
减小；相反，如果青少年的归因倾向是指向外部，那
么在其遭受挫折和困难时，就会感到特别的无助，这
时就极有可能到虚拟的网络世界去寻求支持与力

量，最终极易导致网络成瘾。网络满意度、孤独感、单
次在线时间和平均每天在线时间这四个变量是网络

成瘾的危险因子，说明青少年对网络的满意度越高、
感到越孤独、在线时间越长，就越容易网络成瘾。 这
一结果与绝大多数研究者的研究结论一致[9-11]。另外
进入回归模型的还有是否独生子女这个变量， 也是
网络成瘾的危险因子。 说明非独生子女更容易网络
成瘾。 引起该结果的原因可能是因为非独生子女的
父母由于子女相对较多， 他们对每一个子女的监管
的时间和精力有限， 使得这些非独生子女上网被发
现、被控制的可能性比独生子女的可能性要小，因而
他们接触网络的机会更多， 从而导致他们比独生子
女更易网络成瘾。 张宏如在网络成瘾大学生动机与
人格特征的研究中也发现，在网络成瘾的大学生中，
独生子女与非独生子女存在着极其显著的差异 [12]。
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