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M M PI 中文版的结构效度研究
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摘要 本文通过对 M M PI 基本量表间的相关分析和 因子分析
,

并与跨文化资料进行比较
,

发现中文版和原版所测的人格维度基本一致
:

主要负荷精神质 (P )
,

神经质 ( N )和社会内向 ( )I 因

子
,

所解释的变异量为 70 %左右
;

其次
,

负荷性度 ( M )和社会判断和适应因子 ( A )
。

5 个因子可解释

变异量的 80 %左右
。

判别分析结果发现
,

M M PI 对正常组和几组精神疾病的正确划组率达 79
.

02 %

到 88
·

28 %
。

提示中文版有较好的结构效度
。

关键词 M M PI 结构效度

M M PI (明尼苏达多相人格调查表 )是当

今公认的有效的多功能人格评估量表
,

先后

被译成 30 多种语言
,

在 65 个国家得到广泛

应用川
。

我国于 80 年代试用于临床
,

随后进

行标准化川
。

本文的 目的在于考察经 M M IP

常模研究组校订的中文版 的结构效度
,

看其

是否与原版有相同的功能际
`〕 。

具体包括三个

方面
:

1
.

通过基本量表 间的相关分析和跨文

化 比较
,

考察中文版与原版功能是否相同
。

2
.

通过因素分析来考察该量表内含 的

人格维度
。

同时通过提取共同因子建立相应

的量表
,

便于对 M M IP 结果作进一步解释
。

3
.

通过判别分析来考察 M M IP 中文版

在不 同情况下的区分能力
。

研究对象与方法

一
、

研究对象

1
.

量表 间的相关分析资料为常模研究

组在六省 区分层取样 结果
,

分成 四组
:

成年

男性 81 8 人
,

成年女性 74 9 人
,

少 年男性 72

人
,

少年女性 88 人
。

成年组年龄 18 一 61 岁
,

少年组年龄 13 一 17 岁
。

2
.

因素分析 的研究对象在上述四组的

基础上增加男性精神分裂症 1 87 人
,

女性精

神分裂症 87 人
,

男性罪犯 54 人
,

女性罪犯 88

人
,

共计八组
。

3
.

判别分析包括 10 组对象
:

G 1( 正 常

成年男性 ) 2 0 0 人
,

G 2( 正常成 年女性 ) 10 0

人
,

G 3( 男性精神分裂症 A 组 ) 1 8 7 例 (包括

司法鉴定 20 例 )
,

G 4( 男性精神分裂症 B 组 )

73 例
,

G 5( 男性抑郁症 ) 20 例
,

G 6( 男性抑郁

性神经症 ) 32 例
,

G 7( 女性精神分裂症 ) 83 例

( 司法鉴定 20 例 )
,

G S 女性神经症 43 例 (包

括疮症
,

疑病症
,

恐怖症
,

其中司法鉴定 13

例 )
,

G 9( 女性抑郁症 ) 43 例
,

G 1 0( 女性抑郁

性神经症 ) 24 例
。

所有精神病人要求诊断符

合 C C M D 一 2 标准
,

且各组病例互不重叠
。

二
、

方法

为了与国外资料进行跨文化比较
,

本研

究选择 13 个基本量表的不加 K 粗分
,

进行

量表间相关分析
、

因素分析和判别分析
。

统计

分析采用 S P S S / P C + 在 I BM P C 2 8 6 微机上

进行
。

结果与分析

一
、

基本量表间的相关分析

(一 )成年男女 13 个量表间的相关分析

结果提示
,

成年男女 13 个量表间的相关

十分相似
,

按其相关度
,

F 量表与 P d
、

aP
、

R
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及 cS 量表 (主要与精神病性障碍有关 )相关

明显 ; H s

与 D 及 H y 量表 ( 与神经症性障碍

有关 )间相关明显
; L 与 K 量表除在男性正相

关外
,

与大多数临床量表 (除 H y ) 均呈负相

关
,

说明这两个量表主要用来测验受试者对

测验的态度
。

K 与 H y 量表正相关
,

推测与它

们有 10 个条 目重叠 ( H y 量表实 际包括
.

33

个 K 值 )有关
。

而 iS 和 M f 量表相对独立
,

说

明这两个量表反映着个体比较稳 定的人格特

征
。

结果还提示
,

D 量表实际上是用来测试症

状性抑郁的
。

H a t h a w a y 和 M e K i n le y ( 1 9 4 2 )

原来采用抑郁症病人作为标准组来发展 D

量表
,

显然是要保证 D 量表所测 的情绪抑郁

特征是可靠的 l[,
5

, `〕。

tP 量表命名为精神衰弱

量表
,

但现代疾病分类学上 已无此病名
。

该

量表实际上测试个体不能以理智化
、

合理化

及抵消作用为特征的心理防卫机制
,

来控制

其焦虑紧张
。

强迫性神经症虽然也有这些特

征
,

但二者并不完全等同
。

与国外资料比较
,

结果十分相似川
。

(二 )少年男女 13 个量表间的相关分析

少年男女 13 个量表间 的相关情况 与成

年人有些不 同
,

如 F 量表男性与 P d
、

P a 、

P t
、

cS 和 M a 相关明显
,

而女性则 主要 与 tP 和

cS 量表相关明显
。

两性的 H s

量表与 H y
、

R

和 cS 量表均相关明显
。

同时
,

女性 iS 与 D
、

P d
、

R 和 cS 也明显相关
,

这说明制定少年常

模和年龄组常模的必要性
,

而且解释结果时

应当更慎重 .3[
4〕。

二
、

因素分析结果

按主成分分析
,

分离出初始因子矩阵后
,

采用极大方差正交旋转得到各变量的因子负

荷
,

按 K ia s
er

’

特征根 > 1 为标准
,

各组 均 出

现三个因子
: P (精神质 )

,

N ( 神经质 )和 (I 社

会 内向 )
。

这 3 个因子所解释的变异量分别

为
:

成年男性 6 9
.

6%
,

成年女性 “
.

9%
,

男少

年 70
.

3%
,

女少年 6 9
.

9%
,

男犯 69
.

7%
,

女犯

65
.

7%
,

提取六个因子时
,

各组又 出现
.

M 和

A 两个共同因子
。

这 5 个因子所解释变异量

分别 为成 年男性 82
.

4%
,

成年女性 80
.

8%
,

男少年 83
.

8%
,

女少年 80
.

9%
,

男犯 84
.

3 %
,

女犯 5 0
.

5%
。

因子数 目
:

有人按 条 目水平分析发 现
,

M M P I 在男性和女性分别包括 18 个和 9 个

因 子
,

但有 的不 包 括 在基本 量 表之 内川
。

R u t e h e r

等 ( 1 9 7 9 )在 9 个文化差异很大的国

家 (智利
、

墨西哥
、

澳大利亚
、

南非
、

意大利
、

波

兰
、

巴基斯坦
、

科威特和 日本 )的 14 个跨文化

研究组发现
,

M M IP 基本量表包含 P
,

I 和 M

因子是一致的 )
8〕。

有人在智利的研究
,

在大

学生中则未发现 M 因子
,

说明 M M IP 所包含

的因子数目与研究样本有一定联系 川
。

本研

究与邹义壮等 的研究结果相似图
,

但发现这

些因子的出现顺序和数目不尽相同
。

如以顺

序命名
,

M 因子在男性为第 5 因子
,

在女性则

为第 6 因子
。

本研究虽然列出 5 个因子
,

但发

现 M 和 A 因子负荷较小
。

国外资料也认为
,

M M P I包含 2一 3 个或 4 个因子 巨̀〕。

因子命名
:

因子 的命名 以各因子对各量

表负荷量而定
,

但是
,

这又 明显受学者的学术

观点和 习惯的影响川
。

本文从临床和习惯角

度命名
。

从因子负荷矩阵可看出
,

P 因子在

F
、

P d
、

P a 、

cS 和 M
a

量表
。

所反映的主要心理

问题为严重地不能适应现实
,

常见于重性精

神疾病
,

故可称为精神质因子
; N 因子主要负

荷 H s 、

D
、

H y 量表
,

显然与各类神经症性疾病

有关
,

故称为神经质因子
; 工因子主要负荷 iS

和 D 量表
,

所反映的主要心理特征为个体的

社会向性和人际交往特征
,

因此命名为社会

内向因子
; M 因子主要负荷 M f 量表

,

反 映个

体的性角色及分化 (包括职业和 习惯
,

审美

主动性和个人敏感性 )等情况
,

故称为性度因

子 ; A 因子主要负荷 P d 量表
,

主要反映个体

的价值观念
、

社会判断
、

人际交往和社会适应

性
,

故称为社会判断和适应性因子
。

由于 A

因子的适当增长
,

并不总意味有不 良行为
,

故

不称其为
“

反社会因子
” ,

以免引起误解
。

三
、

判别分析结果

选择 13 个基本量表粗分 (不加 K )
,

逐步

判别分析
。

即在影响分类的多变量中按
“

有进
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有 出
”

地挑选对分类影响最大的变量来选择

判别变量
、

建立判别函数
、

检验判别效果
。

判

别分类 ( G) 以组 内合并的判别函数组内协方

差距阵进行分类
。

( 一 ) 成年男性 ( G) l与精神分裂症 A 组

( G3) 比较

以 G l( n =2 0 0) 与 G3 ( n =1 87 ) 进行判别

分析
,

所得判别函数与典型 函数合并组内相

关系数为
:

分析
,

所得判别函数与典型 函数合并组内相

关系数为
:

Pa H y

函
。 , : 1

数 ” “ ”

P t Pd D 发 F H s 5 1 M
a

M f K L

6 7
.

6 3
.

6 2
.

6 1
.

6 1
.

5 6
.

3 1
.

2 1 一 0 4
.

0 1 一 0 0

两组函数间差异十分显著 (入一 6。
,

P <

.0 0 00 )
。

按标准化典型函数得
:

Y =
.

0 3 1
_

+
.

1 3 F +
.

1 3 K一 3 5 H
s
+

.

11 D +
.

6 7 H y 一

.

0 8 P d一 24M f +
.

5 6 P a
+

.

4 1 P t一 2 2 cS +
.

1 2M a 十
.

1 35 -

P a F cS H s P t D H y Pd 51

霆
·

, ,
·

, ,
·

6 6
,

6 ,
·

6。
·

6 0 5 9
·

5 6
·

` 2

M
a

M f K L

.

27
.

2 3 一
.

1 5 一
.

0 0

两组函数差异十分显著 (入一 60
,

P <
·

00 0 )
。

按标准化典型函数得
:

Y 一 0
.

I L +
.

6 4 F十
.

2 9K一 2 8 H s
+

.

3 8 D +
.

4 2 H y 一

2 5 P d +
.

1 0M f+
.

3 9 P a 十
.

38 P t

一 2 0 cS +
.

0 9M a

一 0 0 5 1

判别结果
:

正常组划入 正常和异常的人

数分别为 1 7 2 ( 8 6
.

0% )和 2 8 ( 1 4% )
;
异常组

划人 正常和异常 的人数分别 为 37 ( 1 9
.

8 % )

和 1 5 0 ( 8 0
.

2% )
。

正确划组率为 8 3
.

2%
。

(二 )成年男性与精神分裂症 B 组比较

以 G I ( n ~ 2 0 0 ) 与 G 4 ( n 一 7 3 ) 进行判别

分析
,

所得判别函数与典型 函数合并组内相

关系数为
:

判别结果
:

正常组划人正常和异常的人

数分别为 8 2 ( 8 2 % )和 1 8 ( 1 8% ) ;
异常划人正

常和异常的人数分别为 1 9 ( 2 2
.

9% ) 和 64

( 7 7
.

1写 )
。

正确划组率为 7 9
.

7 8 %
。

( 四 )成年女性 ( G 2) 与神经症组 ( G )S 比

较

以 G Z ( n = 1 0 0 ) 与 G S ( n = 4 3 ) 进行判别

分析
,

所得判别函数与典型 函数合并组 内相

关系数为

P a Hy

雾
6 ,

·

6 8

F P d H s D cS P r 5 1 M a M f L K

6 7
.

5 9
.

5 8
.

5 6
.

5 5
.

5 4
.

2 7
.

2 2 一 1 4
.

0 9一 0 2

F P a
cS H s D P t H y Pd s i

霆
, `

·

6 6
·

5 3
·

` 8
·

` 6
·

`。
·

`。
·

3 9
·

3 ,

M
a

M f K L

2 3
.

1 9 一
,

1 2 一
.

0 9

典型函数差异显著 (入一 6 1
,

P <
.

0 0 0 )
。

按标准化典型 函数得
:

Y =
.

4 2 1_十
.

3 7 F +
.

0 1 K一 1 5 H
s
+

.

0 6 D +
.

6 4 H y 一

.

0 3 P d一
,

35M f +
.

6 OP a
+

.

3 0 P t一 6 3段 +
.

3 0 M
a 卞

.

22 5 1

两组函数差异显著临一 60
,

P <
.

00 )
。

按标准化典型 函数得

Y一 3 0 L + 1
.

0 5 F一 0 8 K一 I O H s 宁
.

4 1 D一 1 8 H y 一

.

3 l P d 十
.

0 6M f+
.

4 9 P a

一 33 P t

一 1 7 S e

一 2 5M a

一 0 4 5 1

判别结果
:

正常组划人正常和异常的人

数分别为 1 8 1 ( 9 0
.

5% )和 1 9 ( 9
.

5% ) ;
异常组

划人正 常和异常的人数分别为 1 3 ( 1 7
.

8 % )

和 6 0 ( 8 2
.

2 % )
。

正确划组率为 8 8
.

2 8%
。

( 三 ) 成年女性 ( G 2) 与精神分裂症 ( G 7)

组比较

以 G Z ( n = 1 0 0 )与 G 7 ( n = 8 3 ) 进行判别

判别结果
:

正常组划人正常和异常的人

数分别为 8 0 ( 8 0% ) 和 2 0 ( 2 0% ) ;
异常划人正

常和异 常 的人数分别为 10 ( 23
.

3 % ) 和 33

( 7 6
.

7% )
。

正确划组率为 7 9
.

0 2%
。

从以上分析可见
,

由于 G 3 和 G 7 中包含

涉及法律纠纷的人
,

因此对判别结果带来 影

响
,

为了解 M M IP 在一般临床应用时的真实

区分能力
,

我们又进行了如下综合比较
。

(五 )正 常男性 ( G )I 与男性精神分裂症

( G 3 )
,

抑郁症 ( G )S 和抑郁性神经症 ( G 6) 病

人比较

结果发现
,

M M PI 对各类精神疾病确有

较好的鉴 别能力 ( 回判结果
,

略 )
,

就正常与
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异常的鉴别情 况看
,

分组正 判率有 的可 达

95 % 以上
,

总 的正确划组 率为 70 %或 以 上
,

就 这一点来看
,

M M PI 中文版的结构效度是

良好的
,

这与国外研究结果十分相似 `’ 二,

见表

l
、

2
。

表 1 正常男性与男性病人的划组结果

数常异人划总实际

组别
例数

划人各组的人数 (% )

G I G 3 G S (; 6

1 6 9 ( 8 4
.

5% )

9 ( 1 2
.

3% )

1 ( 5
.

0 % )

5 ( 1 5
.

6 )

1 6 ( 8
.

0 % )

5 5 ( 7 5
.

3% )

2 ( 1 0
.

0 % )

3 ( 9
.

4 )

l ( 0
.

5% )

3 ( 4
.

1% )

1 2 ( 6 0
.

0% )

6 ( 1 8
.

8 )

1 4 ( 7
.

0 % )

6 ( 8
.

2% )

5 ( 2 5
.

0 % )

1 8 ( 5 6
.

3 )

3 1 ( 1 5
.

5% )

6 4 ( 8 7
.

6 7% )

1 9 ( 9 5
.

0% )

2 7 ( 8 4
.

3 8 % )

ǎ曰八JC讨O臼0
ūQI乙nj9é

月.1nj叹以
GGG

表 2 正常女性与女性病人的划组结果

常数异人划总实际
组别

例数
划人各组的人数 (% )

G S G g G 1 0

G 2

G 8

G 9

G 1 0

7 7 ( 7 7
.

0 % )

9 ( 2 0
.

9 % )

l ( 6
.

7% )

2 ( 8
.

3% )

1 2 ( 1 2
.

0% )

2 2 ( 5 1
.

2% )

l ( 6
.

7% )

4 ( 1 6
.

7% )

2 ( 2
.

0% )

7 ( 1 6
.

3% )

8 ( 5 3
.

3% )

7 ( 2 9
.

2% )

9 ( 9
.

0 % )

5 ( 1 1
.

6 % )

5 ( 3 3
.

3% )

1 1 ( 4 5
.

8% )

2 3 ( 2 3% )

3 4 ( 79
.

1写 )

1 4 ( 9 3
.

3% )

2 2 ( 9 1
.

7% )

八é。乃一匀伙月八曰
J件
19
白1.1

从以上判别分析结果可见
,

M M PI 作为

一种人格评估工具对于区分正常与异常的效

果是相当满意的
,

而且越是明显 的病人越是

显著
。

从这一点看
,

M M IP 不仅可用于临床帮

助医生在短期内对病人进行全面 的客观检

查
,

也可用来对一般人群中的有心理问题的

人进行筛查
。

小 结

本研究的主要 目的在于考察 M M PI 中

文版在我 国不同人群 中应用时的结构效度
,

并从跨文化角度按量表水平进行 比较
。

结果提示
,

M M IP 中文版与原版的基本

量表均负荷大致相同的人格维度
。

从对基本

量表的相关分析和 因子分析结果看
,

M M IP

主要 负 荷 三个 人 格维 度
,

即
:

精神质 维度

( P )
,

反 映个体存在严重的不能适应现 实的

特征
,

与重 性 精 神 疾 病 有 关
;
神 经质 因子

( N )
,

与神经症性障碍有关
,

包括神经症的一

般症状和人格适应不 良
;
社会内向因子 ( I )

,

反映个体社交的内向和外 向特征
。

另外两个

因子为
:

性度或性化因子 ( M )
,

反映个体的

性角色
;
社会判断和适应 因子 ( A )

,

反映个体

价值观念
,

社会判断和适应性
。

该因子表现

过度的个体往往有与社会习俗和传统观念不

相 协调 的行 为
,

因此有 人 称 为反社会因 子

( a n t is o c i a l f a e t。 r )
,

这些 因子与国外的同类

研究结果十分接近
,

或是完全一致 .l[
’ , `〕。

总之
,

上述研究结果提示
,

M M IP 的中文

版与原版有着相同的功能
,

少年组人数相对

较少
,

须进一步研究
。
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是左半球 占优势的观点
,

也表明汉字认知需

要两侧半球的共同加工
;
非言语性视觉迷宫

作业则为右半球的活动 占优势
; 而右手指动

作时左半球激活也稍 占优势
。

上述总的结果

与西方学者所见大体相 同
,

只是各项作业中

涉及的脑区域有所不同
。

B er ilt i n g 等指 出
:

神

经心理功能的偏侧化是一 已显然确立的事

实
,

而 B E A M 研究则显示在这些活动中存在

一种广泛 的两半球重叠图
。

B E A M 这一能在

活体上进行神经心理功能的动力学研究手段

当有其独特的应用前景
。
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书 讯

由湖南医科大学附二院王成主编的《常见慢性疾病的康复与保健 》一书由中国农业出版社出版
,

该书 25

万字
,

简述了常见慢性疾病的临床特点及诊断治疗
,

重点介绍了易患因素
、

常见并发症及死因
、

预防保健措施

以及病人的心理康复指导
、

运动训练及家庭护理等
,

可供广大医务人员参考
,

也可作为一般中
、

老年人自我保

健和对慢性疾病康复的重要参阅资料
。

欲购者请与长沙市湖南医科大学附二院王成联系 邮编 4 1 0 0 1 1
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