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【摘要】　目的:探讨 Alzheimer型痴呆海马结构 、杏仁核 、侧脑室颞角等 MRI体积与临床量表检查的

相关性。方法:使用 Siemens 1.5T 超导MRI扫描机 , 对 27 例临床诊断 Alzheimer 型痴呆病人的左右

侧海马结构 、杏仁核 、侧脑室颞角等体积进行定量测量 ,同时对病人进行临床常用量表的检查。结

果:MMSE和WMS 与杏仁核 、海马旁回总体积和侧脑室颞角体积有高度相关性。结论:脑结构测量

与脑功能测量有一定的相关。
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【Abstract】　Objective:To study the correlation between clinical scale measures and quantitative MRI of hip-

pocampal formation(HF), amygadala (AM)and temporal dementia of Alzheimer' s type.Methods:Using

Siemens 1.5T superconductive MRI scanning machine , volume measurements of the HF , AM and TH on

oblique coronal sections were assessed for 27 cases of dementia of Alzheimer' s type.The patients were also ad-

ministered various clinical scales.Results:The volume of AM , TH and parahippocampals was found to corre-

late significantly with scores on MMSE and WMS.Conclusion:The volume measurement was found to correlate

significantly with function measurement.
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　　Alzheimer 病(AD)是一种发病于老年期

前后的原发性大脑退行性疾病 ,多隐匿起病 ,

进行性加重 ,以痴呆为主要临床表现。有关

AD患者MRI海马结构体积与简易精神状态

检查(MMSE)和痴呆评定量表(dementia rating

scale , DRS)的相关性已有文献报道 ,但缺乏

与AD 临床检查相关量表的研究 , 尤其是

MRI定量与韦氏记忆量表(WMS)、AD缺陷量

表(ADS)和日常生活活动量表(ADL)的相关

性研究 。我们通过 AD患者的 MRI 海马结

构 、杏仁核 、侧脑室颞角体积等的测量 ,对照

其MMSE 、ADL 、WMS 和 ADS 的评分 ,探讨它

们之间的相关性 ,旨在发现与MRI定量相关
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性较好的临床检查方法。

1　对象和方法

1.1　研究对象

27例AD病人来自北京医科大学第六医

院门诊和病房 ,其中男性 13 例 ,女性 14例 。

平均年龄 66.7 岁 , 最小 50 岁 , 最大 80 岁 。

文化程度:大专或大学 7例 ,中学 14例 ,小学

5例 ,文盲 1例 。按总体衰退量表评定严重

度 ,重度 3例 ,中度 19例 ,轻度 5例。由 2位

主治医师作出临床症状学诊断 ,所有患者均

同时符合 NINCDS—ADRDA有关 AD的诊断

标准 ,缺血指数≤4分(排除血管性痴呆),通
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过各项实验室检查排除其它各种已知原因所

致的痴呆 。纳入病例MMSE评分均在 13 ～ 24

分之间 ,MRI 检查支持 AD 诊断(常规 SE序

横轴位及矢状位 T1WI、T2WI上无特殊发现)。

1.2　MRI扫描与图像贮存

采用 Siemens 1.5 T 超导磁共振成像系

统。(1)应用 SE 序列横轴位 、矢状位 T1WI

(TR 、TE分别为 500 、15毫秒 ,层厚 5mm ,无间

隔),T2WI(TR 、TE 分别为 3 000 、90毫秒 ,层

厚5mm ,无间隔)。(2)垂直于海马长轴的斜

冠状位扫描 T1WI(TR 、TE 分别为 500 、15毫

秒), 激励次数 2 次 , 采集次数 4 次 , 层厚

2mm ,无间隔连续扫描 ,扫描范围包括杏仁核

前部及侧脑室后角 ,扫描时间随扫描个体层

面不同而异 ,大约 15分钟 。(3)在垂直于海

马长轴的斜冠状位上做二回波序列扫描

(TR 、TE分别为 3 000 、90及 3 000 、160毫秒 ,

层厚5mm)。扫描完毕 ,立即将所有图像贮存

于日本先锋光盘系统 ,供体积 、横向弛豫时间

所用 。

1.3　海马结构 、杏仁核 、侧脑室颞角体积测

量及标准化

手动控制鼠标勾画出 MRI 斜冠状图像

上海马结构 、杏仁核 、侧脑室颞角轮廓 ,测量

出其体积 ,逐层测量完毕相加而得每个个体

左侧 、右侧海马结构 、杏仁核和侧脑室颞角的

体积 ,颅内总容积从矢状位上逐层求得 ,为准

确起见 ,海马结构 、杏仁核 、侧脑室颞角轮廓

勾画体积测量重复 5次 ,取其平均值。为消

除头颅大小对上述结构测量的影响 ,所有体

积均进行标准化处理 ,其方法是每例上述三

种结构的体积分别除以颅内总容积再乘以 1

000 ,即分别得出标准化后的上述三种结构的

体积 。

1.4　临床检查

27 例 AD 病人的 MMSE 、ADL 、ADS 和

WMS检查均由两位受过特殊培训的临床主

治医师和心理测查师完成 。所有测查工具均

经过临床测试和修订 ,有良好的信 、效度 。

2　结　　果

2.1　脑结构体积与功能评定指标的相关

Pearson积差相关显示(附表):海马体积

与MMSE 、WMS 、ADS 和 ADL 的相关无显著

性;杏仁核体积与 MMSE 和WMS 高度正相

关;侧脑室颞角体积与MMSE和WMS 高度负

相关;海马旁回总体积与 MMSE高度正相关

和WMS 中度负相关相关。

附表　海马结构等体积与MMSE、ADS 、WMS

和ADL的相关性

相关对象 r值 P 值

海马结构体积与 MMSE -0.123 >0.05

海马结构体积与WMS -0.300 >0.05

海马结构体积与 ADS -0.142 >0.05

海马结构体积与 ADL -0.233 >0.05

杏仁核体积与 MMSE 0.634 <0.01

杏仁核体积与WMS 0.669 <0.01

杏仁核体积与 ADS 0.191 >0.05

杏仁核体积与 ADL -0.312 >0.05

侧脑室颞角与 MMSE -0.725 <0.01

侧脑室颞角与WMS -0.704 <0.01

侧脑室颞角与 ADS -0.338 >0.05

侧脑室颞角与 ADL 0.317 >0.05

海马旁回总体积与 MMSE 0.616 <0.05

海马旁回总体积与WMS -0.484 =0.01

海马旁回总体积与 ADS 0.194 >0.05

海马旁回总体积与 ADL -0.308 >0.05

在控制杏仁核体积 、年龄 、性别和文化程

度等因素后 ,所做的偏相关分析也显示:海马

结构体积与MMSE 、WMS 、ADS和 ADL无显著

相关(r 值分别为-0.035 , -0.191 , -0.07 ,

-0.317 , P 值均 >0.05)。控制海马结构体

积 、年龄 、性别和文化程度等因素后 ,杏仁核

体积与 MMSE 和 WMS 中度正相关(r 值=

0.404和0.49 , P<0.05)、与ADS和ADL 无相

关性(r 值分别为-0.05 , 0.245 , P 值均>

0.05)。控制杏仁核体积 、海马结构体积 、年

龄 、性别和文化程度等因素后 ,侧脑室颞角体

积与MMSE有中度负相关(r值=-0.426 , P

<0.05)与WMS 、ADS和 ADL 无相关性。
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2.2　逐步回归分析

痴呆严重程度分别与海马结构体积 、杏

仁核体积 、侧脑室颞角体积以及年龄 、文化程

度 、MMSE 、WMS 、ADS 和 ADL 的逐步回归分

析揭示 ,只有杏仁核体积对痴呆严重度的影

响具有统计学意义(P <0.01)。

3　讨　　论

随着整个世界人口老龄化问题的不断严

重 ,医学界对老年性疾病尤其是 Alzheimer病

的研究日益深入 ,不论是在病因学还是在诊

断和治疗上都有重大突破 。伴随脑影像学技

术的提高 ,由于磁共振成像(MRI)技术具有

良好的组织对比分辨力 、多方位 、多参数成像

的特点 ,使其在 AD诊断方面的重要性越来

越大 ,特别是边缘系统海马结构 、杏仁核等体

积的测量对AD的早期诊断有一定的价值 。

目前公认AD的三大神经病理学改变为

淀粉斑 、神经纤维缠结和选择性神经元及突

触缺失。在 AD 早期 ,神经纤维缠结首先出

现在内颞叶 ,甚至特异性出现在内嗅皮层 、海

马结构 ,稍后累及杏仁核 ,理论上 AD早期海

马结构 、杏仁核的萎缩较其它部位突出。本

研究结果表明海马结构体积与 MMSE 、WMS

和ADS评分之间缺乏相关关系 ,而杏仁核体

积 、侧脑室颞角体积与MMSE和WMS 有高度

正相关关系 ,痴呆严重度与MMSE 、WMS和杏

仁核体积的相关性较好。这与国内外的文献

报道不完全一致 。Kesslak 等人 1991年报道

MRI海马结构体积与上述量表之间相关性结

果不一致的原因可能有以下两点:(1)年龄跨

度大 ,本研究纳入的 27 例 AD病人中 ,最小

50岁 ,最大 80岁 ,随着年龄的增大 ,脑组织

会有不同程度的萎缩 ,相应的也会影响边缘

系统的体积 , 从而造成海马结构体积与

MMSE评分之间的相关性差 。要想剔除年龄

因素的影响可以将入组病人按年龄分组 ,但

因本研究入组病例数较少 ,故不宜再分组 ,这

可能会影响结果 ,有待今后的进一步研究解

决。但为何只影响海马结构体积的结果 ,而

对杏仁核 、侧脑室颞角和海马旁回总体积的

影响较小 ,尚无很好的解释 。(2)入组 AD病

人的临床痴呆严重度差异较大 ,从轻度到重

度。有资料表明MMSE等临床评定量表检查

不适用于重度痴呆病人 ,因为临床量表检查

需要一定的理解和合作 ,痴呆症状较严重时

会影响病人对量表内容的理解和对检查的合

作程度 ,由此会使量表的评定结果有出入。

综上所述 ,我们发现杏仁核体积是 AD

病人MRI较为敏感的指标 ,MMSE和WMS可

以作为AD病人临床检查常用的工具 。
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