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　　摘要　　目的:研究青少年归因方式和父母教养方式之间的关系。方法:采用父母教养方式

问卷(EMBU)和儿童归因方式问卷(CASQ)对 269 名 14 ～ 16岁的青少年进行测查。结果:与具有乐

观归因方式的青少年相比 ,具有悲观归因方式的青少年回忆出较少的父母的温暖 , 较多的母亲的

拒绝 、否认和父亲的惩罚;具有悲观归因方式的女孩比男孩回忆出更多的母亲的惩罚;悲观的归因

方式与父母的过度保护无明显关系。结论:青少年的归因方式与早期所受抚养方式有明显关联。
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The Relationship between Adolescents' Attributional Style and Parenting

LI Xu , Shanghai SecondMedical University , Shanghai

Objective:　To study the relationship between attributional style and parenting in adolescents.　Meth-

ods:269 adolescents were asked to complete the CASQ and EMBU.Results:Comparing to adolescents with

optimistic attributional style , those with pessimistic style recalled less parental warmth , more rejection from

mother and punishment from father.　Girls with pessimistic style recalled more punishment from mother;no

significant correlation was found between adolescents' pessimistic attribution and parental overprotection.Con-

clusion:The study provided clear evidence for a strong relationship between attributional style and parenting in

adolescents.
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　　80年代初 , Seligman 和 Abramson提出了

抑郁的认知归因理论 ,认为抑郁的产生是由

于人们将负性事件归结于自身的 、全面的和

持续的原因;而将好事件归结于外在的 、局部

的和短暂的原因
[ 1]
。虽然不少研究都发现抑

郁与归因方式有密切的关系
[ 2-3]

,但是对这

种抑郁性归因方式成因的探讨却很少。

Peterson 和 Seligman认为抑郁的归因方式也

许是通过模仿父母而得来的 ,特别是通过在

失败后家长的批评得来的
[ 4]
。本研究探讨父

母教养方式与归因方式的关系 。

1　研究对象与方法

1.1　对象

来自北大附中初三 6 个班 ,共 274名被

试参加了问卷调查。收回有效问卷 268份。

其中男生 117人 ,女生 151人。平均年龄 14.

60±0.57岁 。

1.2　材料

采用问卷调查方式进行资料采集。被试

填写有关问卷 ,包括:①儿童归因风格问卷

(Children' s Attributional Style Questionnaire ,

CASQ)。有 48 个迫选条目 ,包含普遍 -特

殊 、内在-外在和暂时-持久三个维度 。总

分越高 ,越具有乐观的归因方式 。此量表经

李旭修订 ,具有较好的信度和效度
[ 5]
。 ②父

母教养方式评价量表(EMBU)。岳冬梅等人

修订 ,量表由父亲和母亲的教养行为两部分

构成 ,其中母亲包含 5个因子:温暖 ,过度干

涉 、过度保护 ,拒绝 、否认 ,惩罚 、严厉 ,偏爱被

试;父亲包含 6个因子:温暖 ,惩罚 、严厉 ,过

分干涉 ,偏爱被试 ,拒绝 、否认 ,过度保护 。

2　结　　果

2.1　CASQ和 EMBU评定结果

父母教养方式得分见表 1和表 2 ,男女
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得分经 t检验发现:在母亲各项目得分上男

女无显著差异;在父亲的教养方式上 ,温暖因

子男女差异不显著 ,惩罚严厉 、过分干涉 、拒

绝否认 、过度保护各因子均达显著水平。由

于被试中独生子女占了绝大多数 ,故在统计

中未将父母的偏爱因子计算在内。

表 1　母亲教养方式得分( x±s)

男(n=117) 女(n=151) 总体(n=268)

温　　暖 57.42±11.52 57.99±11.45 57.71±11.45

干涉保护 36.29±7.13 35.62±8.87 35.93±6.97

拒绝否认 13.17±4.15 12.52±4.09 12.81±4.12

惩罚严厉 12.79±3.77 12.19±3.99 12.51±3.96

表 2　父亲教养方式得分( x±s)

男(117) 女(151) 总体(268)

温　　暖 53.29±9.36 52.30±14.42 52.66±12.46

惩罚严厉 17.89±5.43 14.64±4.51＊＊ 16.09±5.20

过分干涉 20.97±4.20 19.03±5.15＊＊ 19.89±4.85

拒绝否认 9.25±2.81 8.26±2.82＊ 8.69±2.84

过度保护 10.44±2.96 9.33±2.96＊ 9.82±3.00

　注:男 、女比较 , ＊P<0.05 , ＊＊P<0.01

2.2　性别 、归因倾向与父母教养方式的关系

根据 CASQ得分的总体平均值加减一个

标准差 ,取得分大于均值加一个标准差的作

为乐观组 ,得分小于均值减去一个标准差的

作为悲观组 ,以教养方式各因素作为因变量 ,

进行 2(乐观 悲观)×2(男 女)的方差分析

(见表 3和 4)。

表3　不同性别 、归因倾向青少年在母亲

教养方式上的方差分析

乐观组 悲观组
归因效应

(df=1 ,99)

温　　暖 男 61.83±8.91 50.6±15.12 F=39.178

女 65.11±7.67 50.07±9.64 P=0.000

　　　　归因＊性别　　　　F=0.864　P=0.360

干涉保护 男 39.94±5.32 34.20±8.91 F=2.462

女 35.38±6.14 36.86±6.14 P=0.120

　　　　归因＊性别　　　　F=7.058　P=0.009

拒绝否认 男 12.44±3.87 14.11±5.45 F=13.286

女 10.95±3.12 15.39±4.22 P=0.000

　　　　归因＊性别　　　　F=2.78　P=0.099

惩罚严厉 男 13.44±3.97 12.05±4.57 F=5.000

女 10.54±2.01 15.68±5.57 P=0.028

　　　　归因＊性别　　　　F=15.226　P=0.000

　　结果显示:母亲的温暖 ,拒绝否认 ,惩罚

严厉因子和父亲的温暖 ,惩罚严厉 ,拒绝否认

因子的归因主效应显著。性别主效应只在父

亲的惩罚因素上显著 。在母亲的过度干涉 、

保护和惩罚严厉上发现了性别与归因的交互

作用 。乐观组的男生比悲观组的男生回忆出

更强的母亲的过度保护与干涉(t =2.45 , P

=0.02),而对乐观组与悲观组的女生来说 ,

差别不明显(t =-0.96 , P =0.34)。悲观组

女生回忆的母亲的惩罚大大高于乐观组的女

生(t=-4.66 , P=.000),而乐观组与悲观组

的男生之间差别不明显(t =1.01 , P =

0.321)。

表 4　不同性别 、归因倾向青少年在父亲

教养方式上的方差分析

乐观组 悲观组
归因效应
(df=1 ,99)

温　　暖 男 56.03±11.66 48.30±9.42 F=11.166

女 57.62±16.52 47.82±9.45 P=0.001

　　　　归因＊性别　　　　F=0.168　P=0.683

惩罚严厉 男 16.89±5.31 18.55±5.78 F=10.428

女 13.22±4.05 17.82±4.35 P=0.002

　　　　归因＊性别　　　　F=2.302　P=0.132

过分干涉 男 22.22±4.15 19.60±4.57 F=0.596

女 18.78±5.39 19.93±3.93 P=0.442

　　　　归因＊性别　　　　F=3.872　P=0.052

拒绝否认 男 8.94±3.57 10.25±3.08 F=10.732

女 7.45±2.51 10.17±3.13 P=0.001

　　　　归因＊性别　　　　F=1.324　P=0.253

过度保护 男 10.44±3.47 10.80±3.29 F=1.7

女 8.95±3.01 10.20±2.54 P=0.195

　　　　归因＊性别　　　　F=0.537　P=0.465

3　讨　　论

本研究发现 ,母亲对男女青少年的教养

方式没有差异 ,而父亲在对儿子的惩罚 、过度

干涉和保护及拒绝否认各方面分数均高于女

儿。说明中国的父亲对男孩比对女孩有更多

的不良教养行为。这与钱铭怡的研究结果接

近
[ 6]
。可能是由于父亲认为男孩更为好动 ,

不服管教 ,需要更多的权威性的干预。

母亲的温暖 ,拒绝否认 ,惩罚严厉 ,父亲

的温暖 ,惩罚严厉 ,拒绝否认的归因主效应显

著。说明这些不良的教养方式与不良的归因

方式有密切的关系 。在缺乏温暖 ,有较多拒
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绝否认的父母面前 ,孩子就无法形成一种正

性的自我概念 ,每当坏事发生时 ,孩子会反射

性地想到这是自己的错 ,将失败的原因归于

自己 ,归于自己一贯的被父母定义为不好的 、

永久性的特性 。只能依靠父母的规则 ,对好

事情没有控制能力 ,认为好事件的发生是不

受自己控制的 ,是外在的原因 ,是暂时的 ,局

限的 。长此以往 ,就会形成悲观的归因方式。

父母经常无端的或因为小事情而发脾气 、责

骂甚至殴打孩子 ,也很容易使孩子产生无助

感 ,产生负性的归因方式 。

研究发现母亲的惩罚严厉在男女性别和

归因方式上存在交互作用 。母亲的严厉惩罚

对男孩作用不大 ,但对女孩作用明显 ,使女孩

容易产生负性的归因方式 。从表 1的得分可

以看到母亲的严厉和惩罚在母亲的教养方式

中是得分最少的 ,是母亲采用最少的行为 ,而

且此行为对男孩 、女孩没有量上的差别。但

是 ,一旦母亲采用这种方式 ,对男孩和女孩具

有的意义可能是不同的。在中国 ,男孩如果

受到母亲的惩罚 ,会被他人或自己看成是比

较自然的事情 ,更容易被归结为男孩普遍存

在的不服从的天性所致;而如果是女孩受到

母亲同样的惩罚 ,就可能会被他人或其自身

归结为女孩本身某些特殊的缺陷造成的 ,从

而导致负性的归因。

父母亲过度干涉保护主效应都不显著。

在母亲的过度干涉保护因素上出现了归因方

式与性别的交互作用现象 。归因方式较为乐

观的女孩与悲观组的女孩回忆出母亲的干涉

和保护差别不大 。而在乐观组的男孩则回忆

出更多的母亲的过度干涉和保护。在中国 ,

过度干涉和保护似乎不会使孩子产生悲观的

归因方式。这与西方的研究不同
[ 7-8]

。我们

认为 ,由于我国固有的文化传统的影响 ,人们

往往觉得父母的过度保护 、过度干涉行为无

可非义 ,不会受到社会舆论的排斥 。由于社

会环境的认可 ,成人及其子女就不会在内心

给予一种负性的评价。但是不能排除父母过

分保护 、过分干涉的行为会导致孩子成年以

后社会技能的损害及较低的社会支持 ,并会

影响成年后的人格特征。
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