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【摘要】 目的：探讨接受不同剂量水平的美沙酮维持治疗的海洛因成瘾者的“渴求”程度、“生存质量”改善及两者的

关系。 方法：采用生存质量简表（WHO-QOL BRIEF）、海洛因渴求问卷分别在患者入组治疗时、治疗后 6 个月随访调
查。 结果：①接受美沙酮治疗后患者的”渴求”程度降低、服用高剂量美沙酮的患者“渴求”程度改善更为明显；②接受
美沙酮治疗后患者生存质量有所改善，但不同剂量组患者“生存质量”改善无差异;③“渴求”和”生存质量”具有负相

关关系，而且在治疗前后保持相对稳定，相关系数分别为 r1=-0.451；r2=-0.450。 结论：高剂量的美沙酮有助于减少患
者对“海洛因”等毒品的渴求。 渴求感与生存质量存在负相关关系。
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【Abstract】 Objective： To explore the change of craving and quality of life and the correlation between the drug abusers
accepting different dosages of methadone. Methods: The Questionnaire of Craving for Heroin, and QOL-BRIEF were used
to measure the level of craving and quality of life when patients just entering the study and 6 months after treatment re-
spectively. Results: ①The degree of craving decreased after 6 month treatment, especialy for the patients of high-dosage
group. ②The QOLs of patietns had been improved after methadone treatment, but there was no difference between the dif-
ferent doseage group patients. ③There were negative correlations between craving and quality of life. The correlation co-
efficients were 0.451 and 0.450 and kept on steadily before and after treatment. Conclusion: High-dosage methadone can
decrease craving. There is negative correlation between craving and quality of life.
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美沙酮维持治疗是针对海洛因等阿片类物质依

赖者采取的一种综合性治疗方法。 和海洛因相比美
沙酮虽然有欣快感,但远不如海洛因强烈，因此病人
在服用美沙酮以解除身体上的戒断症状的同时，心
理对毒品的倚赖可能在较长的一段时间里存在。 目
前有研究表明接受美沙酮治疗后患者的生存质量得

到改善[1]。 但是，美沙酮维持剂量水平与患者对海洛
因渴求、 生存质量改善以及渴求与生存质量改善之
间的关系，目前国内少有研究。本研究拟对不同剂量
水平美沙酮维持治疗患者的海洛因渴求、 生存质量
及其关系进行研究。 以便对美沙酮治疗项目有更为
全面的了解。

1 对象与方法

1.1 研究对象
本研究选取湖南省前两批开诊的湖南省衡阳市

五医院、洪江区疾病控制中心、岳阳市疾病预防控制

中心、长沙市天心区疾病预防控制中心、郴州市五医
院、 祁东县疾病预防控制中心及邵东县城关镇医院
7 个美沙酮门诊作为研究现场。 依据国家对于美沙
酮门诊治疗对象的统一纳入标准将 2006 年 4 月-
2006年 9月新入组的全部患者进行调查。
1.2 研究方法
由经过统一培训的调查员对研究对象应用受治

者一般情况调查表 、 生存质量简表 (WHO-QOL
BRIEF)、海洛因渴求问卷 [2]分别在维持治疗患者基

线入组时，治疗后 6个月进行随访调查。海洛因渴求
问卷由 25 个条目组成，分为：用药意向、用药渴望、
效果期待、自我控制四个因子。
1.3 统计学分析
采用 SPSS11.5统计软件对数据进行分析。

2 结 果

2.1 一般情况
本研究跟踪随访 6 个月后共调查到患者 381

例。 其中男性 302 人(79.26%)，女性 79 人(20.74%)。
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30 岁以下 88 名(23.10%)、30~40 岁 221 名(58.00%)、
40岁以上 72名(18.905％)。 其中 66.40%患者无婚姻
关系。85.30%患者无业。吸毒年限<5年的患者 72名
(18.90%)、5~10 年 133 名 (35.00%)、10~15 年 149 名
(39.20%)、15~年以上 27 名 (6.90%)；以肌肉 /静脉注
射吸毒方式的患者 337名占 88.60%。
2．2 不同美沙酮剂量水平患者的渴求程度比较
分别对患者基线时和治疗 6个月后的渴求总分

进行比较发现： 基线时服用美沙酮剂量水平高的患
者的渴求得分也比较高； 接受治疗后除剂量小于
20ml/d 的患者的渴求程度无变化外, 其他各组患者
的渴求得分随治疗时间延长均有所下降, 差异有统
计学意义。 见表 1。
以 60ml/天美沙酮的剂量水平为界将患者分为

高剂量组和低剂量组 [3]，对高低剂量组患者治疗前
后渴求总分及各因子分的差值进行比较发现两组患

者在渴求总分和用药意向、 用药渴望、 效果期待因
子分差异有统计学意义。 接受高剂量美沙酮的患者
渴求程度改善明显。 见表 2。

表 1 不同剂量水平患者基线和治疗 6 个月后的“渴求”分析

表 2 高、低剂量组患者基线治疗时和治疗
6 个月后渴求程度分析

注：*P<0.05

2.3 不同美沙酮剂量水平患者生存质量分析
分别对患者基线时和治疗 6个月后的生存质量

总分进行计算和比较发现： 基线时服用高剂量美沙
酮的患者的生存质量得分较低； 接受治疗后患者的
生存质量有所上升， 但与基线时比较差异无统计学
意义。 见表 3。 分别对高、低剂量组患者的治疗前后
的生存质量总分及各因子分的差值进行比较发现差

异无统计学意义。 见表 4。
2．4 渴求与生存质量的相关分析
分别对患者基线时渴求总分与基线时生存质量

总分及治疗 6个月后的渴求总分与生存质量总分进
行相关分析发现： 渴求水平与生存质量之间有负相
关关系（r1=-0.451；r2=0.450）。

表 3 不同剂量水平患者基线和治疗
6 个月后的生存质量总分分析

表 4 不同剂量组患者治疗前后生存质量比较

3 讨 论

研究发现接受美沙酮治疗后患者对海洛因等毒

品的渴求程度降低。 提示美沙酮维持治疗不仅可以
去除海洛因成瘾者躯体的戒断症状， 在一定程度上
随着治疗时间的延长也能减少患者对海洛因等毒品

的渴求。 而且研究发现美沙酮剂量水平与渴求的改
善有关， 高剂量的美沙酮可以减少患者对海洛因等
毒品的渴求。 但不论高剂量组患者还是低剂量组患
者在接受治疗过程中对海洛因等毒品的渴求一直存

在，而且渴求程度无明显差异。
患者治疗后较治疗前生存质量总分和各领域的

评分均有升高。 提示美沙酮治疗有助于提高患者的
生存质量，与万萍[4]冯怡[5]等的研究相似。 但不同剂
量组患者的生存质量改善无显著性差异， 提示达到
个体所需的治疗剂量后成瘾者生存质量难于通过提

高美沙酮剂量来改善。
渴求评分与生存质量评分不论在基线时还是随

访时都存在负相关关系，而且保持相对稳定。提示渴
求程度可能是影响生存质量的一个重要因素。
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