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【摘要】 目的：探讨大学生的非典型性进食障碍及其与身体自尊的关系。 方法：通过分层随机抽样的方法，采用进食

态度自评问卷（EAT-26）和青少年及成人身体自尊量表(BE)对浙江师范大学 363 名大学生进行调查。 结果：①大学生
非典型性进食障碍存在显著的性别差异，女生高于男生；②大学生非典型性进食障碍的年级、专业差异不显著；③女
大学生非典型性进食障碍与身体自尊存在显著相关，男大学生非典型性进食障碍与身体自尊相关不显著；④社会评
价和体重满意可以预测女大学生的非典型性进食障碍，外表感知可以预测男大学生的非典型性进食障碍。 结论：大

学生非典型性进食障碍较严重，并与其身体自尊有一定关系。
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【Abstract】 Objective: To investigate the correlation between atypical eating disorder and body-esteem of college stu-
dents. Methods: 363 students from Zhejiang Normal University were investigated by Eating Attitudes Test (EAT-26) and
Body-esteem Scale for Adolescents and Adults(BE) through stratification and stochastic sampling. Results: ①Female col-
lege students were distinctively higher than males in atypical eating disorder; ②There was no obvious difference between
grades and majors in atypical eating disorder of college students; ③Atypical eating disorder had obviously negative rela-
tion with body-esteem in female college students, but not in male college students; ④BE-Weight and BE-Attribution
were found to be the predictor of atypical eating disorder in female college students, BE-Appearance could predict atypi-
cal eating disorder in male college students. Conclusion: These findings indicate that a significant number of college stu-
dents are suffering from atypical eating disorder, which are correlated with body-esteem.
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进食障碍（Eating disorder），又称进食失调症 [1]，
是进食行为习惯出现异常的疾病。 包括神经性厌食
症 （Anorexia Nervosa, AN）， 神经性贪食症(Bulimia
Nervosa, BN)和神经性呕吐（Psychogenic vomiting）。
其中以神经性厌食症和神经性贪食症最为常见 [2]。
据流行病学调查， 有关进食障碍的报导最早见于美
欧等西方发达国家，20 世纪中后期， 其患病率显著
增长 [3]，并迅速波及日本，韩国，新加坡，马来西亚、
中国香港、 台湾地区等经济较发达的东方国家和地
区。近年来，此类病例在中国大陆也有陆续报告。 国
内外众多实证研究表明进食障碍的发病高峰年龄为

13～20 岁[4]。 在女大学生中，王建平等则发现大二女
生是进食障碍的高危人群 [5]。 目前国内还没有见到
关于进食障碍的大规模流行病学调查结果的报道，
但也有研究者就此做了些工作 [6]。 进食障碍患者以
女性居多（90％～95％），但近年来男性比例有所上升[1]。
在美国精神病学会(APA)制订的《诊断与统计手

册:精神障碍》(DSM-Ⅳ)中，进食障碍除了包括神经
性厌食症与神经性贪食症之外， 还包括非典型性进
食障碍（Atypical eating disorder），这是一类病情相
对较轻的进食障碍。 目前完全符合 DSM-IV诊断标

准的病人比较少(在美国 AN 为 0.5～3.7％，BN 为 1.1～
4.2％）， 符合亚临床诊断标准的非典型性进食障碍
的比例却相对较高，尤其是一些高危人群（中学生、
大学生）[7]。 肖广兰、钱铭怡等人对国内女中学生通
过问卷筛查和面谈， 发现非典型性进食障碍的检出
率为 1.11%[8]。
身体自尊(Body-esteem)被定义为与社会评价密

切相关的 “个体对自我身体的不同方面的评价”[9]。
国外研究发现自尊与进食障碍有关， 低自尊是非典
型性进食障碍的一种特质[10]。 身体自尊作为整体自
尊的一部分，反映出个体对自身身体的满意程度。国
内研究表明低身体自尊是影响瘦身倾向， 进而可能
引发进食障碍的重要因素[11]。因此，本研究旨在探讨
特定大学生群体中非典型性进食障碍现状与身体自

尊的相互关系。由于国内相关研究相对较少，且主要
集中于临床个案分析与病因学综述， 非临床群体的
实证调查局限于女青少年群体与神经性贪食症领

域，本研究纳入了男性样本，对浙江师范大学大学生
的非典型性进食障碍进行调查， 并对男女差异进行
了分析。
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1 对象与方法

1.1 研究对象
本研究从浙江师范大学人文学院、教育学院、外

语学院、数理学院、信息学院、生化学院、音乐学院、
美术学院和体育学院等九个学院， 分层随机抽取
400 名被试进行问卷测量，剔除无效问卷后，共回收
有效问卷 363份。 其中一年级大学生 32人(8.82％)，
二年级 127 人(35％)，三年级 113 人(31.1％)，四年级
91 人(25.1％)；文史类 141 人(38.8％)，理工类 139 人
(38.8％)，体艺类 83 人(22.9％)；男生 153 人(42.1％)，
女生 210人(57.9％)。
1.2 研究工具
1.2.1 进食态度自评问卷(Eating Attitudes Test，EAT-
26)[1，12] 全量表共 26 个题目，分节食（dieting）、暴食
与食物偏见（bulimia）和口腔控制（oral control）三个
维度。每个条目均为 6级：总是、经常、常常、有时、偶
尔和从不。 采用 3、2、1、0、0、0，即将“有时”“偶尔”
“从不”均赋值为 0 分。 总分在 0～10 分表明大致正
常，11～20 分表明有进食障碍倾向，20 分以上表示
可能患有进食障碍。得分越高，表示问题越严重。 其
鉴别诊断率可达 83.6％[13]。
1.2.2 青少年及成人身体自尊量表(Body-Esteem Scale
for Adolescents and Adults)[14] 采用双盲翻译法译为
中文。量表共三个维度 23题，分别为：外表感知维度
(BE-Appearance) α=0.92、体重满意维度(BE-Weight)
α=0.94和社会评价维度(BE-Attribution) α=0.81。 全
量表采用五点记分，按“总是、常常、有时、很少、从
不”分别计为 4分、3分、2分、1分、0分，量表得分愈
高越表明其身体自尊高。
1.3 研究程序
在相同的教室环境中对被试进行团体施测，主

试为浙江师范大学心理系大四学生， 施测前均进行
测量培训。 采用 SPSS 软件对收集到的数据进行统
计分析。

2 结 果

2.1 浙江师范大学生非典型性进食障碍的状况
2.1.1 非典型性进食障碍检出率 美国的临床研究
中， 进食态度问卷是诊断非典型性进食障碍的重要
工具之一[15]，因此在本研究中，由于没有结合其他临
床症状做进一步的调查确诊， 故将其初步诊断为非
典型性进食障碍。调查显示包括男女大学生共 40人
(11％)总分超过 20，其中女大学生有 30 人(占女生样
本群体的 14.3％， 占总群体的 8.26％)， 男大学生有
10人(占男生样本群体的 6.5％，占总群体的 2.75％)。
2.1.2 非典型性进食障碍的性别差异 对不同性别

被试在进食态度自评问卷上的得分进行 t检验，表 1
的结果表明，男生在节食维度、暴食维度、EAT 总分
上的得分显著低于女生。
2.1.3 非典型性进食障碍的年级和专业差异 对不
同年级和不同专业被试在进食态度自评问卷上的得

分进行方差分析， 结果表明，EAT 总分及各分量表
得分上均不存在显著的年级和专业差异。 见表 2、
表 3。

表 1 大学生非典型性进食障碍状况的性别差异(x±s)

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同。

表 2 大学生非典型性进食障碍状况的年级差异(x±s)

表 3 大学生非典型性进食障碍状况的专业差异(x±s)

表 4 非典型性进食障碍与身体自尊的相关分析

表 5 非典型性进食障碍与身体自尊的逐步多元回归分析

2.2 非典型性进食障碍与身体自尊的关系
相关分析表明： 女大学生的身体自尊的总分与

EAT总分及节食相关显著；其社会评价与 EAT 总分
显著负相关；外表感知和体重满意分别与 EAT 总分
及节食、暴食存在显著负相关；男生在外表感知维度
上分别与 EAT 总分及节食、暴食相关显著。 体重满
意与口腔控制相关显著。 见表 4。
以非典型性进食障碍为效标变量， 以身体自尊

的三个维度：外表感知、体重满意和社会评价为预测
变量(自变量)，进行逐步多元回归分析，结果见表 5。

3 讨 论
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3.1 大学生非典型性进食障碍的检出率
本样本研究中， 男女大学生平均非典型性进食

障碍的初步检出率为 11％（40 例）， 其中男生 6.5％
（在男生样群中），女生 14.3％。这一比例明显高于钱
铭怡等的研究结果： 北京市女大学生的非典型进食
障碍的检出率为 4.98％（10 例）。 90 年代重庆、上海
两地女大学生的检出率 1.1～1.3％[8]。 在性别差异上，
女生检出率约仅高出男生的两倍， 与国外十倍的比
例相差很大。造成这种差异的原因，除了有时代的发
展、西方文化影响的进一步增加之外，很有可能与研
究工具和研究深度不同有关。 肖广兰等人的研究检
出非典型性进食障碍采用的是根据 DSM-IV 标准编
制的进食障碍症状调查问卷和进食障碍问卷(EDI)[8]，
还有研究者采用 ICD-10、DSM-III-R 或 CCMD-2，
而本研究采用的进食态度自评问卷仅可作为初步饮

食态度的筛选。
3.2 大学生非典型性进食障碍的性别差异
在本研究中，EAT 总分及节食、 暴食两个分维

度上均显示出显著的性别差异， 但在口腔控制这一
维度上差异并不显著。 性别差异缩小的原因可能是
由于师范大学这一样本的特殊性。 师范大学中女生
比例偏高， 为人师表这一社会角色对男生的仪表有
较高要求。加之现在主流媒体对减肥的大肆鼓吹，用
人单位对样貌身材的要求，都影响着男高师生。
3.3 大学生非典型性进食障碍的年级、专业特点
本研究中，EAT 总分并没有表现出显著的年龄

差异和专业差异，这与王建平，关丹丹 [5]的研究结果

均存在差异。 该差异的原因，可能是在师范大学中，
大学一年级新生对于环境的不适应， 尤其女性主题
的文化，同伴彼此相互的模仿、比较竞争，可能会直
接感受到较大的压力；大二、大三的学生可能适应了
这样的氛围，形成了对应的生活模式；而大四的学生
面临着毕业就业问题， 为了能在求职竞争中脱颖而
出，努力改善自身形象以迎接更高新的挑战。总体上
体艺类专业的较高得分可能与其专业特点对形体的

特殊要求有关。
3.4 大学生非典型性进食障碍与身体自尊的关系
本研究在研究非典型性进食障碍与身体自尊的

关系时发现了性别差异。 女生对两者间的关系更为
敏感， 有非典型性进食障碍倾向的女生都伴有显著
的低外表感知、低体重满意度和低社会评价，且女生
的身体自尊因素对非典型性进食障碍的预测性更

强。 本研究结果表明，对女生而言，体重满意度和社
会评价的预测性远高于外表认知。研究者认为，外在
的模糊的自我评价不足以激发女生的进食障碍行

为，量化的体重标准与内心标准的冲突，以及社会评
价所带来的环境压力是导致女性饮食障碍行为的主

要源动力。 这一现象的原因可能是女生第二性征日
渐丰满的生理特点与主流审美倡导苗条的矛盾使得

她们更关注自己的体重， 在日常的穿着打扮上更依
赖外界他人的评价，更容易感受到周围的压力，因此
更大程度地受周围环境的影响。 而有非典型性进食
障碍倾向的男生一般只伴有明显的低外表感知，社
会评价对这一倾向几乎没有影响， 且外表感知对男
生而言具有很高的预测性。研究者认为，造成这一明
显性别差异的原因可能是男生相对更独立和理性，
不会将外界的评价作为自我修饰的标准， 而是更相
信自己对自我的外表的感知与评价。
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