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【摘要】 目的：编制一个适用于大学生的复原力量表。方法：在文献研究的基础上，参考国外同类量表，编制出包含 6
个因子，31 个项目的大学生复原力量表， 并对量表的心理测量学指标进行了检验。 结果： 各因子的内部一致性在
0.6383 到 0.8383 之间， 全量表的 α 系数为 0.8594；各因子的分半信度为 0.6713 到 0.8600 之间，全量表的分半信度
为 0.6334。 对量表进行验证性因素分析，其中一些指标 χ2/df＝2.27、RMSEA＝0.048、GFI＝0.8991、IFI＝0.9006。 复原力总
分与 SCL-90 总分显著负相关。 结论：大学生复原力量表具有较好的信度和效度。
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【Abstract】 Objective: To develop a resiliency scale for university students. Methods: Based on reference research and
some similar foreign scales, the resiliency scale for university students, including 6 factors and 31 items, has been devel-
oped and its reliabilities and validities has been studied. Results: The α coefficients of the total and 6 subscales was
0.6383-0.8594; the split-half reliability of the the total and 6 subscales was 0.6334-0.8600. A good construct validity was
found by some indexes(χ2/df＝2.27，RMSEA＝0.048，GFI＝0.8991，IFI＝0.9006) demonstrated by confirmatory factor analysis.
The scores of this scale had significant correlations with SCL-90 scale. Conclusion: A good psychometric feature of the
scale has been demonstrated.
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复原力（resiliency）指的是个体具有的一些人格
特质、能力或社会资源等，这些因素可以使个体当处
于危机情景或压力事件中， 能发展出健康的应对方
式，保持身心的健康，获得良好的适应结果 [1]。 复原
力概念的提出及复原力量表编制在实践上可以弥补

心理症状诊断量表的不足。 它可以测量当事人应对
挫折情景时所具有的内在保护性特质和外在保护因

子， 这就为研究者和咨询人员更深刻的认识当事人
的心理健康能力提供了有力的辅助工具。
在最近十年中， 研究者们开发出了一系列量表

对他们所定义的复原力展开测量。 目前开发的有关
复原力的量表有复原技巧和能力量表 (Resiliency
Skills and Abilities Scale)、 个人保护因子问卷(indi-
vidual protective factors index)、健康青少年复原力评
定问卷 (healthy kids resilience assessment)以及成人
复原力量表(the resilience scale for adults)等[2-4]。 但是
目前还没有发现专门为大学生编制的复原力问卷 [5]。
大学生是一个特殊的群体，高中毕业，大多数人远离

家人在异地求学，面临全新的环境和情景，面对目前
严峻的就业形势，他们所面临的压力是非常大的。在
这样的情景下，大学生如何“复原”，如何保持心理健
康的呢？ 他们应该有不同的复原力结构。 所以，本研
究的目的是以复原力的理论模式为基础， 编制一份
适合于我国大学生的复原力量表。

1 量表编制

1.1 量表维度的初步构建
在广泛查阅国外有关复原力的研究文献和国内

相关研究的基础上， 综合参考国外关于复原力的理
论构想， 并重点借鉴 Friborg 等人的成人复原力量
表，Jew 和 Kroger 等人的复原技巧与能力量表，Con-
stantine 等人健康青少年复原力评定问卷的构建维
度和测验项目， 归纳出在复原力量表中出现频次较
高的 20个因素，作为构建维度的基础[6-8]。 通过进一
步的理论研究和专家讨论之后， 最后初步形成了大
学生复原力量表的 7个维度：①自我效能；②自我接
纳；③稳定性；④问题解决；⑤求助；⑥朋友的支持；
⑦家人的支持。
1.2 条目的编写与评价
根据理论构想和讨论，采取选编结合的方式，从
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已有的一些量表中，如 SES、应对方式量表、EPQ 等
量表中选取合适的项目， 还有根据以往的文献和讨
论编制一些项目。 最初的项目库一共有 56道题，每
个维度包含 8道题左右。 随后的条目评价分两步进
行。首先将根据理论模型编写好的题目按维度分类，
并给出相应维度定义，然后发给相关专家，请他们对
这些条目就条目的代表性及语音表述形式等进行评

估。 其次，将第一步中确定的合适的条目打散维度，
编制成初步的问卷，在小范围内（20 人左右）进行施
测，并请这些被试对问卷进行评价，其标准主要是看
条目是否具有社会称许性、是否有歧义、语句是否通
俗易懂等。 经过评价后的量表共剩下 44个条目，其
中自我效能包含 6个条目，自我接纳包括 5个条目，
情绪稳定性 9个条目，问题解决 7个条目，求助 5个
条目，朋友支持 6个条目，家人支持 6个条目。
1.3 预测与项目筛选
预测阶段一共发放 353份问卷，回收 305份。剔

除无效问卷后剩 276份有效问卷。 根据项目是否在
各个因子上的负荷低、 项目是否有多重负荷且负荷
值比较接近、 项目维度归属是否不当或不易被解释
等标准，删除了 13个项目。问卷最后剩 31个条目。6
个因子，其中自我效能包括 5个项目，自我接纳包括
3 个条目，稳定性包括 7 个条目，问题解决包括 3 个
条目，朋友的支持包括 8 个条目，家庭的支持包括 5
个条目。 “求助”与“朋友的支持“合并成一个维度。
1.4 正式施测
首先选取了武汉市内 6 个具有代表性的高校，

然后在每个高校中，随机抽取 1－2 个公共课课堂进
行调查，最后获得 562个样本。 该样本覆盖教育学、
交通工程等 24 个专业 。 其中男性为 272 人 ，占
48.4％，女性为 288人，占 51.2％，性别缺失 2 个。 大
学一年级学生为 184 人， 占 32.7％， 二年级学生为
263人，占 46.8％，三年级学生为 70 人，占 12.5％，四
年级学生为 43人，占 7.7％。
1.5 数据处理
采用 SPSS13.5 和 Lisrel 等软件对数据进行鉴

别力分析、信度检验及效度分析。

2 结 果

2.1 项目分析
采用项目与所属因子总分的相关来估计项目的

鉴别力。分析发现，除第 5个维度（朋友支持）有两个
项目与因子分之间的相关分别为 0.566 和 0.577 以
及第 6个维度（家人支持）有一个项目与因子分的相

关为 0.581 之外， 其他项目与因子分的相关都在
0.631至 0.864，且所有相关均达到显著性水平。
2.2 信度检验
各因子的 α 系数在 0.6383 到 0.8383 之间，全

量表的 alpha 系数为 0.8594； 各因子的分半信度为
0.6713 到 0.8600 之间 ， 全量表的分半信度为
0.6334。 见附表。

附表 大学生复原力量表的信度检验

2.3 效度分析
2.3.1 构想效度 采用两种方法来证明量表的构想
效度： 因素分析和内部相关分析。 ①验证性因素分
析。采用验证性因素分析来检验量表的构想效度。结
果表明一些指标如 χ2/df＝2.27、RMSEA＝0.048、GFI＝
0.8991、IFI＝0.9006。②内部相关分析。各维度之间的
相关在 0.112－0.576 之间，且相关显著；维度与总量
表的相关在 0.544－0.687之间，相关显著。 为了进一
步考察各维度的结构是否具有一致性， 再从每个维
度中随机抽取两个项目，共 12个项目考察它们与各
维度之间的相关。结果表明：各项目与其所属分量表
相关均较高（0.644～0.864），而与其他分量表相关则
较低（-0.047～0.521）。 这说明各项目都能有效地反
映出其所属分量表的特性。
2.3.2 效标关联效度 本研究以 SCL-90 作为大学
生复原力量表的外部效标。结果表明，大学生复原力
量表的大部分维度与 SCL-90 总分的相关都达到显
著水平， 其中自我效能与 SCL-90 的相关系数为-
0.186； 自我接纳的为-0.108； 情绪稳定性的为-
0.490；问题解决的为-0.225；朋友支持的为-0.194；
复原力总分与 SCL-90的相关系数为-0.323。

3 讨 论

从量表的各项指标来看， 大学生复原力量表均
有较好的表现。 验证性因素分析和内部相关分析表
明该量表的结构效度让人满意。在效标效度上，该量
表的绝大多数因子与 SCL-90 总分的相关显著，表
明它具有相当的效标效度。然而，该量表仍然存在许
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因素分析模型的假设不同， 被试得分并非随特质或
能力的提高而逐渐提高， 而是达到一定理想点后随
特质或能力的提高而逐渐降低， 本研究证实了该量
表更符合项目反应理论的展开模型的假设， 说明展
开模型适合应用于态度量表编制。
此外，本研究是应用 GGUM 对“大学生学习自

主性量表”全量表数据进行的研究，由于 GGUM 是
一个概率展开模型， 在参数估计上要根据各个项目
的概率值进行计算， 所以实际操作中要考虑到量表
具体应用中的情况，如若分测验相互独立，则可以对
分测验单独估计， 这个时候估计的结果会与对整个
测验的估计结果有一定的差异。 (注：本研究中为节
省空间仅以项目 1的估计图形为例加以呈现， 如读
者需要其它项目估计图形请与作者联系。 )
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多不尽如人意的地方。 该量表有些因素上包含的项
目太少，有些因子只有 3个项目，从测量学的角度来
看，这必然影响该因子的内容效度以及信度，进而危
及到整个量表的信度和效度。
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